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义诊进社区 居民有“口福”

问：俗话说“是药三分毒”，吃药真的
会损伤肝吗？

陈立震（青岛市市立医院本部感染
性疾病科博士）：药物性肝损伤是指由各
类处方或非处方的化学药物、生物制剂、
传统中药、天然药、保健品、膳食补充剂
及其代谢产物乃至辅料等所诱发的肝损
伤。该病是最常见和最严重的药物不良
反应之一，重者可导致急性肝衰竭甚至
死亡。目前已知全球有上千种上市药物
具有潜在肝毒性，具有潜在肝毒性的药
物常见的包括非甾体类抗炎药（如扑热
息痛等）、抗感染药物（如抗结核药物利
福平等）、抗肿瘤药物、中枢神经系统用
药、心血管系统用药、代谢性疾病用药、
激素类药物、某些生物制剂等。老年人、
孕妇、有基础肝病的患者、有糖尿病、肿
瘤或者心脏病的患者、长期饮酒的人以
及经常熬夜导致免疫力低下的人群，发
生药物性肝损伤的风险更高。

在生活中科学保护小心“肝”，应该
做到首先避免随便吃药，非治疗需要，尽
量避免服用来源不清、成分不明或疗效
不确切的保健品、中成药物等。如确有
治疗需要，要听从医生的建议，遵循临床
指南合理用药。其次，要提高用药的科
学认识。消除传统中药、天然药、保健
品、膳食补充剂完全无肝毒性的错误认
识，警惕民间偏方、验方及有毒植物等的
肝毒性，安全用药。最后，用药期间要定
期进行肝脏生化学检测。如有肝脏生化
学异常及乏力、纳差、肝区不适、小便发
黄、皮肤发黄等，及时到医院就诊。

发现颈动脉斑块
三种人群要当心

问：颈动脉斑块危险吗？要治疗吗？
荣瑗瑗（青岛市市立医院东院保健

四科副主任）：调查显示，我国40岁以上
的人群动脉斑块检出率是40%，60岁以
上的人群动脉斑块检出率是90%。经常
有患者体检查出颈动脉斑块，为此焦心不
已，其实，“血管斑块”每个人都会长，血液
长年在血管里不停流动，那么血液里的一
些脂质成分，就会缓慢沉积在血管壁上。

大部分颈动脉斑块患者没有任何
症状，只要采取充分的防治措施，可以
延缓斑块的继续增多增大。但是，有少
数人颈动脉斑块造成血管严重狭窄的
情况下可能出现头晕、言语不利等症
状。此外，颈部动脉是全身动脉的一部
分，如果颈动脉已经形成斑块，往往提
示全身其他部位动脉（如冠状动脉、颅
内动脉等）也已经发生了相似的病变。
因此，对于动脉粥样硬化及斑块的治
疗，一是去除诱因、二是降低血脂、三是
稳定斑块、防止血栓形成。

尤其是以下三种人群需要用药治
疗：所有患有冠心病和脑梗死，颈动脉或
下肢动脉狭窄超过50%的患者都应当长
期服用他汀和阿司匹林；年龄大于40岁
的糖尿病、高血压患者，低密度脂蛋白胆
固 醇 ＞1.8mmol/L 或 总 胆 固 醇 大 于
3.1mmol/L，应当长期服用；若患者存在一
处或多处颈动脉斑块，狭窄程度<50%。
具有3种及以上危险因素的患者，建议
服药。 观海新闻/青岛早报记者 杨健

青岛市卫生健康委员会、青岛早报联办

崇尚健康
远离疾病

用药合理科学
保护小心“肝”

社区义诊
“零”距离关爱牙齿

社区居民刘玲听说当天有义诊活
动，早早等候在社区服务中心。口腔
医院口腔正畸科李雷用口腔镜挨个仔
细地查看她的牙齿：“您的牙齿状态
还不错，蛀牙已全部补过了，左边这
颗牙也已种植。建议您右边缺的这
颗牙也要尽快补起来，因为长时间牙
齿的缺失，上面的这颗牙已经长长了
不少，以后说话吃饭时会磨损到口腔
侧壁。”

听了医生的详细讲解，刘玲特别
感慨：“以前我对口腔健康不太重视，
来这里以后医生给出了建议，等下周
有时间我要去医院继续咨询我的口腔
问题。”

本次义诊活动中，许多中老年居
民前来咨询。义诊医师对社区居民进
行免费项目测量及检查，并根据检查
的具体情况，耐心地答疑解惑，给予专
业的建议以及治疗方案。同时，专家
还针对居民日常生活中错误的刷牙方
式以及不良护牙习惯给予正确的引导
与纠正，耐心地普及牙齿日常保健、口
腔疾病预防等知识。

“我牙疼了很久都没时间去医院，
没想到在社区也能看口腔门诊。”许女
士几年前戴了义齿，最近又出现了牙

疼等症状，向医生咨询过后她对自己
的口腔问题有了更清晰的认识。

健康指导
义齿使用和清洁有讲究

活动中，发现不少老年人都戴着
义齿，口腔正畸科陆晨萌也提醒使用
义齿的老年人，要让义齿合理地承担
咀嚼功能，避免咀嚼过硬的食物。有
可摘活动义齿的老年人需要在餐后漱
口，并摘下进行清洁；睡前将义齿清洗
干净后置于清水中，也可使用义齿清
洁剂清除义齿上附着的细菌。此外，
还要定期复查义齿情况，及时更换不
良义齿。

陆晨萌建议，在专业口腔保健方
面，老年人每年至少做一次口腔健康
检查并洁牙，以便及早发现口腔疾病，
及时治疗。根据医生的建议每半年进
行一次根面涂氟保护漆，从而预防根
面龋的发生。

“口腔常见病多是慢性、渐进性疾
病，如果能早期发现病变，及时采取预
防和治疗措施，就可以阻断疾病的进
一步发展，一旦发现口腔异常情况应
尽早去专业正规的口腔医疗机构诊
治。有牙齿缺失者应该及时修复，修
复缺失牙一般在拔牙后 2—3 个月进
行，视个人全身健康状况而定。”陆晨
萌说。

专家提醒
缺牙可能影响全身健康

生活中，很多老人都有牙齿松动和
脱落的经历。很多人以为“老掉牙”是
正常现象，缺一颗两颗牙不会带来什么
影响。

“如果不把缺牙当回事，不仅会影
响其他牙齿的健康，还会影响人的健
康。”李雷介绍，一旦出现牙齿缺失，在
之后的2—3个月内修复最好。李雷提
醒，如果你少了一颗牙，可能造成牙周
病，进而影响其他牙齿；还会降低咀嚼
效率，影响消化和营养吸收。牙齿长
期将就使用，会导致颞颌关节紊乱、关
节弹响、张口受限等一系列问题。所
以，牙齿健康不仅关系到消化系统，还
会对老年人的心血管系统产生影响。
产生牙周炎症的细菌会在口腔产生很
强的毒性，并不断进入血液循环系统，
时间长了容易引起心血管疾病。

李雷表示，维护良好的口腔健康对
于老年人摄入足量、均衡的营养，从而
促进全身健康至关重要。因此，老年人
更应该注重口腔保健，缺牙老人还要注
意饮食营养。

活动结束，大家纷纷表示这样的健
康义诊很实用，增强了居民自我防病的
意识和能力。青岛市卫生健康委员会
和青岛早报将持续开展“健康教育进社
区”公益活动，积极引导广大居民关注
健康，增强健康理
念，养成良好的生
活方式，从而提升
全民健康素养和健
康水平。

观海新闻/青岛
早报记者 徐小钦

“健康教育进社区”口腔医院专家带来健康口腔服务

不少家长发现，孩子成长中体姿
体态出现问题，如含胸驼背，肩膀一高
一低，走路内八字、外八字等。仅仅是因
为孩子调皮“站没站样、坐没坐样”吗？
请不要忽略了一种可能——孩子患了

“脊柱侧弯”。还有的老人，随着年龄增
大，出现脊柱退行性病变，严重影响生
活。脊柱侧弯该如何规范化、及早化、
高效治疗？海慈医疗集团骨伤诊疗中
心将联合南京鼓楼医院脊柱外科、世
界著名脊柱矫形专家邱勇团队在青坐
诊，成立院士专家工作站，为广大患者
提供最精准和前沿的诊疗技术。

青少年脊柱侧弯要早干预

“仔细回想起来，彤彤的确老是跟
我抱怨身体不舒服”，家长张女士在门
诊上着急地说道，“孩子老是说她时不
时手指发麻、脖子痛、头晕，我也没当
回事，幸亏来医院做了专业检查，才知
道是脊柱出现了大问题。”

“目前我国脊柱侧弯患者超 300

万，并以每年30万的速度递增，脊柱侧弯
也成为继肥胖症、近视之后，我国青少年
儿童健康的第三大‘杀手’。”海慈医疗集
团骨伤诊疗中心主任、脊柱外科主任杨希
重介绍，很多孩子喜欢单肩背书包，长此
以往，就很容易发生脊柱侧弯，造成肩膀
高低不同，影响了脊椎发育。先天性脊柱
侧弯、青少年特发性脊柱侧弯、肿瘤、神经
肌肉的一些病变、神经纤维瘤都会导致脊
柱侧弯的发生，当然还有老年人退变的脊
柱侧弯等。

但杨希重主任在门诊上发现，仍有
很多人对脊柱侧弯缺乏基本的认知，缺
乏防治措施，进而错过了最佳的治疗时
期。青少年特发性脊柱侧弯，在早期大
部分可以通过矫正术矫正，针对脊柱侧
弯严重时，则需要通过手术治疗。

院士团队合作带来先进技术

作为骨科手术中难度最大、技术含
金量最高的手术，脊柱畸形矫正手术一
直被誉为行业中“皇冠上的钻石”。为了
更好地服务岛城和省内广大患者，海慈
医疗集团骨伤诊疗中心将联合南京鼓楼
医院脊柱外科、世界著名脊柱矫形专家

邱勇团队长期合作，其团队在复杂脊柱畸
形的诊治技术水平在全球脊柱矫形学界处
于领先水平。接下来团队将在海慈医疗集
团成立邱勇院士专家团队工作站，院士和
团队专家都会每月定期来青自坐诊、手术。

杨希重主任介绍，邱勇教授自1997年
底由法国回国从事脊柱畸形的研究和治疗
以来，带领团队已做了上万例脊柱畸形的
矫形手术，其中个人完成3000多例，创下全
球脊柱外科医生完成此类手术量之最。4
月1日，邱勇教授将带领团队亲自来到海慈
医疗集团坐诊，将目前国际上最先进的诊
疗技术和手术方法带到岛城，以更好地引
导国内脊柱畸形的治疗。

观海新闻/青岛早报记者 杨健

特别提醒

免费征集10名
脊柱侧弯和脊柱畸形患者

即日起，海慈医疗集团启动脊柱侧弯
和脊柱畸形公益诊治项目，为脊柱侧弯和
脊柱畸形患者提供10名免费就诊和手术
名额，现面向广大市民公开征集，有需求
的患者可到海慈医疗集团脊柱外科门诊
详细咨询。

特色科室

院士团队来青 脊柱侧弯患者可免费手术

随着生活水平的提高，居民对口腔健康的关注度也不断提
升。近日，由青岛市卫生健康委员会和青岛早报联合主办的“健
康教育进社区”走进辽宁路街道贮水山社区。本次活动中，青岛
市口腔医院专家为社区居民进行免费检查，对部分居民的口腔
问题提供了个性化诊疗意见，让居民在家门口就享受到了健康
口腔服务。


