
“小”手术解决心脏“大”问题
青岛市市立医院心脏中心心外科 微创搭桥救治高龄突发心梗患者

冠脉搭桥无须“劈胸断骨”，不足
8 厘米的小切口也能解决“心”头大
患。日前，青岛市市立医院本部心外
科充分利用多学科诊疗模式，顺利完
成一例主动脉球囊反搏（IABP）辅助支
持下的小切口冠状动脉搭桥术，成功
救治高龄突发急性心梗患者。

一波三折状况频出

74 岁的齐女士（化名）急性心肌
梗死合并发烧等症状，病情危重，手术
风险高、术后恢复难度大，在经过专家
团队完善冠心病及相关治疗后，齐女
士病情逐渐稳定。

但在准备手术的前一天，患者再
发急性脑梗，出现右侧肢体偏瘫、运动
性失语的不利情况，在本部神经外科
陈峰主任医师帮助下紧急溶栓治疗，
因抢救及时，所幸齐女士肢体功能及
语言功能恢复，没有留下后遗症。又
经过一个多月的恢复，专家团队抓住
患者病情稳定期，如期进行已经妥善
准备的手术。

经过术前充分评估与准备，市立
医院本部心外科黄强主任考虑患者高
龄，常规冠状动脉搭桥术需纵锯胸骨，
创伤大，病人术前合并发烧，肺功能下
降，多合并症，手术风险高，于是制定
了微创手术方案。

肺动脉高血压因诊断困难、易漏
诊，被称为“不罕见的罕见病”，患者
如不能得到及时诊断和救治，将会引
发心力衰竭等严重后果。近日，青岛
市市立医院心脏中心戴红艳教授团
队成功救治一例疑难肺动脉高血压
患者，展现了市立医院作为全国肺动
脉高压专科联盟单位在疑难肺动脉
高压诊治的实力。

病因成谜
老人总是胸闷气短
64 岁的董大爷（化名），因活动

后胸闷、气短 10 余年，近一个月又
不断加重，而来到市立医院本部心
内科就诊，心脏超声提示，左室壁
节段性运动异常、左室收缩功能下
降、重度肺动脉高压，同时患者存
在高血压、糖尿病等多种冠心病危
险因素。

市立医院本部心内一科王正忠
主任团队考虑患者存在冠脉狭窄、且
肺动脉高压可能源于冠脉狭窄。造
影验证了他们的判断——患者的确
有严重冠脉狭窄。积极处理冠脉病
变，给予支架植入及药物球囊扩张
后，患者胸闷、憋气症状明显改善，但
活动后症状仍有发作，且复查心脏超
声发现肺动脉压仍升高。考虑肺动
脉高压的诊治比较复杂，建议患者转

入市立医院东院肺动脉高压专病门
诊就诊。

水落石出
原是特发性肺动脉高压

东院保健四科（心内科）主任戴
红艳仔细诊查患者后，有了清晰的诊
断思路：患者心肌缺血及心脏功能经
过冠脉介入治疗已得到改善，但肺动
脉压并未下降反而升高，可以排除左
心来源肺动脉高压。进一步完善相

关检查，相继排除了肺部疾病缺氧所致
肺动脉高压、肺动脉阻塞所致肺动脉高
压、先心病等相关肺动脉高压。最终通
过右心导管检查，发现该患者肺血管阻
力高达 21WU（正常<2WU），病因终于
水落石出，患者患的是特发性肺动脉高
压，且危险分层为高危。

明确诊断后，及时给予了三联降肺
动脉压靶向药物治疗，并取得了良好的
临床疗效。

观海新闻/青岛早报记者 杨健
通讯员 徐福强 摄影报道

应对疑难肺动脉高压 展现诊治“硬实力”
青岛市市立医院心脏中心心内科 成功救治疑难肺动脉高血压患者

名医档案

黄强，青岛市市立医院心脏中心副主任兼本部心外科主任、主任医师，硕
士研究生导师。专业擅长：擅长冠状动脉外科：体外循环下、非体外循环下冠
状动脉搭桥术、微创冠状动脉搭桥术、全动脉化及双侧乳内动脉冠状动脉搭
桥术。在微创技术行瓣膜修复及替换，合理使用不同的修复技术及瓣膜替换
技术、主动脉瘤及主动脉夹层行个体化治疗、Bentall术、David术、Cabrol术、主
动脉部分替换术及全主动脉弓替换术等方面积累了丰富经验。兼任山东省
医学会心血管外科分会委员，山东省医师协会心力衰竭委员会委员，山东省
腔镜外科质量控制中心心外科专家组委员，青岛市医学会心血管外科分会副
主任委员。

门诊时间：每周三上午（本部）

不开胸去“心”病

完善术前准备后，患者终于被推入手术室。麻
醉开始，在血管活性药物的维持下，镇静药物应用
后，患者血压迅速下降，循环不稳定，黄强主任决定
立即行主动脉球囊反搏（IABP）辅助支持。

林明山副主任医师和刘敬巍主治医师迅速为
患者行IABP植入术。在IABP辅助下，患者血压逐
渐稳定，心力衰竭症状逐渐好转。

黄强主任从患者左前胸第5肋间微创小切口进
胸，尽管手术操作空间狭小，但整个手术一气呵成，
小切口冠状动脉搭桥术切口长度仅7.5厘米。术后
患者顺利转入心外科监护室，术后一切恢复顺利。

心外科微创手术不断突破

传统的冠脉搭桥手术需要开胸，俗称“劈胸断
骨”，听起来十分骇人，又因创伤较大，令不少患者
望而却步。而小切口冠状动脉搭桥术作为一种特
殊类型的非体外循环冠脉搭桥术，对手术技术要求
更高，避免了传统胸部正中开胸对胸腔骨架结构的
破坏，可最大程度地降低手术创伤，实现以最小的
创伤带给患者最大的获益。

多年来，青岛市市立医院本部心外科团队潜心
钻研、精进技艺，致力于各种微创外科手术的开展，
探索出更多微创手术方式，推动心脏手术微创化不
断进步，在心脏疾病手术治疗方面取得“心”成果和

“心”突破，为心脏手术患者带来了“心”选择和“心”
希望。 观海新闻/青岛早报记者 杨健 通讯员
谢小真 摄影报道

门诊简介

青岛市首家肺动脉高压专病门诊
肺动脉高压是一种由多种已知或未知原因

引起的肺动脉压力异常升高的一种疾病。国家
心血管病中心于 2022年成立了国家肺动脉高压
专科联盟，在全国范围内推广肺动脉高压的规范
化诊疗，青岛市市立医院积极加入该联盟，疑难
肺动脉高压诊治水平明显提升，戴红艳主任被聘
为该联盟理事会理事及山东省公共卫生学会肺
血管病防治分会副主任委员。

为了给患者提供更加规范化的诊疗服务，医
院在东院开设了肺动脉高压及心肌病专病门诊，
也是青岛市首家开设此专病门诊的医院。该门诊
由心内科博士，心脏中心副主任、东院心脏超声科
主任兼保健四（心内）科主任戴红艳教授坐诊，并
成立了由心内科、心外科、呼吸科、风湿免疫科等
多科室组成的临床多学科协作诊疗小组（MDT），
疑难肺动脉高压的诊治能力不断提升。

戴红艳（右二）和团队成员共同探讨患者病情。

戴红艳,青岛市市立医院心脏中心副主任、兼
东院心脏超声科主任、兼干部保健中心东院保健
四(心内)科主任，心血管内科博士，主任医师，硕士
研究生导师。中国心衰中心认证核查专家、青岛
市医学会心血管病专科分会心衰学组组长、山东
省心衰中心联盟培训专家组副组长。从事临床心
内科工作 20 余年，擅长心力衰竭、高血压、冠心
病、心律失常等药物治疗及疑难心脏超声诊断。

门诊时间：周一上午 周四全天（东院）
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2023年3月15日 星期三 责编：郭敬宇 美编：杨佳 审读：邴启欣

22 青岛青岛 报报33··1515国际消费者权益日特刊国际消费者权益日特刊


