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出手不凡出手不凡 2121岁女孩爱海钓岁女孩爱海钓嗨钓
青岛早报、青岛市钓鱼协会

联合主办

海钓心得

嗨钓等你来

有时候海上的手机信号很弱，有些地方就没有
信号，哎呀！离开手机的感觉真好。

如果只注重钓多少鱼，那钓鱼的快乐就打折
了。钓鱼的乐趣在从头到尾的整个过程，就像我们
读书不是只看最后一页。

我不理解，为什么有些人会说年轻女孩和鱼拍
张照片，就是“鱼媛”了？年轻女孩就不能有自己的
爱好了吗？

每一个能出海的女钓友都了不起，能坚持下来
都很棒！我不怕晒黑，夏天来了我也不怕，因为黑
显得健康。

每次我钓回鱼，妈妈就让爸爸赶紧“收拾”，去
做，因为爸爸做的鱼好吃。他虽然不夸我，但能看
出他很开心。

不要往海里扔垃圾！钓到小鱼赶紧放生！
钓鱼就像开大海的“盲盒”，你不知道下一条上

钩的会是什么鱼。

早报热线 82888000

如果你也喜欢钓鱼，热爱这项运动带来的快乐和
收获；如果你是个高超的钓手，期待更多的读者看到你
的钓鱼故事；如果你是职业选手，想分享交流钓鱼经
验，认识更多伙伴，欢迎拨打热线或扫码入群。

“我就是喜欢钓鱼，怎么了？”“我可不是什么‘鱼媛’，钓鱼和下棋、跑
步、健身一样，都是爱好。”“钓到大点儿的鱼得和它‘拔河’，我的胳膊比
以前有力气多了！”前天，21岁的赵凯和记者在银海大世界码头上的一
条游艇中，聊了起来。这个身高1.72米，快言快语的姑娘，向记者讲述
了她心目中的海钓，也解答了记者的诸多疑问。

不到5个月就“解锁”十多个鱼种 钓友夸她“认真、努力，有天赋”

学海钓5个月，赵凯“解锁”的鱼种越来越多。

为什么喜欢钓鱼？

去年10月的一天，赵凯所在的公司搞团建，公司
领导决定将团建地点放在海上——带大家出海钓
鱼。听说要坐船钓鱼，职工们都很兴奋，一个个摩拳
擦掌、跃跃欲试。第二天，大家乘船出海开始钓鱼，不
长时间之后就有人开始晕船，但赵凯“没感觉”，拿起
鱼竿也学着人家开始钓了起来。

那一次，赵凯不仅没有晕船，反而钓了好几条
鱼。回去的路上，大家都很疲惫但她很兴奋，心里想
着，有机会一定要再出海钓鱼。后来，赵凯有时间就
出海，将钓鱼当成了自己的爱好。

“海钓可以释放日常的生活压力，有时候在静静
地等待鱼儿上钩时，会思考起人生来，感觉生活中的
那些烦恼真是微不足道的。”赵凯说。

钓鱼时将烦恼看淡，是赵凯喜欢钓鱼的一个原
因。和鱼儿“抗衡”，进行“拉锯战”，也是她所喜欢的状
态。“遇上相对大一点的鱼，就需要和鱼儿斗智。”她说，
从一开始生拉硬拽到现在学会“遛鱼”，自己掌握了不
少钓鱼技巧，每一个技巧的掌握都让自己开心。

鱼竿一举就是一天，将鱼钓到船上也需要付出力
气，对肌肉的锻炼是很明显的。赵凯说，她发现自己
在一次次海钓后，腿、腰、胳膊都比以前有力气了，比
起以前“更加健壮”。

大家怎么看女钓友？

记者了解到，早些年的钓船设施简单，没有独立
的卫生间，让女性对海钓望而却步。随着现在船况越
来越好，船上都有了独立卫生间，女钓友开始逐渐多
了起来。当海钓不再是“男性”专属，女性开始进入这
一领域时，大家怎么看？

“很好奇也很友好！”赵凯告诉记者，她接触的男
钓友都很和气，大家也愿意和她说话，问问她为什么
来钓鱼？是真的喜欢吗？当然大家更愿意帮她做些
力所能及的活，比如帮忙捞上大鱼，系个鱼钩、调整钓
竿等等。

有一次，船要凌晨 4 点出海，家住城阳的赵凯赶
到位于市南区的码头时有点晚。当她急匆匆地往船
上跑的时候，发现大家不仅没有不耐烦，而是和她打
招呼，上前帮她拿东西。

毕竟是女孩子，有时她们的关注点并不是只放在
钓鱼上。赵凯承认，她和其他女钓友有时会“分心”。
比如她觉得每一次出海，天空的颜色都不一样，都有
着不同的美。她还会经常“走神”，欣赏起海上旖旎的
风光。当遇到日出，或者看到天上的白云，她也会兴
奋地拍照。

“海钓人的圈子很简单，彼此的友谊很纯净，一起
出海，一起钓鱼，一起庆祝中鱼（鱼儿上钩），这些事情
都能快速加深海钓人的友谊。”赵凯说，每位钓友都有
自己的故事。通过他们的讲述，自己了解了很多处事
方法和经验，感觉自己也成长了。

钓鱼技术怎么样？

从去年10月第一次接触海钓，到现在满打满算也就
是5个月，赵凯的技术究竟怎么样？

“技术不敢说好，但我一直在学习，比如风、流和其
他天气因素都是海钓必须注意的事情，我除了请教钓友
们，还自己下了个APP，出海前先‘研究’一番。”赵凯说，
别看她钓鱼时间短，“解锁”的鱼种已经有十多个了：鲈
鱼、黑头、黄鱼、牙鲆、大眼鲷、墨鱼……

“相信我‘解锁’的鱼种会越来越多。”赵凯得意地笑
了。

对于钓墨鱼，赵凯很有心得：“墨鱼的‘咬口’和别的
鱼不一样，很沉，猛地一坠，这个时候一定要慢点儿收
线，不要太快，太快了容易跑掉。”

截至目前，赵凯钓上最大的一条鱼是牙鲆鱼，是她
第三次出海的收获。记者在钓友当时拍摄的一段视频
中看到，赵凯的鱼竿竿梢压得很低，她连声说着“很
沉”。一旁的钓友则拿起网兜准备帮她捞鱼。一番“拉
扯”后，鱼儿浮上水面。“牙鲆！”钓友喊道。当鱼被捞到
甲板上时，她兴奋地蹦了一下。

赵凯经常乘坐钓友老史的船出海，老史对赵凯的评
价是“认真、努力，也有天赋”。

“当鱼少的时候，大家都会回舱歇一会儿，只有赵凯
在外面钓；外面冷的时候，大家都进来歇歇，她还在外面
钓。”老史说，赵凯能“遭罪”。

新闻内存

女钓友人数在增长

随着海钓这种海上休闲运动被越来越多的人
关注，很多年轻人和女性加入其中，中老年男性“专
属”的局面被打破。

“女钓友现在的总数虽然不是很多，但一直在
增长。”青岛航铭海钓俱乐部的总经理王涛说，海
钓是种包容性很强的活动，不分年龄段，不分性别，
只要你喜欢，都可以参与。

王涛期待着越来越多的女钓友加入，他认为女
钓友心细，手感也敏锐，只要用心，就会有成就，“赵
凯就是代表，她对海钓这项时尚休闲运动的理解，
非常到位。”

海钓课堂

春季海钓摸准潮水

春天比较适合钓的鱼种有黑鲷、黑头、黄鱼、鲈
鱼等。鱼随大潮来，这个钓鱼经验更适用于春天海
钓。春天水温较低，海鱼大多在深水区，涨潮时会来
到近岸的浅水区。每个月农历的初一和十五后几
天是大潮的时期，例如初一至初五，十五至二十。潮
水来的时候，涨半潮和落半潮时都是海钓良机。
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