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良好的习惯
是成功法宝
没有天天苦学，也没

有熬夜刷题；没有疯狂的
课外培训……采访过程
中，记者在 3 名提前上大
学的优秀少年身上发现了
许多共同点。最关键的秘
诀 ——“ 良 好 的 学 习 习
惯”，是他们的制胜法宝。

不论是各科全优的薛
瑞琦，或者是通过数学爱
上物理的马令尚，还是善
于与人沟通的薛鹏成，他
们都有着一套行之有效的
学习习惯。该学习的时
候，集中精神，提高效率，
保证学习质量；该放松的
时候，阅读书籍，拓广爱
好，提升自身素养，保持良
好精神状态。这一点，应
该是保障他们各科全面发
展，不偏科的诀窍。

3月3日，三张来
自西安交通大学的喜
报飞抵青岛，宣告岛
城3名优秀少年学子
被西安交大少年班录
取。记者采访了解
到，这 3 名提前锁定
名校的优秀学子，分
别是青岛26中初三4
班薛瑞琦、青岛超银
学 校 初 三 8 班 马 令
尚、青岛弘毅中学（青
岛第二实验初中分
校）初 三 6 班 薛 鹏
成。这3名少年无须
参加中考、高考、研究
生入学考试，将于今
年九月份开启最长为
期八年的“预科—本
科—硕士连读”。昨
天，记者采访 3 名学
生发现，他们身上有
许多共同点：不偏科，
不苦学，有良好的学
习习惯，对数理化保
持兴趣与热爱的同
时，也喜爱国学和音
乐等。

“没想到自己能考上，班主任
通知我的时候，我也很惊讶。”昨
天下午，青岛 26 中初三 4 班的薛
瑞琦用一份录取通知“惊艳”了全
校师生。

昨天下午 4 点，记者从薛瑞
琦的班主任姜海燕那里了解到，
薛瑞琦的成绩始终在级部名列
前茅，就在刚刚过去的初三期初
测试中，他还取得了全区第一的
好成绩，并且化学得到了 80 分
满分。或许看到这里，一定会有
人觉得，他一定平常悄悄下了许
多苦功夫。但其实不然，薛瑞琦
的母亲王雅丽告诉记者：“回顾
孩子这些年走过的学习之路，他
没有挑灯鏖战，就是正常作息。
但关键一点，就是养成了良好的
学习习惯，只要有了这一点，孩
子不用熬夜苦学、刷题，成绩不
会差。”王雅丽还透露，薛瑞琦在

小学三年级以前，她每天最重要
的事就是陪伴儿子学习，主要是
教 他 如 何 科 学 合 理 地 规 划 时
间。“早晨和晚上的时间科学安
排好，既能提高效率也能保证质
量。”就这样，经过多年的习惯养
成，上初中之后薛瑞琦总结出一套
适合自己的学习规划，就算没有父
母的督促也能自觉学习，并且知道
自己应该如何学更有效率。

说起报考西安交大少年班的
原因，薛瑞琦表示：“去年年底，老
师在班级群里发了西安交大少年
班招生的消息，父母让我试一下，
也算是一次历练，如果考上了最
好，考不上我就回来正常参加中
考。”抱着试一试的想法，薛瑞琦
先是报名参加了少年班的校级选
拔，经过校内层层筛选和西安交
大初选，最终在去年12月份拿到
了西安交大少年班的现场考试资

格，随后投入到校考备考中。“有时
间，我就会上网搜集一些真题，同
时也找一些比较有难度的题目来
做，一些理科的题目我会找一些竞
赛题目来提高大题拿分标准，大部
分还是回归基础，把底子打牢。”看
到薛瑞琦的学习方法，或许很多人
会觉得他只是擅长学习，但其实他
也是一名在音乐领域有追求的艺
术少年。王雅丽告诉记者，周末或
假期时，薛瑞琦会拿起心爱的双簧
管练习喜欢的曲目。“一开始学是
为特长生做准备，后来发现音乐能
放松身体和心情，就这样成了爱
好。”

王雅丽陪儿子到西安考试时
发现竞争非常激烈，但薛瑞琦并不
担心，淡然走进考场。就这样，薛
瑞琦先后完成了笔试、体能测试、
综合素质测试、面试四个模块的考
核，最后以优异的成绩成功过线。

青岛26中 薛瑞琦 良好习惯保障各科全面开花

青岛超银学校 马令尚 喜欢国学书法还会弹吉他

“马令尚，你的喜报！”昨天，
青岛超银学校（广饶路校区）初三
8 班传来喜讯，被班主任叫到办
公室的马令尚，看到班主任手机
屏幕上一张大红色喜报，通知他
被西安交大少年班录取。马令尚
表示，从去年这个时候决定报考
西安交大少年班到最终被录取，
这条圆梦之路多亏了家人、老师
的陪伴和自身努力。

“去年这时候，在本市新闻上
看到了三位被西安交大少年班录
取的学生，那时候心里便萌生了
考少年班的想法。”马令尚的妈妈
李卫仙表示，读西安交大少年班
可以 8 年完成预科、本科到硕士
的贯通培养，未来孩子能有更充
裕的时间开阔眼界。就这样，从
进入初三开始，马令尚就着手备
考少年班考试。“比起语文、英语，

理科更能提起他的兴趣。”李卫仙
告诉记者，去年三十四中被少年
班录取的张良烨妈妈起到了传递
作用，给了她很多指导。李卫仙
得知，想要考入少年班，考生要各
科同时用力，偏科是大忌。“理科
他自己学，文科我来帮他。”李卫
仙说，从小学起，她经常给马令尚
放一些英文电影看，培养他的兴
趣和语感。随着年龄增长，发现
儿子喜欢国学，李卫仙便通过阅
读、朗读读物来增加马令尚对语
文的兴趣。“每天早晨 6 点半，他
会自觉起床朗读，自从上学以来，
他几乎没有睡懒觉的习惯。”就这
样，马令尚在妈妈的帮助下，保证
了各科全面发展不掉队。

“在学校，他就跟着老师的学
习节奏走，完成老师布置的各科
学习任务，不多学也不少学，只要

保质保量，就足以保证成绩。”马令
尚回忆自己几个月来的备考过程，
凝聚了所有老师和家人共同的付
出。除了妈妈帮他从网上搜集历
年题目外，学校的各科老师也主动
给予帮助。“数学、语文、英语、物
理、化学等每一科老师都给了我很
多帮助，这让我在备考中节省了大
量时间。”

紧张的学习状态，没有让马令
尚放弃全面发展，“通过国学，他爱
上了书法。喜欢唱歌的他，还自学
了吉他，学习之余在家弹奏喜欢的
曲目缓解学习的疲惫。”马令尚的
老师说：“马令尚对学业专注的态
度决定了他的成功，他不是苦学，
懂得融会贯通。”起初马令尚对数
学很感兴趣，后来通过对数学的钻
研，延伸到对物理也产生了浓厚兴
趣，这就是触类旁通的学习态度。

青岛弘毅中学 薛鹏成 善于沟通让面试拿到高分

“这次能成功考入少年班，面
试分给我带来很大帮助。”昨天，
同样拿到喜报的青岛弘毅中学学
生薛鹏成高兴地说，这次的考试
面试分在全科中最高，86.6 分！
不仅拉高了整体分数，也帮他在
总排名中取得了49名的好名次。

得知儿子考上少年班，薛鹏
成的母亲邱菊女士言语中流露
出喜悦与自豪，她说：“去年年
底，在网上看到三位优秀的学生
考入西安交大少年班的新闻时，
随口问过儿子想不想试试，没想
到他一口答应了。”通过与去年
三位学长的家长联系后，他们向
薛鹏成分享了备考经验，“进入
少年班可以一考免三考，也可以

结识更多优秀的人，让自己的视
野更加开阔。”在榜样的带动下，
怀揣着这样想法的薛鹏成开始
按部就班复习。“因为准备少年
班考试没有现成的辅导书可以
用，只能自己在家准备，而且少
年班的考试还会涉及高中和大
学课程，所以只能一方面看一些
初中段的教辅材料，另一方面自
己找不同水平的题目练习。”薛
鹏成表示，这次的考试数学比较
难，尤其是最后一道大题，涉及
到了大学课程。但面对难题，他
冷静下来并理清知识点，顺利完
成了考试。

“平日里，他除了会把学习时
间规划好，还会抽出时间参加他

最喜欢的学校辩论赛。”邱菊说，薛
鹏成能取得如此理想的成绩，离不
开学校平日的培养。“学校每年组
织的辩论大赛和各种社团活动，给
他打开了视野和思路，也提高了他
与人交流沟通的能力，平常在家里
他学习起来话不多，但看到他在学
校辩论赛中的表现，完全让我们惊
讶 ，用 年 轻 人 的 话 说 ，有 点‘ 社
牛’。”薛鹏成表示：“感谢学校给了
我丰富的锻炼机会，在学校组织的
辩论赛中也大大提高了表达能力，
让我在最后的少年班面试中表现
优秀，尤其在分组辩论中，我借助
辩论技巧成功抓住对方论证的漏
洞，最终抓住了这次提前上大学的
机会。”
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西安交大少年班
每年选拔200人

西 安 交 通 大 学 1985
年正式开展少年班人才培
养试点工作，少年班从全
国范围内进行招生，每年
选拔 200 人左右、不超过
15 周岁、德智体俱优的应
届初中毕业生进入少年班
学习。

2023 年 的 西 安 交 通
大学少年班选拔考试分为
学业水平测试、综合素质
测试、体能测试、综合面试
四个模块。其中，学业水
平测试分为数学、文综、英
语和理综，重点考查学生
的学业水平和创新潜能；
综合素质测试重点考查考
生的心理素质和智力潜
能；体能测试重点考查考
生的身体素质；综合面试
通过小组比较型面试法，
重点考查学生的人文素
养、科学素养、创新思维和
心理素养。

本版撰稿 观海新闻/
青岛早报记者 钟尚蕾
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