
公益男“红娘”春节牵线忙
66岁陈连民带领团队坚持9年为大家牵线搭桥 每年撮合上百对
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刚刚过去的春节长假，
对于66岁的“青岛红娘”陈
连民（右图）来说可谓异常忙
碌，他每天“穿梭”在近百个自
己组建的相亲微信群里，担任
“信息搬运工”，把有相亲需求
的个人信息经过筛选“广而告
之”。免费为大家牵线搭桥当
红娘，他是很多人的月老，坚
持为岛城居民提供免费相亲
服务，在这条道路上已经坚持
走了近9个年头。

熟悉陈连民的人都说他是个热心肠，“我刚退休的时
候担任小区楼长的工作。要给大家服务好就要先了解每
家每户的实际情况。我利用一个多月时间将100户人家
都寻访了一遍，结果发现我们这个小区老年人占了大多
数，不少老人都是空巢或者单身状态，100户的单元楼就
有11户是这样的情况。我当时觉得这么大的单身老年
群体，会牵扯孩子们很大的精力，而且这些单身老人年纪
都不是很大，我就帮着老邻居们物色介绍老伴，顺便帮她
们牵线搭桥，没想到俩月成了三对。”虽然事情过去了多
年，陈连民说起来仍然很高兴。

慢慢地，知道陈连民的人越来越多，大家纷纷找他登
记报名。“后来有人找到我说，不能只为老人找老伴，大龄
男女青年你也一起帮着牵线吧。”一来二去陈连民家成了
相亲登记处，每天都有人来排队。“我家住在6楼，有时候
队伍经常排到3楼，影响别人正常生活可不行。”这让陈

连民有些不安。市北区人社局了解情况后，为他提供了
一间办公室，专门接待有需要的人。

随着时间的推移，陈连民相亲档案本上的人越来越
多，不少受过他帮助的人也主动加入红娘队伍。2017年
在政府的帮助下陈连民成立了青岛红娘公益相亲协会，
他担任执行会长。为了做好工作，陈连民每周一到周六
都会在工作室坐班，朝九晚五。每周日，他又带着大家悬
挂资料，举办相亲会，而他所做的这些“不收一分钱”。为
了增加成功率，陈连民学会了上网，利用互联网建群。

“介绍牵手不是目的。他们成立家庭后，能够婚姻幸
福，生活稳固才是我们要做的。现在是互联网、大数据时
代，我们也要与时俱进，让新时代的成果服务新时代的婚
姻。”陈连民说。除了当“红娘”，陈连民还长期在社区义
务巡逻，组织居民打扫楼院卫生。“我希望每一个人都能
过上幸福的生活，让社会更有温度。”陈连民说。

在陈连民看来，他的核心工作是帮助那些心怀憧憬
的“寻缘人”。“红娘”的工作看似简单，其实有大学问，“两
个人在一起生活，就像不同的齿轮安装在一台机器上，需
要有个磨合的过程，如果磨合不好很容易解体。这就需
要红娘们在牵线搭桥之前，先观察每个人的特点，看是否
合适，不能乱点鸳鸯谱。在相亲会上，我经常会通过双方
的一个眼神、一个动作，了解他们的内心想法，从而判断两
个人是否合适。”陈连民告诉记者，从“青岛红娘”协会成立
初期到2018年，青岛红娘会员从几千人发展到2万余人，
2019年更是激增到43000余人，线上社群过百，他的微信
好友已超过9000人，累计成功牵手500多对。疫情期间，
所有线下活动改为线上，陈连民每天穿梭在近百个相亲微
信群中担任“信息搬运工”，“有时候走在路上，有抱着孩子

的女性主动过来跟我打招呼，说‘陈老师，我和我老公就是
通过你介绍认识的’，这时候我觉得自己特别满足，因为
我比别人收获了更多的快乐。”陈连民笑着说。

“2018年的时候，我全年只休息了四天，每天平均工
作14个小时，平均每天要手抄近五十份登记信息，只有如
此高强度的工作，才能保证这些的征婚信息在下一次相亲
活动上挂出去。青岛红娘的公益事业让我意识到，能够担
起一份社会责任，更多地服务于大众，就是我的职业自豪
感。别人都叫我‘超人’，那时的工作虽然辛苦，但我心里
非常开心。”免费注册、免费登记、免费相亲、免费活动……
当记者问起陈连民，促使他坚持做公益红娘的初衷和精
神支柱是什么的时候，陈连民坚定地回答，“我们自始至
终都坚持‘四个心’原则，爱心、热心、恒心和细心……”

在陈连民牵线成功的人当中，年龄最大的今年已经
92岁，“这位老人平日里喜欢练拳，身体非常好，他87岁
的时候找到我，希望我帮他介绍个老伴，唯一的条件就是
对方脾气要好，性格温柔。我给他介绍了位70多岁的退
休老师，现在两个人每天都一起出去遛弯，生活得很幸
福。”在陈连民看来，随着社会发展及互联网时代的到来，
老年人的思想开始与时俱进，敢于将自己的感情和需要
表达出来，并且能够得到广泛的理解和支持，这让中老年
人相亲变得更为“平常”。相亲并不仅仅是年轻男女的事
情，现在有很多的老年人也在相亲，他们同样需要爱情的
滋润。

重新组合的“黄昏恋”，结婚意味着以后的财产分割，
毕竟这牵涉到双方的子女。为此，陈连民为每位老年人

介绍对象时，都会提前打好预防针，建议“三不变”原则：
婚前财产不能变，继承权不能变，亲子关系不能变。此
外，和许多为住房焦虑的年轻人一样，老年人相亲也十分
看重住房问题。陈连民告诉记者，老年人相亲找另一半，
首先要摆正心态，对于自己想找一个什么样的老伴，心里
要有谱；其次，老年朋友交往过程中，要慢慢发展，不要太
着急，多交往几次了解更深入；还有就是，双方要互相包
容，多关心对方，老年人找个伴主要是希望有个心理安
慰，不要顾及太多的条条框框。

陈连民提醒老年人，追求幸福是值得肯定的一种行
为，但是在追求幸福的过程中也要注意小心谨慎，避免自
己的人身财产受到损失。“相亲不过是一个形式，一旦找到
有缘人，可以有效地帮助独身老人消除孤独感。”

“很多父母来找我，让我帮她
们的孩子介绍对象，我经常会遇到
声泪俱下的母亲。其实身为父母，
我很理解当父母的心情，大龄未婚
或离异的男女青年，对每个家庭都
是沉重的‘心病’，是一道绕不过去
的坎。众所周知，家庭是组成社会
的最小细胞，只有每个细胞都健
康，社会才能随之安定平稳，家是
最小的国，国是最大的家，息息相
关。”陈连民说。

可现实状况不容乐观，现在有
很多大龄青年不愿意结婚、生孩
子，使原本正常的人生轨迹，由于
各种因素叠加，以致恋爱、婚姻一
推再推，最终成为个人的苦恼，父
母的心病。陈连民认为，很多年轻
人不愿意结婚，一方面是个别年轻
人对自我定位不准确，盲目攀比，
过分注重物质。“我遇到过很多来
找对象的年轻女性，开口就是‘我
想找个对我好的’，每次听到这样
的话我都会反问一句‘凭什么’？
要知道婚姻是需要相互包容和经
营的，你想让别人对你好，首先你
也要真心对待对方，要想有稳固的
感情和婚姻，就要明白这个道理。”
陈连民说。另一方面，很多年轻人

“恐婚”是对周围朋友的婚姻破裂，
及面对高离婚率的心理恐惧，没有
作好结婚的心理准备。还有就是
因为现在的生活成本和结婚成本
比较高，使年轻人对婚后生活质量
产生担忧。

陈连民提醒年轻人的父母，要
有一种平和的心态看待子女的感
情和婚姻生活。不要总是催婚，因
为有时候会适得其反，让子女对父
母的催婚产生抵触与叛逆情绪。
另外父母也要从自身找原因，对子
女不要过度娇惯溺爱，导致子女心
智不够成熟，“有的成年人30多岁
还要让父母给洗袜子、洗内衣，没
有养成生活自律，也就缺乏对感情
和婚姻的经营能力。”陈连民说。
观海新闻/青岛早报记者 宋振涛
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热心楼长成了知名“红娘”

帮助心怀憧憬的“寻缘人”

关
注

老年人也需要“爱的滋养”

解读

“剩男剩女”仍是
父母“心病”

陈连民（中）和年轻人分享恋爱经验。


