
从2011年至今，青岛二中的信竞队
一直由金牌教练胡芳担任首席教练，胡传
畅老师和朱彬老师担任助理教练，开发设
计了C++语言、算法、联赛集训、省选集训
多个层次的课程，为有天赋的学生提供了
系统的学习方案和个性化的指导。

“信息学竞赛学习的内容是C++语
言程序设计和算法，这些内容与小学、初
中、高中的信息技术课程的内容没有太
大关系。竞赛以培养学生的思维能力和
问题解决能力为核心，适合喜欢钻研问
题的学生。”胡芳告诉记者，青岛二中为
有天赋的学生提供了系统的学习方案和
个性化的指导。对于零基础的学生，二
中也有系统的训练课程，从入门到联赛，
从省选到决赛。“对于不同基础的学生，

我们对学生进行个性化指导，除了常规
学习，还有赛前集训、学长交流等活动。”
胡芳说。胡芳介绍，近 20 年来，国家为
了竞赛人才培养的科学性和有序性，先
后实行过保送政策、自招政策、强基计
划、综合评价招生等。二中在竞赛方面
为学生提供了完善的学习平台和成熟的
培养机制，使学生的逻辑思维能力和计
算思维能力得到很大提升，自主学习能
力、规划能力和全局意识也得到了加
强。学生主要利用晚自习时间、周末、寒
暑假学习竞赛知识，竞赛的常规学习并
不占用文化课的学习时间。

“每年我们会在全校组织招新选
拔，看重的是这几个点，首先是数理思
维清晰，我们不会考察这个孩子以前有

没有学过编程或基础代码，而是会让他
先做一些数学思维类的题目。”青岛中学
信息竞赛教练魏旭丹表示，对于什么样
的学生适合参加信息竞赛，她认为除了
以上一点以外，还要能坐得住，这条看起
来简单其实很重要，报名后往往有几节
试听课然后再双向选择，在上课过程中
就会发现，有些学生即使聪明但不太适
合，因为他太好动、坐不住，因为学到后
期有很多打联赛做任务的时间都需要安
静地坐下来耐心研究编程和算法，往往写
一个程序需一小时，但是要保证程序是最
正确、最优的，却可能需要花费十倍的时
间去做调试。
观海新闻/青岛早报记者 钟尚蕾 杨健
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此次，全国青少年信息
学 奥 林 匹 克 联 赛（NOIP
2022）成绩的公布，给很多家
长带来了些许思考。学习竞
赛需要花费大量的时间和精
力，究竟适合哪些学生？为
什么在紧张的学习中仍要坚
持竞赛之路？参加竞赛会影
响其他文化课学习吗？竞赛
成绩对高考录取、大学学习
有帮助吗？让我们一起来听
听在竞赛路上拼搏的学子们
是怎么说的。
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能“钻”好学
高二学生“身经百战”
此次信息学奥林匹克联赛，青岛获

得一等奖的29名高中生中，青岛二中的
学子占据了13人。值得注意的是，来自
青岛二中的王亦木以267分的成绩冲进
全省前十。然而今年的王亦木还只是位
高二的学生，这意味着，他们将有机会在
明年进行省队的选拔，有机会参加国赛，
有望取得金牌。

记者了解到，王亦木从小学 6 年级
就对信息学表现出了浓厚的兴趣，虽然
目前的他只是一名高二生，却已经是位

“身经百战”的竞赛高手。王亦木表示，
他从初一开始正式参加信息学科比赛，
大大小小的比赛和集训已经十分熟悉。
去年省队选拔时，他因发挥失误错失机
会后，十分后悔。

从那以后，他便养成了“能钻”“能坚
持”的性格。作为他的竞赛教练胡芳老
师表示，无论是假期还是周末，或是晚自
习，只要是空余的时间，王亦木全都用在
研究信息学上，学校集训、在线网站比
赛、省内外线下集训……只要有机会，他
都会参加。

谈起未来的打算，王亦木表示：“准
备冲刺进入省队，出战国赛。”而作为王
亦木的父母，看到孩子每天没白没黑地
学习，心里也是十分心疼，“每次想去劝
劝孩子休息会，但看到他聚精会神的样
子，我又不忍心打扰。特别是孩子兴奋
地说解出了难题，我们就打心底替他感
到高兴。”

兴趣使然
因为热爱所以坚持
与王亦木同样进入全省前十名的青

岛二中学子崔博钧同样对信息学抱有浓
厚的兴趣。“崔博钧从小对奥数十分感兴
趣，初中偶然的机会接触到信息学，便开
始思索是否要继续学习接触。”据崔博钧
的父母介绍，之所以能走上信息学竞赛
的道路，缘于青岛二中信息学竞赛的超
强实力。“他从小就有比较好的数学功
底，后来通过对二中信息学竞赛的了解，
开始慢慢接触信息竞赛。”据了解，崔博
钧初一开始参加信息学竞赛普及组的比
赛，初三已经拿到了提高组一等奖。

“参加竞赛并不意味着文化课可以
放下，非但不能，还要更重视文化课不落
下。”他的父母表示：“信息竞赛难度在五
大学科中属于中上等，因此孩子有时也
会陷入自我怀疑，但是，我们全家和孩子
一起拼搏从没想过放弃。”崔博钧的父母
表示，孩子的热爱是父母坚持下去最大
的动力。

竞赛经历
助力学子飞速成长
此次信息竞赛公布的成绩中，来自

青岛中学十年级的熊天胡、王子翱，九年
级的马中玺获得省一等奖。“这次成绩
的取得离不开学校的支持、老师的教导、
团队的合作，还有我自己对编程的热
爱。”在熊天胡看来，能加入青岛中学信
竞团队，跟队友们一起学习提高组的知

识令他的校园生活变得充实而有趣。他表
示：“魏老师总是细心地指导我们，让我们
学习到了许多新的算法与做题技巧。同
时，信竞队的同学们高手云集，大家互帮互
助，和谐友爱，总是积极分享自己的想法与
经验。这些，让我在不经意间总能收获许
多。短短的几个月间，我获得了很大的长
进。”

回忆自己的信竞之路，熊天胡一直在
跌跌撞撞前行，但从未想过放弃。这次成
功也是对他两年来学习过程的肯定，让他
更加清晰全面地认识到了拼搏与努力的力
量，了解到微小错误在计算机程序中的严
重影响。此次联赛结束后，熊天胡面对几
十张待补的任务单也会感觉到压力，但也
激发了他更加高效地学习。

而对于同样来自青岛中学的马中玺来
说，六年级进入青岛中学后，他是在一次选
修技术课时，接触了C++程序设计，凭着个
人对编程的兴趣，以数理思维清晰、编程作
品具备创意想法的特点，在老师的建议下
进入了学校的信息学竞赛集训队。经过一
年的辛勤努力，马中玺在2020年成功拿了
入门组竞赛的一等奖。之后开始接触提高
组的算法和数据结构，难度有了较大的提
升。在2021年，马中玺第一次参加提高组
的比赛，虽然没有拿到提高组的一等奖，但
也为今年的竞赛打下了基础。经过这两年
的钻研和团队学习，马中玺获得了提高组
一等奖的成绩。马中玺说：“在信竞中，我
们需要一种特别的逻辑思维能力，可以让
我以一种新奇的方式分析问题。同时我结
识了很多志同道合的好友，我们就一个问
题共同讨论，一起调代码，一起打比赛，这
些竞赛经历让我感受到过程中的充实。”

精品课程体系加持敲开竞赛大门老 师 说

斩金夺银 竞赛学习“两不误”
青岛小将竞赛路上为梦想和热爱拼尽全力

胶州第二实验中学
创建文明校园

自2015年建校以来，胶州市第
二初级实验中学紧紧围绕立德树
人中心任务，坚守为党育人、为国
育才的初心使命，秉承“择善而从、
不善而改”的校训，切实加强文明
校园创建工作。

加强学校德育体系建设，广泛
开展“扣好人生第一粒扣子”主题
教育活动，营造良好的立德树人氛
围，教育引导学生坚定理想信念、
强化价值取向、养成良好品德，实
现全环境育人。认真落实党建工
作责任制和“三会一课”制度，加强
教师党员队伍建设，积极创建新型
党组织。成立以校长为组长、由全
体中层干部、教职工代表参加的

“青岛市文明校园创建”工作领导
小组，具体指导、协调创建工作的
实施。

学校将师德师风建设放在首
位，与全体教师签订《自觉抵制有
偿补课承诺书》，着力打造敬业奉
献、廉洁奉公的教师队伍，同时制
定和完善教师专业发展规划，重视
骨干教师的成长和年轻教师的培
养，创造良好的环境，着力打造名
班主任、名师。

今后工作中，胶州市第二实验
初中将以文明校园创建为契机，进
一步提高工作标准、提升校园品
质，为实现“教育好每一个学生，
发展好每一位教师”的发展愿景
不懈努力。

“00后”女生学以致用
助力志愿服务

2000年出生的王心茹，目前正
在山东中医药大学读针灸推拿专
业。平时，她热衷于在各种活动中
成为一名热心的志愿者。今年刚
放假，王心茹就了解到上流家园社
区卫生服务中心需要志愿者支援，
她立马报了名。每天早晨 7 点半
到岗，做好防护，她立马投入到工
作中，直到下午6点半下班，王心茹
笑称现在的生活比在学校还规律。

在志愿服务期间，王心茹发现
老年人大多患有如高血压、糖尿病
等慢性病，主要通过服用降压药、
降糖药来控制，但是老人会经常忘
记服药和测量数据，所以控制效果
并不理想，往往在输液时出现各种
不适。“我想到我的专业按摩推拿
或许可以作为辅助方法，更好地帮
助老人们。”于是，在志愿服务期
间，遇到疼痛难忍的老人，王心茹
就使用按摩的方法，帮助老人们缓
解不适。有一次，一位就诊老人输
液时身体出现不舒服，王心茹半跪
着为她按摩穴位半小时之久，让身
体不适的老人深受感动。“我们这
一代青年即将在社会舞台上贡献
力量，要让大家知道我们‘靠得
住’。”王心茹说。

观海新闻/青岛早报记者 王彤
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