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特色科室

艾灸、刮痧、拔罐……中医护理专家来“坐诊”

一张敷贴，内病外治，调整机能；一
双巧手，活血止痛，疏通经络。近日，为
满足岛城市民对中医护理的新需求，青
岛市市立医院中医护理专科门诊把中医
护理由病房延伸至门诊，中医护理专家

“坐诊”，成为特别的“大夫”，用中医理论
对病症进行辩证施护给患者解除病痛，
让广大群众更加便捷地享受到，“简、便、
验、廉”的中医药传统疗法。

门诊享受特色中医护理

“最近哪里不舒服？”在中医护理门
诊，市立医院资深中医护理专家、本部中
医科护士长苏秋菊关切地问着患者。患
者李先生（化名）自述溃疡性结肠炎病史
已经3年了，近1个月因食用海鲜后腹痛

明显，每日大便5次左右，还伴有畏寒肢
冷，神疲乏力。苏秋菊与主治医生一起
为李先生舌诊发现，其舌体胖大，舌边有
齿痕，苔薄白。在经过仔细的检查后，苏
秋菊根据李先生的病症，制定合适的护
理计划，并开出了“艾条灸+脐灸+耳穴
贴压”的传统中医疗法。

在诊室，记者遇到另一位患者张女
士，“我失眠多年了，来这里找苏护士长
通过腕踝针加耳穴贴压，调理了几次后，
症状明显改善，现在晚上终于能睡好觉
了。”张女士告诉记者，在治疗时，苏护士
长还会利用这个时间，为她进行养生方
面的宣教，所以自己学到了不少知识。

多种疗法实现治病调养

“辩证施护，把脉人生”是苏秋菊在
推进中医护理工作中践行的原则，她运
用自身中医护理的专长，率领中医护理

团队先后推出了平衡火罐、督灸、耳穴压豆
及脐灸、刮痧、腕踝针等疗法。过去，这些
中医特色疗法只能在住院患者中进行，如
今，将中医护理服务延伸，让患者们在门诊
就可以享受特色中医疗法。

记者了解到，目前市立医院中医护理
专科门诊已正式开诊，为患者提供集中医
特色护理技术治疗、健康咨询、专科护理干
预、情志调摄、慢病管理为一体的综合护理
服务。门诊主要开展各类特色灸法、罐法、
刮痧、耳穴贴压、穴位贴敷等中医护理技
术，治疗颈肩腰腿痛、风湿痹痛、便秘、失
眠、慢性疲劳综合征、痛经、软组织损伤等
疾病，为寒湿体质、湿热体质、阳虚体质等
人群进行健康调理。中医护理专科门诊将
发挥中医护理整体观、辨证施护的特色，利
用传统的中医疗法，达到疏通经络、平衡阴
阳、恢复身体气血运行、调理亚健康状态、
调动机体自愈力、治病调养的目的。

观海新闻/青岛早报记者 杨健

隐形“杀手”一氧化碳
20天内“作案”近40起

问：从营养学上来说，在家吃什么
能提高身体免疫力？

顾萍（青岛市市立医院东院营养
科主任）：人类70%的免疫系统位于肠
道，要想保持最佳免疫状态，这就意味
着确保均衡饮食以及补充适当的维生
素、矿物质，实现整个饮食结构的平
衡。合理补充以下三类基本营养素，
能够助力增强免疫系统：

第一是高蛋白质，蛋白质是人体
的基本组成部分，帮助人体制造抵御
入侵的病毒和细菌所需的抗体。通过
合理补充提高蛋白质储备，尤其是增
加肌肉含量，才能提高免疫力，如鸡
蛋、鱼、家禽、瘦肉、大豆食品和低脂乳
制品。加餐食物推荐轻乳酪蛋糕、鸡
蛋牛奶羹、麻辣豆腐干、香酥黄花鱼。

第二是高维生素高膳食纤维，维
生素 C 支持人体产生抵抗疾病的抗
体，是主要的免疫系统助推器之一，由
于人体不会产生或储存，因此必须保
持每日的摄入量。适量的维生素A对
于保证人体皮肤、消化道组织和呼吸
系统上皮的完整性有促进作用。植物
化合物存在于深色的蔬菜和水果中，
可帮助减少人体的氧化应激进而维持
身体抵抗疾病的能力。膳食纤维是益
生菌的粮食，是人体肠道的益生元，益
生菌有助于消化和吸收营养物质，保
持肠道菌群内环境正常，提升免疫
力。加餐食物推荐西芹苹果汁、蓝莓
酸奶、橙汁山药、藜麦蔬菜沙拉。

第三是 n-3 脂肪酸，n-3 脂肪酸
（如 DHA 和 EPA）对人体免疫系统非
常重要，可以通过深海鱼、核桃等来进
行补充。加餐食物推荐三文鱼寿司、
北极甜虾、核桃芝麻丸、蟹黄炒饭等。

观海新闻/青岛早报记者 杨健

慢性肾病患者
冬季科学养肾

问：冬天是肾病患者的“一道坎”，
应该怎么提前预防科学养肾？

王福荣（海慈医疗集团肾病科主
任）：冬季人体皮肤排出的汗液和毒素
会随之减少，肾脏的负担会增大，很容
易诱发或加重肾脏疾病。冬季天气寒
冷，肾脏病患者更容易感冒，因此首先
要做好保暖措施。在起居作息方面，
冬天要“早卧晚起，必待日光”，睡眠是
养护肾脏的重要一环，尤其要睡好“子
午觉”，即每天子时（夜里11点到凌晨
1点）及午时（中午11点到1点）是养肾
最需要睡觉的时段。

“肾友”们应坚持清淡饮食，可进
食一些暖性的食物，如牛羊肉、鸡煲
等，多吃养心安神的食物，如大枣、桂
圆肉、百合、莲子、小米等；多做些陶冶
情操的事情，读书报、赏花草、听音乐、
嗅柑橘等；多晒太阳，接受“日光浴”。
长期卧床或静坐会使肾脏血流减缓，
不利于肾脏的恢复。因此慢性肾病患
者应该坚持合理的运动锻炼，但晨练
不要太早，最好等到阳光出来再晨练，
运动强度不宜太大，太极拳、八段锦、
慢跑等都是适合冬天的运动方法。

青岛市卫生健康委员会、青岛早报联办

崇尚健康
远离疾病

吃对三类营养
为免疫力“加油”

一氧化碳中毒
可能只需几秒钟

32 岁的杨女士（化名）和女儿在
家里燃烧炭炉取暖，关窗睡了一晚，早
上起床后两人均感到头痛、头晕、恶
心、呕吐，意识到不对劲，马上前往医
院就医，经过吸氧等急救措施恢复良
好。58 岁的老张（化名）最爱吃铜锅
涮肉，前天傍晚，他在吃火锅时先是感
到困倦乏力、走路不稳，而后突然晕倒
躺在椅子上，被碰巧发现的邻居紧急
送往急诊，经检查是中度一氧化碳中
毒，所幸救治及时，经过高流量、高浓
度补氧及其他救治措施，他意识逐渐
清醒，呼吸、心跳恢复正常，脱离了生
命危险。

北京大学人民医院青岛医院专家
介绍，虽然情况各不相同，但中毒的原
因都指向一个——木炭、煤气等物质
燃烧不完全产生了大量一氧化碳，造
成一氧化碳中毒。

据介绍，正常情况下，空气中一氧
化碳的浓度<0.01%，当空气中一氧化
碳浓度提高到0.04%—0.06%时，会在
吸入人体后由肺泡迅速扩散到血液
中。一氧化碳与红细胞内血红蛋白的
亲和力比氧气和红细胞内血红蛋白的

亲和力高200—300倍。进入血液后，
一氧化碳会与氧气争夺血液中的血红
蛋白，使氧气不能与血红蛋白结合，导
致脑组织缺氧，甚至使脑血管产生病
变。而且，一氧化碳是无色、无臭、无
味、难溶于水的气体，难以察觉。即使
吸入少量的一氧化碳，也会出现中毒
症状，因此人中毒只需几秒钟的时间，
等意识到中毒，已经没有体力自救了。

采用正确方法
自救和有效治疗

中毒后，一般轻度患者会出现头
晕、头痛、乏力、心悸、恶心呕吐及视力
模糊，可能昏迷但持续时间短，脱离现
场抢救可较快苏醒，一般无明显并发
症。中度患者除上述症状外，还会出
现面色潮红、口唇樱桃红色，脉速、多
汗、全身肌张力增高，步态不稳，大多
数患者有轻度意识障碍如烦躁、浅昏
迷等，如脱离中毒现场，及时抢救也可
迅速恢复。重度患者则会呈中度、重
度昏迷，面色潮红，呼吸深快有鼾音，
口周有呕吐物或白色或血性泡沫，脉
速，神志不清，压眶反射、角膜反射随
昏迷加深而减弱或消失，肌张力增强，
严重者可心肺衰竭死亡。

发生这样的意外，应该如何自救

呢？专家建议，首先，在靠近前，应评估现
场环境是否安全，做好个人防护，戴防毒
面具或者用湿毛巾捂住口鼻。其次，尽快
打开门窗通风，将中毒者移至通风良好
处，松开中毒者的衣领，保持呼吸通畅并
注意保暖，及早向附近的人求助或拨打
120 急救电话。第三，口内若有呕吐物，
用手指裹洁净的布轻轻擦拭，以免进入咽
腔造成窒息。最后，条件允许的话，取来
AED 和急救箱，若发现呼吸、心跳停止，
立即进行心肺复苏。特别提醒，严禁在燃
气泄漏现场打电话、开电灯、点火。

一氧化碳中毒急性期需迅速纠正缺
氧状态，氧疗可加速碳氧血红蛋白解离，
增加一氧化碳的排出。高压氧舱治疗能
提高动脉血氧分压，是治疗一氧化碳中
毒、减轻中毒性脑病的有效治疗措施。

通风后别大意
应及时进一步诊疗

北京大学人民医院青岛医院（青岛
妇儿医院城阳院区）急诊科专家介绍，需
要注意的是，许多一氧化碳中毒患者在
开窗通风后感觉症状消失，便以为万事
大吉了。其实不然，即使救出来后身体
已经没有不适，也应到医院进一步诊疗，
避免出现迟发性脑病。

迟发性脑病是指部分急性一氧化碳
中毒患者于昏迷苏醒后，经过 2—3 周的
假愈期，会再度出现痴呆木僵型精神病、
震颤麻痹综合征、感觉运动障碍或周围神
经病等精神神经并发症。而且，迟发性脑
病一旦发生治疗难度大，一般来说，患者
的年龄越大，昏迷时间会越长，治疗效果
越差。只有及早发现中毒并及时治疗，才
能有效地保障患者的治愈率。因此在预
防的同时，一旦发
生一氧化碳中毒，
要第一时间前往医
院就医。

观海新闻/青岛
早报记者 杨健 通
讯员 毕乙贺 图为
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寒冷的冬季，对于没有集中供暖
的家庭来说，最舒服的莫过于把炭炉
烧得旺旺的，从外面一踏入屋内就暖
烘烘的。有的市民还会来一顿炭火
锅，就感觉更加惬意了。但是，这种
温暖背后也暗藏“杀手”，并且已经伤
害了不少人。二十天内，北京大学人
民医院青岛医院（青岛妇儿医院城阳
院区）急诊科和高压氧科连续接诊了
近40例相同原因的中毒患者。高压
氧科最多的一天在不同时段接诊了
11位患者，这到底是怎么回事，一旦
出现意外又该如何处理？ 使用炭炉取暖，要注意通风。


