
他们住进了ICU饮酒+暴食

名医档案

“大补”过后 他们被送进ICU……

朱武晖，青岛市第三人民医院肝胆外科主任，主任医师，医
学博士。毕业于武汉大学，中国内镜医师协会微创保胆基地主
任，世界内镜医师协会胆囊与保胆中国协会常委，世界内镜医
师协会胆囊与保胆中国协会山东分会常委，山东省医学会微创
医学分会委员，青岛市循证医学专业委员，青岛市抗癌协会胰
腺癌专委会常委，青岛老年医学会介入专委会常务委员。擅长
肝胆胰系统良恶性疾病及疑难杂症的诊治及微创外科。目前
专注于胆石症的微创治疗。

冬日温度低，很多市民食欲
大开，也在刻意进补以增强免疫
力。但毫无节制的饮食可能会
带来种种隐患。尤其是高血压、
高血脂、高血糖的患者，本身就
是急性胰腺炎的高危人群，如果
在饮食上不注意，就很容易患上
急性胰腺炎。青岛市第三人民
医院肝胆外科统计，本月以来该
科就陆续接收 7 位胰腺炎患
者。肝胆外科主任朱武晖提醒，
由于最近气温变化大，年龄大的
患者血管循环不畅，再加上饮食
习惯差等原因，很容易引起急性
胰腺炎复发。胰腺炎患者若不
及时就诊，严重的会引发休克，
甚至死亡。

主编：郭敬宇 美编：李萍 审读：邴启欣青岛 报

周
刊

健
康

122022年12月20日 星期二

专家提醒：七成急性胰腺炎患者发病前曾暴饮暴食 冬日进补要适度

本版撰稿 观海新闻/青岛早报记者 徐小钦
院方供图（除署名外）

12月1日晚上9时许，家住李沧区的刘先生（化
名）酒足饭饱之后，突然腹部疼痛起来，随后持续剧
烈疼痛，他全身都湿透了，头发上汗珠一直往下滴。
家人赶紧带他来青岛市第三人民医院就诊，肝胆外
科医师接诊后发现，刘先生患上了急性胰腺炎。

通过禁食禁水、肠胃减压、抗感染、营养支持及
抑制胰液分泌等常规治疗后，刘先生的病情稍稍得到
缓解。然而，由于其急性胰腺炎发展速度太快，引发
了肺部、心脏的损害，并发症严重，刘先生出现了呼吸
暂停等重症，不得不转入ICU救治。5日上午，刘先
生的病情得到了控制住，转入肝胆外科后续治疗。

无独有偶，家住城阳区的小吴（化名）开着一家
网店，平时每天要在电脑前工作十三四个小时，忙起
来连吃饭都顾不上。疏于运动的这几年，他的体重
直线飙升，身高1.7米，体重高达220斤。小吴性格
豪爽，人缘极好，不少朋友喜欢找他吃吃饭聊聊天。
入冬后，小吴隔三差五就跟朋友一起去撸串喝酒吃
火锅。

11月12日，小吴感觉腹部有些隐痛，以为是胃
炎，自行吃了点胃药，并没有明显好转，年轻的他也没
有放在心上。一周后，他再次跟朋友聚餐，一顿火锅几
瓶啤酒下肚，当晚回家就腹痛不止，还不停地呕吐。

第二天一早，家人发现小吴冷汗不止，赶紧将他
送到青岛市第三人民医院。急诊医生通过抽血化验
和CT检查，确诊为急性胰腺炎。对症处理后，症状
没有丝毫好转，很快出现血压下降、多器官功能衰竭
和休克，当即转入重症监护室抢救。经过了紧急抢
救之后，才脱离了危险。

朱武晖表示，近期接诊的患者中以30—50岁的
中青年人为主，血脂高的占了一半以上。他们中平
时工作都比较忙，有的即便知道血脂有些高，也没当
回事。正是因为血脂高了，血液黏稠，血循环障碍，
加上不注意饮食等多种原因，导致了胰腺炎高发。

“重症胰腺炎因发病急、重、危，死亡率比较高。而爆
发性胰腺炎则更高，其死亡率高达30%以上。”朱武
晖介绍。

“尤其是酒精与高蛋白高脂肪食物同时摄入，胰
脂肪酶分解甘油三酯，释出的游离脂肪酸也会损害胰
腺。”朱武晖指出，像患有胆囊结石和高脂血症的人，
一旦暴饮暴食，极易诱发重症急性胰腺炎。他解释，
酒精对胰腺有明确的直接毒性，长期饮酒容易形成蛋
白栓子堵塞胰管；大量饮酒和暴食会促进胰酶大量分
泌来消化食物，一旦胰管堵塞，胰液排出不畅，就会导
致胰腺管内压力骤然上升，诱发急性胰腺炎。

入冬以来，市民“冬补”的热情愈发升温。63岁
的张女士吃大餐后突然出现腹部剧烈疼痛，到急诊
就诊后，她的抽血化验结果让所有人吓了一跳。血脂
严重超标，静脉血放置后竟然还出现了“奶茶色”。张
女士被诊断为高脂血症胰腺炎，病情危重，紧急送入
ICU治疗后，才得以脱险，近日已出院。原来，张女士
平时特别喜欢吃肉，而且总觉得自己营养不良，身体
虚弱，因此“秋冬进补”也更频繁。病发当天晚上，张
女士吃了牛肉和海参炖鸡等“大补”食物。

据介绍，张女士当天因腹痛被送往医院后，抽血
化验发现血脂严重超标，高达114.2mmol/L，比正常人
高了整整67倍。总胆固醇达22.85mmol/L，是正常人
的4倍，脂肪酶也高达534.1。尤其吓人的是，张女士
的静脉血放置后出现了类似奶茶的颜色。另外，腹部
CT提示胰腺水肿增大，医生考虑张女士属于严重急
性胰腺炎，并出现肾功能衰竭情况，病情危重，紧急联
系重症医学科抢救。经过医生的全力抢救，张女士病
情得到控制，令人恐怖的高脂血症得到控制，血脂从最
高时的114.2mmol/L下降到7mmol/L，腹部疼痛也不
再出现。随着病情逐步好转，目前已康复出院。

“每年冬季，都是急性胰腺炎和急慢性胆囊疾病
的相对高发时期。”朱武晖介绍，人们在冬季进补的
食物，往往是高脂、高糖、高胆固醇等“三高”食物，如
果在短时间内大量食用，很可能会出现腹痛、腹胀等
消化不良的症状，严重时会引发胆结石、胆囊炎等问
题。对患有胆囊炎、胆结石等病的人来说，如果不注
意饮食，就很有可能会让旧病复发，甚至出现急性重
症胆管炎进而引发胆源性胰腺炎甚至休克等情况。

“并不是说有胆囊炎、胆结石或胰腺炎等疾病的
人，就不能进补和吃火锅，关键是量不要多，不要太
频繁，同时荤素要搭配得当。”朱武晖说，可多吃些新
鲜水果和蔬菜，一定要少吃含高脂肪、高胆固醇的动
物内脏及肥肉、奶油、油炸食品，尽量不吃油煎荷包
蛋，以免诱发胆绞痛，同时要避免过量饮酒。

据记者了解，每年夏季和冬季，医院隔三差五就
会接诊因吃夜宵、喝酒水饮料、暴饮暴食等不良生活
习惯而导致急性胰腺炎的患者。朱武晖告诉记者，
超过七成人在发病前都有暴饮暴食。他提醒，引发
急性胰腺炎主要有三类原因：

一是胆囊结石排入胆管，胆汁返流入胰管，激活
胰液中的消化酶，产生胰腺的“自我消化”，导致急性
胰腺炎发生。需要提醒的是，胆囊结石的形成，大多
也是因为长期不健康的饮食习惯和高脂肪、高热量
的食物摄入所致。

二是饮酒，酒精会刺激胰液分泌，使胰管内压力
增高，并使胰液中消化酶含量增加，小胰管破裂，胰
液进入胰腺组织间隙，胰液中的消化酶被激活，导致
胰腺“自我消化”和胰腺炎症，这也是急性胰腺炎的
主要原因之一。

三是高脂血症，随着高脂肪、高热量食物摄入的
不断增加，该原因导致的胰腺炎患者也在逐渐增多。

“气温骤降，人体对能量的需求会增加，更容易
饥饿，进食也会相应地增加，但还是要注意适量进食，
尤其不要暴饮暴食。”朱武晖表示，目前他和同事们接
诊的急性胰腺炎患者均为饮食不节制、饮酒引发的，
这些患者大多此前就有基础疾病，譬如以前就患过胰
腺炎或者本身血脂就较高。他提醒，有胆胰基础病或
者本身血脂高的人群，尤其要注意合理饮食。同时，
可以通过调节饮食、锻炼等方法，将血脂和体重控制
在正常水平，避免因高血脂导致的急性胰腺炎。

补出急性胰腺炎

进补频繁

以免胰腺受伤害

适度进食

当心大吃大喝增加
身体负担。 资料图片


