
“一呼一吸”就把疫苗接种了
青岛首批吸入用新冠疫苗开始接种 全程40秒左右 有市民表示“感觉有一点甜味儿”

疫线探访
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虽然奥密克戎变异株的致病力和毒力相
比原始株和德尔塔等变异株明显减弱，但很
多孕产妇担忧感染了怎么办，出现什么情况需
要看医生？青岛妇儿医院产科专家支招来了。

实际上，孕产妇感染新冠病毒后的症状
和普通人一样，一部分没有明显的症状，一部
分会出现咽干、咳嗽、流鼻涕、浑身酸痛、发热
等症状，一般三四天就有好转，一周就会逐步
康复。如果孕产妇出现这些症状，不要恐慌，
居家休息、多喝水、饮食营养均衡，无需到医
院。在医院发热门诊排队、候诊、体力消耗等
不利于孕妇的康复。

青岛妇儿医院产科专家建议，孕妇这些情

况下来医院：28周以后密切关注胎动，有胎动
异常时要第一时间来医院；如果孕妇发现阴道
流血、规律宫缩等临产先兆，或者发热持续不
退，伴有胸痛胸闷、呼吸困难等症状，请及时到
发热门诊就诊；妊娠合并高血压、糖尿病的孕
妇尤其需要注意，一旦出现头痛伴有血压升高
等症状要第一时间来医院发热门诊就诊。

无论是否感染新冠病毒，顺产与否都是产
科医生评估孕妇情况后决定的，孕妇不要过于
焦虑。哺乳期妈妈感染新冠病毒，可以母乳喂
养。母乳中含有的免疫球蛋白、免疫细胞、免
疫因子以及丰富的营养物质是配方奶粉所不
能相提并论的，特殊时期宝宝更加需要母乳的
保护，母乳喂养是比以往更甚的需求。如果孕
期感染新冠病毒，分娩后也是可以进行母乳喂
养的。观海新闻/青岛早报首席记者 孙启孟
通讯员 毕乙贺

93岁的王奶奶因身体不好，常年卧床不
起。昨天，崂山区金家岭街道山水名园社区
专职网格员王晓慧和医护人员一同上门，为
老人接种新冠疫苗。当天上午，小分队共入
户5次，为6名老年人接种新冠疫苗，早报记
者跟随他们作了一番探访。

当天上午8时50分，山水名园社区专职
网格员王晓慧和新华健康的护士于臻正准备
入户，“今天要入户接种新冠疫苗的居民年龄
普遍偏大，身体也不好，前期我们一直关注他
们的情况，只要条件合适，就要第一时间给他
们接种疫苗。”王晓慧说。

住在山水名园一期的王奶奶今年已经
93岁高龄，当天正好是老人的生日。“谢谢你
们。”常年卧床的王奶奶看到网格员和医护人
员上门给接种疫苗，一个劲儿地表示感谢。

“王奶奶您多注意休息，今天我们来给您接种疫
苗，我先给您测量一下血压。”王晓慧和于臻上前
给老人测量了血压，结果血压在正常范围内。随
后，于臻查看了老人的相关病历，并且把情况上
报给单位，最终确认老人可以接种疫苗。“打上疫
苗，我心里踏实了，孩子们也放心，我很喜欢
这份‘生日礼物’。”王奶奶高兴地说。 观海
新闻/青岛早报记者 陈勇 通讯员 杨鑫

“很方便，还有一点甜味儿。”昨天，在西海
岸新区长江路街道富春江路社区卫生服务中
心，市民武女士在完成吸入用新冠疫苗接种后

告诉记者。从昨天起，
全球首个雾化吸入新冠
疫苗——吸入用重组新
型冠状病毒疫苗在青岛
西海岸新区启动接种。
据介绍，该疫苗原理为
用雾化器将疫苗雾化
成微小颗粒，通过口腔
吸 入 的 方 式 完 成 接
种。该雾化吸入疫苗
可以避免针刺接种的
疼痛，同时能够激发人

体产生黏膜免疫，“升级”免疫保护。目前，针
对符合条件的人群，西海岸新区28个接种点
可接受登记并接种该疫苗。

昨天下午，在西海岸新区长江路街道富
春江路社区卫生服务中心预防接种门诊，多
名市民前来进行“吸入式”新冠疫苗的接种。
在现场记者看到，该疫苗的接种在“一呼一
吸”间便能完成，全过程只需40秒左右。

“不需要打针挺好的，这种吸入的方式很
简单。”前来进行疫苗接种的武女士，在录入信
息完成、拿到疫苗雾化杯后，深呼一口气后便
开始吸入疫苗。“吸完之后要憋气5秒，然后接
种就完成了。刚开始吸入的时候，感觉有一点
甜味儿，其他没什么特别的感觉。”武女士说。

针对接种人群的范围，富春江路社区卫
生服务中心副主任丁德娟介绍，目前，吸入用
新冠疫苗仅用于加强免疫接种。而针对已完
成加强免疫的人群暂不进行接种，并且该疫
苗暂不用于基础免疫接种。

“面对的人群，是已全程接种2剂次灭活
疫苗或1剂次康希诺肌注式重组腺病毒载体
新冠疫苗满6个月的18岁及以上人群，其中
60岁及以上群体已完成前期接种满3个月即
可。”丁德娟表示，满足条件的人群，均可选择
吸入式新冠疫苗开展1剂次加强免疫接种。

这款疫苗由康希诺生物自主创新研发，是
全球首款通过口腔吸入的新冠疫苗。目前已经
在上海、北京、江苏、天津、浙江等多地“开吸”，
全国公开的接种点数量已达数千个。
观海新闻/青岛早报记者 张孝鹏 通讯员 段勇

吸入用新冠疫苗接种须知
●这些情况不建议接种

1、对疫苗中的活性成分、任何一种非活性成分、生产工艺
中使用的物质过敏者，或以前接种同类疫苗时出现过敏者。

2、既往发生过疫苗严重过敏反应者（如急性过敏反应、血
管神经性水肿、呼吸困难等）。

3、患有未控制的癫痫和其他进行性神经系统疾病者，有
格林巴利综合征病史者。

4、正在发热者，或患急性疾病，或慢性疾病的急性发作
期，或未控制的严重慢性病患者。

5、妊娠期女性。

●这类人群接种应特别注意

现有证据显示，肥胖、高血压等常见慢性病患者是新冠病
毒感染后发生重症死亡的高风险人群，是新冠病毒接种的优
先重点人群，现有各种技术路线新冠病毒疫苗在慢性病人群
中接种未见安全性风险增加，考虑到风险和收益，对于健康状
况稳定的慢性病人群，不作为该疫苗接种禁忌人群。

但对于有哮喘病史、慢性阻塞性肺疾病史及肺纤维化等
基础性疾病或肺功能异常者，应慎用该疫苗。

●接种前需要做好这些准备

1、正式接种前，可在接种医生指导下自行练习1—2次。
2、先深呼一口气（不可对着雾化杯呼气）。
3、口含雾化杯吸嘴，深吸至杯中无雾。
4、憋气5秒以上（最少5秒），然后正常呼吸，接种结束。

●这些情况属于接种失败

经接种医生研判，若发生吸入后雾化杯内存有明显的雾
状气体；吸入过程中（包括5秒憋气期间）发生咳嗽、提前吐气
等情况，均属于吸入失败。这种情况下需重新吸入一剂次疫
苗（仅允许重复吸入一次）。

吸入失败以后再次补吸一次不会产生风险。因为正常情
况下，每1次人用剂量为0.1mL，吸入失败才会再吸一次，两次
累计最大吸入剂量为0.2mL。临床研究结果显示，接种0.2mL
剂量安全性良好且不会引起任何与疫苗相关的严重不良反应。

●接种后需要注意这些事项

接种该疫苗后应在现场观察至少30分钟；接种后一周内
避免接触个人既往已知过敏物及常见致敏原，尽量不饮酒、不
进食辛辣刺激或海鲜类食物，建议清淡饮食、多喝水。

吸入用重组新型冠状病毒疫苗，主要常见的接种不良部
位不良反应为口干和口咽不适，全身不良反应偶见头痛和发
热等情况，可通过饮水和休息缓解，约1—3天后即可自行消
失。若症状较重，应及时就医处理，并向接种点的医生报告。

一份特殊的“生日礼物”
93岁老人接种新冠疫苗

孕产妇感染新冠病毒怎么办？
青岛妇儿医院产科专家来支招

防疫科普

市民接种吸入用新冠疫苗。观海新闻/青报全媒体记者 张晋 摄

扫码观看吸
入用新冠疫苗接
种视频。


