
责编：王爱星 美编：吴高阳 审读：赵仿严天下 2022年12月15日 星期四16 青岛 报

据新华社北京12月 14日电 国务
院联防联控机制综合组14日公布《关于
印发新冠病毒疫苗第二剂次加强免疫接
种实施方案的通知》，提出现阶段可在第
一剂次加强免疫接种基础上，在感染高
风险人群、60 岁以上老年人群、具有较
严重基础性疾病人群和免疫力低下人群
中开展第二剂次加强免疫接种。第二剂
次加强免疫与第一剂次加强免疫时间间
隔为6个月以上。

根据实施方案，所有批准附条件上
市或紧急使用的疫苗均可用于第二剂次
加强免疫。优先考虑序贯加强免疫接
种，或采用含奥密克戎毒株或对奥密克
戎毒株具有良好交叉免疫的疫苗进行第
二剂次加强免疫接种，有关组合如下：

3 剂灭活疫苗＋1 剂康希诺肌注式
重组新冠病毒疫苗（5型腺病毒载体）；

3 剂灭活疫苗＋1 剂智飞龙科马重
组新冠病毒疫苗（CHO细胞）；

3 剂灭活疫苗＋1 剂康希诺吸入用
重组新冠病毒疫苗（5型腺病毒载体）；

3 剂灭活疫苗＋1 剂珠海丽珠重组
新冠病毒融合蛋白（CHO细胞）疫苗；

2 剂康希诺肌注式腺病毒载体疫
苗＋1剂康希诺吸入用重组新冠病毒疫
苗（5型腺病毒载体）；

3 剂灭活疫苗＋1 剂成都威斯克重
组新冠病毒疫苗（sf9细胞）；

3 剂灭活疫苗＋1 剂北京万泰鼻喷
流感病毒载体新冠病毒疫苗；

3 剂灭活疫苗＋1 剂浙江三叶草重
组新冠病毒蛋白亚单位疫苗（CHO 细
胞）；

3 剂灭活疫苗＋1 剂神州细胞重组
新冠病毒2价S三聚体蛋白疫苗。

近一周来，奥密克戎病毒来势汹
汹，越来越多的人中招变阳。感染过
的人会不会反复感染？网上流传的
抗疫中药方靠谱吗？……针对当下
公众关心的热点问题，张伯礼院士接
受了新华社记者的专访。

感染过新冠的人会不会反复感染？
张伯礼：有些传染病，确实在一次

感染后会获得持久甚至终身免疫，比
如水痘。而新冠病毒感染与之不同，
通过对国内外奥密克戎疫情的观察可
以得出结论，由于新冠病毒不断发生
变异，且有较强免疫逃逸能力，当前流
行的奥密克戎毒株具有多个亚型，人
体对奥密克戎不同亚型难以建立全面
的免疫屏障，在感染新冠病毒之后，少
数人有可能还会再次被感染，这方面
还需开展更多的研究。

二次感染的情况是因人而异的，
要根据感染者当时的免疫力和病毒的
强弱程度来考量。一般而言，二次感
染与首次感染的症状没有太大区别。
如果感染了同一个亚型的病毒，二次
感染的症状会轻于首次感染。因此，
即使感染康复后个人防护措施仍应当
坚持。

很多人关心新冠后遗症的问题，
这种担忧有必要吗？

张伯礼：是否称为“后遗症”“长
新冠”还可以讨论。部分患者在康复
期确实还存在一些症状，没有完全恢
复。原始毒株和德尔塔毒株所致的
感染大约有 10％的患者转阴后有此
类症状存在。但目前初步观察，奥密
克戎毒株引发新冠这类症状风险显
著降低，无症状感染者基本无新冠后
遗症。

奥密克戎感染不可怕，绝大多数
感染者可在7－10天内完全恢复。对
于新冠“后遗症”，不用过度担忧和恐
慌。但由于感染者基数大，患者治愈
后出现的一些持续症状，还需要进一
步观察研究。

中医讲“瘥后防复”。我们在武汉
总结的经验是早期康复、综合康复、自
我康复，用中药、针灸、推拿以及传统
功法等，能够促进患者愈后，改善乏
力、气短等症状。延续新冠康复的经

验，发挥中医药在康复方面的特色优势，
不断优化康复路径和方法，采取积极的
干预措施，让治愈者的身心达到更好的
状态。

现在网上流传着很多预防或治疗新
冠的中药方，以及一些所谓“很灵”的食
补方，您怎么看？

张伯礼：根据中医“三因制宜”的原
则，不同的地域、不同的人群、不同的季
节防治疾病的方剂都有所不同，需因时
因人因地裁方用药，食补也是同样道
理。网上流传的这些中药方可能对一部
分人起效，但不一定对其他人群有效，甚
至有反作用。建议药方、食补方宜在中
医师指导下合理使用。对患者而言，多
喝水，多吃富含维 C的水果、新鲜蔬菜，
注意休息，保障睡眠都是重要的。

接下来疫情感染的走势会怎样？
张伯礼：根据目前国内形势，奥密克

戎毒株已在社会面传播，又值冬季流感、
普通感冒的高发季，接下来1至2个月会
迎来一波流行高峰。

新冠肺炎疫情发生以来，我国预防
与治疗相结合，中西医并重，中西药并
用，新冠肺炎重症率和病亡率保持在较
低水平。但随着感染基数的不断增大，
重症感染者人数也将大概率出现增长。
国家有关部门已经部署医疗单位，加强
重症救治的床位及医务人员培训工作。
尽管新冠病毒呈现致病力减弱的趋势，
奥密克戎变异株依然对老年人和有严重
基础性疾病人群的健康产生较大威胁，
如何在流行高峰期保护好这些人群是接
下来疫情防控的重点工作。

今年春节具备大家团圆过节的条件吗？
张伯礼：国务院联防联控机制“新十

条”的发布，让有乡愁的人们有了回家过
年的盼头。团圆是中国人对春节最大的
期盼，将心比心，将疫情防控工作与暖心
服务更好地结合起来，也是我国疫情防
控政策优化调整的方向。在疫情新形势
下，相信疫情防控部门和各地政府也都
在未雨绸缪，因地制宜制定返乡政策，今
年大概率是个团圆年。但春运人员迁徙
传播风险较高，相关准备工作仍需加强，
个人防疫意识和措施切不可放松。

据新华社

早报 12月 14 日讯 据央视网消
息，中共中央、国务院近日印发《扩大内
需战略规划纲要（2022—2035年）》。

《纲要》指出，坚定实施扩大内需战
略、培育完整内需体系，是加快构建以国
内大循环为主体、国内国际双循环相互
促进的新发展格局的必然选择，是促进
我国长远发展和长治久安的战略决策。

按照全面建设社会主义现代化国
家的战略安排，展望 2035 年，实施扩大
内需战略的远景目标是：消费和投资规
模再上新台阶，完整内需体系全面建
立；新型工业化、信息化、城镇化、农业
现代化基本实现，强大国内市场建设取

得更大成就，关键核心技术实现重大突
破，以创新驱动、内需拉动的国内大循
环更加高效畅通；人民生活更加美好，
城乡居民人均收入再迈上新的大台阶，
中等收入群体显著扩大，基本公共服务
实现均等化，城乡区域发展差距和居民
生活水平差距显著缩小，全体人民共同
富裕取得更为明显的实质性进展；改革
对内需发展的支撑作用大幅提升，高标
准市场体系更加健全，现代流通体系全
面建成；我国参与全球经济合作和竞争
新优势持续增强，国内市场的国际影响
力大幅提升。

锚定2035年远景目标，综合考虑发

展环境和发展条件，“十四五”时期实施
扩大内需战略的主要目标是：促进消费
投资，内需规模实现新突破；完善分配格
局，内需潜能不断释放；提升供给质量，
国内需求得到更好满足；完善市场体系，
激发内需取得明显成效；畅通经济循环，
内需发展效率持续提升。

《纲要》提出，要坚持问题导向，围绕
推动高质量发展，针对我国中长期扩大
内需面临的主要问题，特别是有效供给
能力不足、分配差距较大、流通体系现代
化程度不高、消费体制机制不健全、投资
结构仍需优化等堵点难点，部署实施扩
大内需战略的重点任务。加快培育完整

内需体系，促进形成强大国内市场，支撑畅
通国内经济循环。

《纲要》还从全面促进消费、加快消费
提质升级，优化投资结构、拓展投资空间，
推动城乡区域协调发展、释放内需潜能，提
高供给质量、带动需求更好实现等方面提
出了要求。

本报编辑部地址：青岛市崂山区株洲路190号 新闻热线：82888000

印务中心电话：68688658印刷：青岛报业传媒数字印刷产业园有限公司 法律顾问：琴岛律师事务所 侯和贞、王书瀚、王云诚律师印务中心地址：青岛市祥源路831号

邮政编码：266101 发行电话：82880022广告咨询：66988600

中共中央、国务院印发《扩大内需战略规划纲要（2022—2035年）》

坚定实施扩大内需战略 培育完整内需体系

扫描二维码
查看《纲要》全文

新冠疫苗第二剂加强针来了！
国务院联防联控机制综合组印发实施方案

张伯礼院士解读疫情热点

网上流传的抗疫中药方靠谱吗？

新华社北京12月 14日电 为解答
群众对新冠肺炎疫情数据的有关疑问，
中国疾控中心 12月 14日发布新冠肺炎
疫情数据的专家解读，由中国疾控中心
卫生应急中心主任李群作出专业解答。

一、近期我们从国家公布的新冠肺
炎疫情数据，发现呈现下降趋势，和群众
感知不一致，是什么原因？

答：2020 年 1 月 20 日，新型冠状病
毒肺炎纳入传染病防治法规定的乙类传
染病，并采取甲类传染病的报告、预防和
控制措施，这就是“乙类甲管”。其诊断
分类包括疑似病例、确诊病例、无症状感
染者。

按照传染病防治法要求，各级各类
医疗机构诊断新冠肺炎感染者或疑似感
染者后，需在规定时限内通过中国疾病
预防控制信息系统进行网络直报。

近期，各地出现报告数据下降，和群
众的感受不一致，主要原因：一是防控措
施进一步调整优化后，不再按行政区域
开展全员核酸检测，除重点人群、重点场
所外，其他人员以“愿检尽检”为主，全国
核酸筛查人数总量下降，医疗机构报告
感染者数据相应减少。二是无症状感染
者、轻症患者及疑似病例，特别是自测抗

原阳性人员居家治疗，无需去医疗机构
就诊，相关信息无法纳入医疗机构填报
数据中。

二、为什么不再公布无症状感染者
相关信息？

答：当前，新冠肺炎核酸检测实行
“愿检尽检”为主的策略，许多无症状感
染者不再参加核酸检测，也无需去医疗
机构就诊，难以准确掌握无症状感染者
的实际数量，从今天（2022 年 12 月 14
日）起不再公布无症状感染者数据。但
对无症状感染者继续由基层医疗卫生机
构指导居家健康监测，关心其健康状况，
给予相应服务。

三、下一步如何适应新形势，开展监
测和报告工作？

答：继续以中国疾病预防控制信息
系统网络直报为主体，做好医院就诊病
例的监测和报告。同时，依托全国流感
样病例监测系统，开展哨点监测等多种
形式的监测，加强养老机构、精神病院、
福利机构、学校、医疗卫生机构等重点机
构聚集性疫情的监测和报告，及时掌握
疫情规模、范围、强度和病毒变异情况，
研判疫情趋势，为防控政策制定提供科
学依据。

12月14日起不再公布无症状感染者数据
——中国疾控中心专家解读新冠肺炎疫情数据


