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贪吃银杏果“吃”进急诊室

恰逢十一月中旬，岛城最美的时刻，
莫过于金黄的银杏叶撒落成毯。市民王
阿姨家附近正好有几棵大大的银杏树，
树下掉了一地银杏果，她去拾了一兜，带
回家烤熟了寻思把银杏果当干果吃。没
想到这一吃就把自己送进了急诊室……

过量吃银杏果导致食物中毒

几天前的一个晚上，随着一阵急促
的120警报声，王阿姨被紧急送到了北京
大学人民医院青岛医院（青岛妇儿医院
城阳院区）急诊科就诊。原来，晚饭后她
图新鲜尝试着吃银杏果，结果觉得味道
还不错，不知不觉一个人就吃了一斤。
然而，接下来的四五个小时，她逐渐感到
头晕、恶心，看东西天旋地转，还忍不住
呕吐了三四次。吐完王大妈筋疲力竭，
爬上床准备缓缓，但没躺一会儿，她突然

意识丧失，并且四肢抽搐、口吐白沫，把
家人吓了一大跳。

急诊接诊医生详细询问了王阿姨发
病前后的情况，结合详细的相关检查，排
除了其他原因，最后确诊为食物中毒。
经过积极抢救，王阿姨终于脱离了危险。

专家介绍，银杏果中毒的潜伏期约1
至12小时，早期表现为消化系统症状，之
后神经系统出现反应，会有不同程度的
恶心、呕吐、腹痛腹泻、食欲不振、发热头
痛、恐惧感等症状，严重的中毒患者会出
现昏迷、意识丧失、瞳孔散大、呼吸困难
等症状，如果不及时救治会导致死亡，中
毒严重的患者，必须尽快送往医院。

应警惕不能生吃不能吃皮

银杏果就是很多人俗称的白果，新
鲜的银杏果中确实含有银杏酸、氰化物、
生物碱等一些毒素。正因为这些毒素，
银杏果不可生吃。烤熟或者煮熟后，银
杏果中也仍有微量毒素。食用过多会引

发身体不适，如恶心呕吐、腹泻等症状，
尤其是小孩要谨慎食用。

有人也会像王阿姨一样疑惑，银杏
果有毒，可不是很多餐厅会用来做菜
吗？比如白果炖鸡、白果瘦肉粥等，都是
很受欢迎的菜品。这是因为这些银杏果
都经过充分加热了。银杏果中能引起中
毒的成分，如银杏酸、氰化物、生物碱，都
很怕热，加热可以除去很大一部分毒素。

专家建议，银杏果的正确打开方式，首
先是不能多吃，成年人一次建议不要超过
10个，儿童一定不要超过5个。5岁以下儿
童禁吃。易出血和身体虚寒者也不宜吃。
其次，不能生吃，吃白果前要充分加热。此
外，果肉中绿色的胚毒性较强，食用时建议
去除。再次，不能吃皮，银杏果皮中含有的
有毒物质进入人体后会损害中枢神经系
统，所以吃白果要去皮。此外，剥果皮时，
银杏果中的有机酸会入侵皮肤，导致皮肤
红肿，从而引起刺激性皮炎和过敏性皮炎，
甚至引起过敏性休克。 观海新闻/青岛
早报记者 杨健 通讯员 毕乙贺

医疗机构“一码监管”
群众就医明明白白

问：现在肿瘤治疗除了手术和化
疗，还有放疗，想了解一下肿瘤的放射
治疗是怎么一回事？

李绪彤（青岛市市立医院肿瘤中
心东院肿瘤科博士）：简单来说，放
射治疗是通过放射线的电离辐射
作用造成细胞核 DNA 断裂导致细
胞 损 伤 ，从 而 达 到 杀 灭 肿 瘤 的 目
的。放射治疗有两种方式，即直线
加速器产生高能 X 线远距离照射
的外放疗和应用放射性粒子的近
距离照射的内放疗，其中外放疗应
用最为广泛。

实际上，放疗并不可怕。放射治
疗进入了精准治疗时代，通过更准确
的肿瘤定位，更精密的剂量计算和更
精准的技术实施，可以更高效地打击
和杀灭肿瘤，同时将正常组织损伤降
至最低，所以精准放疗的疗效更好，副
作用更小，只要遵从医嘱及注意事项
就可以顺利完成放疗。

放疗的流程包括 CT 定位、靶区
勾画、制定物理计划、审核验证及实施
治疗这几个步骤。经典的治疗模式是
每日1次，1周五次，周六周日休息，每
次治疗时间只有几分钟，不要随便停
治，否则会影响治疗效果。另外，放疗
后病人身上没有辐射，也不会影响家
人的健康。

观海新闻/青岛早报记者 杨健

孩子咳嗽需对症治疗

问：每年冬天天气一冷，家里的孩
子就会咳嗽，并且还总是久咳不愈，应
该如何治疗和预防？

李军军（海慈医疗集团本部儿二
科主任）：根据病程的长短，儿童咳嗽
分为急性咳嗽（病程在2周以内）、迁
延性咳嗽（病程在 2～4 周）和慢性咳
嗽（病程超过 4 周）。慢性咳嗽如果
有明确的肺部病变叫作特异性慢性
咳嗽。

这些咳嗽各有特点，需要对症治
疗：比如咳嗽变异性哮喘和过敏性咳
嗽，两种非常相似，通常为干咳，常在
夜间和（或）清晨发作，运动、遇冷空
气后咳嗽加重，也就是常说的是“见
风咳”，常选用祛风解表化痰法治疗，
常用药物有麻黄、杏仁、紫苏、前胡
等。还有些宝宝晨起、夜间咳嗽明
显，如果遇见异味（烟味、汽油味、香
水味等）、花粉，都会剧烈连续性咳
嗽，这种咳嗽痰往往不多，中医称这
类咳嗽为风邪入肺，治疗要祛风化
痰。常用百部、苏叶、蝉衣、荆芥、防
风等中药。

另一类是上气道咳嗽综合征，是
由各种鼻、咽、喉疾病引起的咳嗽，比
如鼻炎、鼻窦炎、慢性咽炎、扁桃体肥
大、腺样体肥大。

此外就是大家最熟悉的呼吸道
感染后咳嗽，通俗来说就是感冒后的
咳嗽。对于刺激性干咳无痰的患儿，
以祛风止咳为主；咳嗽无痰，但是口
干明显，需要润肺止咳，常用中药有
麦冬、北沙参、川贝、银耳等；对于咳
嗽有痰，可用半夏、陈皮、党参、白术、
茯苓等。

青岛市卫生健康委员会、青岛早报联办

特色科室

精准放疗高效打击肿瘤

记者从青岛市卫生健康委了解到，
按照全省“医疗机构、医护人员一码监
管系统”工作统一部署，我市卫生健康
系统于2021年底完成全市所有医疗机
构和医护人员“一码监管”上线运行的
系统数据维护更新，“一码监管”系统正
式上线运行。2022年开始，市民前往我
市各医疗机构看病就医时，可以在就诊
医疗机构的门诊大厅导医台和公示栏
等显著位置，看到医疗机构公示的本医
疗机构医务人员“一码监管”二维码。

崇尚健康
远离疾病

市民进行“一码监
管”方便快捷

记者看到，扫码进入 APP 界面
后，可以很方便地查阅到该机构的机
构信息、处罚信息、特许技术、重点专
科、医师信息和护士信息等执业和监
管信息。

市民在家想要查询了解我市医疗
机构“一码监管”信息，也可以用手机
登录“健康山东”微信公众号，点击“一
码监管”链接，按照名称或地区检索医
疗机构和医护人员信息，十分便捷。
各级卫生健康行政部门和监督执法机
构也可通过现场扫码方式迅速获取医
疗机构及医护人员的执业信息和处罚
信息等情况，便于更加精准快捷地开
展检查和现场执法。

完善保障医疗卫生
行业信用水平

全省“医疗机构、医护人员一码监
管系统”是省卫生健康委综合监管信
息化系统的一个重要模块，该系统数
据与国家、省相关医疗机构和执业人
员许可信息平台以及行政处罚信息平
台实现了数据互联互通，相关执业和
监管信息动态更新。随着系统上线运
行，我市医疗机构执业信息公示更加

规范和准确及时。
市卫健委相关工作人员介绍，“一

码监管”平台的上线运行和医疗机构
亮码执业，是医疗卫生行业信用监管
的重要手段之一。我市医疗机构全面
实施“一码监管”，一方面有效规范了
各医疗机构依法执业信息公开，督促
医疗机构规范执业行为，诚信规范执
业，为我市医疗机构营造了良好的诚
信氛围；另一方面通过发挥信息化手
段强化了医疗机构执业行为的社会公
众监督，有效防止个别医疗机构违规
虚假宣传等情况的发生，让就医群众
做到明白消费，放心就医；同时也为卫
生行政部门、执法机构强化依法执业
监管提供了重要的辅助手段。 今后，
随着我市卫生健康信用监管制度的健

全完善和信用信息平台建设运行，市卫生
健康委将积极与省对接，实现医疗机构信
用等级评审和医疗服务等信息向“一码监
管”平台推送共享，纳入“一码监管”系统
查询公示范围，进一步提高我市医疗机构
信用监管水平。

观海新闻/青岛早报记者 杨健
通讯员 那娜


