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四夺“市长杯”冠军

2006 年 6 月 30 日出生的刘
晨，从小就展现出优秀的运动天
赋，2014 年进入城阳区空港小
学女子乙组足球队开始踢球，
2015 年 6 月进入青岛市女足梯
队，师从曾培养出国脚于雅慧、迟
晓慧和袁丛的“金牌教头”赵小
燕，改练守门员位置后逐渐崭露

头角。在小学、初中和高中阶
段，刘晨随队 4 次夺得“市长

杯”冠军：2018 年代表城阳
区空港小学获得青岛市第
28 届“市长杯”校园足球联

赛小学女子甲组冠军，8
场比赛仅失 1 球；2020

年代表城阳区第二
实验中学获得青

岛 市 第 30 届
“ 市 长 杯 ”

校园足球联赛初中女子组冠军，6
场比赛仅失 3 球；2021 年代表城
阳区第二实验中学获得青岛市第
31 届“市长杯”校园足球联赛初
中女子组冠军，7 场比赛保持零
封；2022年代表城阳第一高级中
学获得青岛市第 32 届“市长杯”
校园足球联赛高中女足组冠军，6
场比赛仅失2球。

全运会上表现抢眼

2017 年 9 月 ，刘 晨 入 选 了
U11 国少队精英训练营。2020
年，表现优异的她入选山东青年
队，不久又“跳级”成为女足 U16
国家队的主力守门员。在 2021
年上海“金山杯”青少年足球邀请
赛上，刘晨作为 U17 国家女足的
主力门将获评“最佳守门员”。
在去年5月举行的第十四届全运
会 U18 组女子足球资格赛中，山
东女足 U18 队四战全胜零失球，
刘晨作为主力门将功不可没。而
在陕西全运会 U18 组决赛阶段
比赛中，山东女足两次以点球的
方式赢得比赛，“小门神”刘晨均
在关键时刻扑出对方罚出的点
球，成功护送山东女足迈进全运

会四强大门，创造了山东青年女
足参赛全运会成绩的新纪录。

有望出战明年亚青赛

在今年 10 月举行的 U17 女
足世界杯 C 组首轮比赛中，中国
队2:1战胜上届亚军墨西哥队，刘
晨扑出了对方 4 次“世界波”射
门：第9分钟，墨西哥队中场球员
索托突施冷箭一脚远射，青岛“小
门神”双手将球托出横梁；第 31
分钟，对手 7 号弗洛雷斯右路进
攻内切连续晃过多名防守球员后
爆射，刘晨飞身将球扑出；第 78
分钟，墨西哥队 8 号塞尔温超远
距离射门，皮球直窜球门左上角，
刘晨飞身奋力将球扑出底线。第
95分钟，巴尔加斯禁区前沿一脚
势大力沉的凌空抽射，同样被刘
晨化解，最终为球队守住胜利。

正是凭借在印度 U17 女足
世界杯比赛中屡献神扑，16岁的
刘晨“跳级”入选了新一期 U20
国家女足集训队，她在守门员位
置上具备很强的竞争力，有望在
明年举行的女足亚青赛第一阶段
比赛中一显身手。
观海新闻/青岛早报记者 刘世杰

来自城阳一中的16岁“小门神”入选新一期U20国家女足集训队

青岛小 刘晨 镇守国青大门曼

14日，中国足协下
发了U20国家女足集训
队 2022 年第五期集训
的通知，青岛 16岁“小
门神”刘晨“跳级”入选
了大名单。本期集训为
备战2023年U20女足亚
洲杯预选赛，将于 11
月 21日至 12月 6日在
江苏省苏州市太湖足球
训练基地组织集训。城
阳一中 16 岁的刘晨凭
借在今年印度U17女足
世界杯比赛中的精彩扑
救，“跳级”入选新一
期U20国家女足36
人集训大名单。

刘晨在训练场上埋头苦练。本人供图


