
物理奥赛 青岛学子摘金夺银
青岛中学赵泽凯和青西一中朱昭宇分获一二等奖 创下五年来最好成绩
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近日，第39届全国中学生物理竞赛决
赛传来捷报。记者从青岛市教育局了解
到，经过理论和实验两轮激烈角逐，青岛
中学赵泽凯获得决赛一等奖（金牌），青岛
西海岸新区一中朱昭宇获得决赛二等奖
（银牌）。这是继2019年之后，青岛再次摘
得物理奥赛国赛金牌，创下了五年来的最
好成绩。

全国物理奥赛取得佳绩
记者从市教育局了解到，本次全国中学生

物理竞赛决赛共计有547名选手参加。山东省
派出了由22名高中生组成的代表队，包括两名
青岛市学生，分别是青岛中学的赵泽凯和西海
岸新区一中的朱昭宇。经过两轮笔试和实验比
赛的激烈角逐，最终全国有 163 人获得金牌、
229人获得银牌、155人获得铜牌。山东省共收
获金牌4枚、银牌13枚、铜牌5枚。青岛地区入
选省队的两名学子均有所斩获，赵泽凯和朱昭
宇分获一金一银。

多年来，中学生五大竞赛成为升学路上的
“硬通货”。高考强基破格录取，需要五大竞
赛银牌以上奖项；清北保送生，需要考查是否
进入五大竞赛；综合评价申请要看五大竞赛
奖项等级……此次我市两位学子取得的成绩，
意味着二人均获得了清北强基破格入围资格。
其中，赵泽凯作为山东省 4 名金牌获得者中唯
一的一名高二学生，明年还有机会冲击国家集
训队，争夺清北保送资格。

青岛学子近年表现亮眼
10月结束的物理奥赛省赛中，青岛学子的

表现备受瞩目，从成绩来看，共有 13 人获得一
等奖，分别为青岛二中4人、青岛实验高中1人、
青岛中学2人、青岛西海岸新区一中4人、胶州
一中1人、平度一中1人，两人入选省队。这个
成绩也为此次青岛学子在全国物理竞赛中摘金
夺银奠定了基础。

回顾近几年青岛学子在物理奥赛领域的成
长史，2021年有5人获得青岛地区物理奥赛“省
一”奖项；2020 年，青岛有 11 人获得物理奥赛

“省一”成绩；2019年青岛共有 6人夺得物理奥
赛“省一”；2018年青岛 3人拿到“省一”。从获
得“省一”奖项的学校来看，除青岛二中、青岛中
学、胶州一中等历年获奖学校外，青岛实验高
中、青岛西海岸新区一中等学校，也不断在竞赛
中突破历史成绩。而今年，据市教育局统计，此
次奥赛是青岛学子五年来的最好战绩。青岛学
子不管是在国赛还是省赛中，表现都值得关
注。成绩的背后除了青岛学子夜以继日付出的
努力，更离不开岛城各校竞赛教练团队以及市
教育局对奥赛人才培养的大力支持。记者了解
到，青岛高中物理学科由市教研员和两位竞赛
教练组成了专门的研究团队，提前制定全年的
竞赛课程计划，统筹全市师资，线上线下结合面
向全市学生授课。

说起奥赛，不得不提的是强基计划。近几年，强基
校测难度高于高考，与奥赛难度接近，青岛市教育局一
直在积极推进强基计划。2020 年是新高考改革强基
计划实施的元年。以青岛西海岸新区一中为例，学校
竞赛团队对标高校强基计划，建立三个5—8人的创新
人才培养梯队，加强竞赛辅导，开阔学生思维，实施订
单管理。建立创新人才培养研讨沙龙制度，学校干部
教师集体教研，每次围绕一个尖优生培养研讨主题开
展交流，精准开展线上、线下辅导。此外，学校为初高
中学校配备数理化课目个性化学习系统、虚拟实验室，

推进智慧教学全场景应用。建立“教育大数据洞察系
统”，动态生成各学校、学段、学科教学数据，实现学业质
量全时段监测与精准诊断。充分发挥大数据优势，为高
三学生建立数理化学科“一生一策”线上错题本，为参赛
学生提供“私人订制”的训练套餐，全面提升学习水平。

此外，青岛实验高中也在强基培训中继续将学校的
“最强大脑”扩容，三大中心升级为五大中心：学科奥赛中
心、科创中心、阅读与写作中心、历史与哲学中心和甲骨
文研究中心。去年，青岛实验高中在岛城率先开启物理
强基自招班模式，经过近一年的培养，物理强基班同学的

理科水平获得了大幅度的提升。今年，学校学科竞赛首
席教练纷纷入选全市强基课程授课教练团队，并面向全
市授课。日前，青岛实验高中确立了强基计划尖兵教师
培养领导小组与强基计划尖兵教师培养工作推进小组，
各项强基培训工作项目的成立，将为更多青岛学子提供
强大、优质的竞赛力量支撑。

本版撰稿 观海新闻/青岛早报记者 钟尚蕾 杨健

不为拿奖 只为培养学习能力青岛中学 赵泽凯

作为山东省 4 名金牌获得者中唯一的一名高二学
生，青岛中学的赵泽凯成为大家眼中的焦点。谈起对物
理科目的学习心得，赵泽凯表示：“竞赛不只是为了拿奖，
它的意义更在于过程中对学习能力的培养。”在赵泽凯的
教练，青岛中学物理竞赛金牌教练张立彬的眼中，赵泽
凯对物理的热情从未消减，甚至与日递增。“他自律、专
注，不论面对怎样的题目，都能沉下心来理智思考，而且
具备钻研精神。”

谈起缘何与物理结缘，赵泽凯回忆自己上初中时，在
青岛中学举办的一堂公益课堂中，认识了张立彬老师。
那堂物理课上，张立彬生动、有趣的讲解和极具系统化的
梳理，让赵泽凯对物理有了全新的认识。“结识张老师，是
我进入青岛中学选择物理竞赛的重要原因。”

张立彬的物理课有何不同？日前，张立彬向记者
系统化介绍了青岛中学的竞赛物理课程，“青岛中学
采用分层教学，仅物理课程就分为四层：物理 I（学
考）、物理 II（高考）、物理 III（强基）、物理 IV（竞赛），

学生们从初中开始就可以根据自己的兴趣与能力进
行选择，在这一过程中发掘潜力，及早确定方向，让自
己的优势得到充分发挥。”张立彬认为，物理竞赛能让
有兴趣的学生有机会接触到一些更难的知识，老师会
对这部分学生设计更有针对性的培养方案，让他们既
不浪费时间，也没消耗天分。张立彬表示：“强基课
程、竞赛课程等高端课程为优秀学生的发展奠定了坚
实基础。竞赛内容的拓展直接融入到了学科课程，老
师在保证正常教学进度的基础上进行深化和拓展，学
生能根据自己的情况随时调整选课，完全不耽误高考
课内知识的学习。”

据了解，2020 年，青岛中学被青岛市教育局选定为
“青岛市强基计划物理学科基地学校”，接纳来自青岛市
区、西海岸新区、即墨区、胶州市、平度市、莱西市等十多
所学校的优秀学生，着眼于创新拔尖人才苗子的选拔与
培养，为国家重大战略服务，为青岛市优秀学子的健康成
长服务。

乐此不疲 兴趣是最好的老师
虽然能够直通名校，但相比拼高考的孩子，参与竞赛

的学生需要投入更多的时间、精力，也要承受更多的心理
压力。既要保证文化课成绩不掉队，又要拿出时间攻克
竞赛科目。青岛西海岸新区一中的朱昭宇在接受记者采
访时表示：“能在竞赛中坚持下来，兴趣是最好的老师。”

在朱昭宇看来，对物理这门学科的热爱，是他愿意花
时间在各种高难度的题目中钻研的原因。在别人看来枯
燥的物理公式，他学起来乐此不疲，即使是日复一日地刷

题也不觉得苦闷。“专注度高、学习效率高。”在朱昭宇的
物理教练高中扬老师眼中，朱昭宇身上最显著的特点是
能时刻保持高度专注，并且能在庞大的题海中坚持不懈

“刨根问底”。“备赛期间，好像什么事都打扰不了他，就算
周边的环境再嘈杂，他也能时刻沉浸在自己的研究中。”
高中扬告诉记者，朱昭宇性格腼腆，平日与人交流不善于
表达，而这一点也使得他有更多的时间在自己的世界里
深入思考。
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青西一中 朱昭宇
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