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4岁宝宝体内现“石头”微创解决“大麻烦”

4岁正是调皮可爱的年龄，男孩明明
（化名）也不例外，前些天，明明告诉妈妈
说自己肚子疼，还尿不出尿来，虽然父母
觉得可能是孩子调皮，不会有什么大问
题，但还是带着明明到青岛妇女儿童医
院检查，谁料竟发现了大问题：尿液竟流
进肚里，原因是结石堵了“路”，怎么办？
微创治疗解决“大麻烦”。

结石“堵路”需紧急手术

青岛妇女儿童医院小儿泌尿外科高
强主任通过详细检查，判断孩子为急性
输尿管结石引起的尿路梗阻。因结石
恰巧堵在明明两侧输尿管和膀胱连接
的地方，导致肾脏产生的尿液进入不了
膀胱，甚至把一侧的肾盂都胀破，流到
了肚子里。

情况紧急，一旦拖延就会导致腹腔
感染、肾衰竭，甚至危及生命。高强主任
立即给明明进行急症手术，通过膀胱镜
将一根导管从膀胱置入输尿管，让尿液
能通过导管流进膀胱，解除了尿路梗
阻。然后又用微创的办法引流出肚子里
的尿液。

手术后，明明能正常排尿了，肚子也
不胀了，术后一周顺利出院。近日，明明
再次来院复查，发现体内堵塞输尿管的
结石均已排出。

儿童患该病复发率高达60%

专家介绍，导致小儿泌尿结石的原
因很多，饮水少、动物蛋白摄入过多等不
良饮食习惯，高尿酸、高钙血症等代谢异
常，尿路先天畸形造成的尿路梗阻以及
尿路感染等都跟结石形成有关。当尿液
中某种成分析出形成结晶，便会在肾内
慢慢增大形成结石。

需要注意的是，手术后依然不能放
松警惕。研究表明，青少年尤其是学龄
前儿童的结石复发率高达60%以上。因
此，家长平日要注意调整孩子的膳食结
构，多吃新鲜蔬菜和水果，避免高盐饮
食，多饮水、勤排尿。

专家提醒

青岛妇女儿童医院泌尿外科专家提
醒：泌尿系统结石往往发病隐匿，不易发
现。一旦因结石造成梗阻，则起病急、病
情进展快，表现为突发性无尿，以及因
肾功能损害、水电解质紊乱产生的恶
心、呕吐、神志淡漠、出血倾向等症状，
严重可导致感染、中毒性休克甚至肾功
能丧失。

如果孩子出现不明原因发热、腹
痛，尿频、尿液带血或浑浊等情况，应及
时就医。

观海新闻/青岛早报记者 杨健

疝气不善
莫名鼓包要警惕

老人运动“急不得”走路须有“度”

问：成年人也可能得疝气吗？这是
怎么引起的？

王野（海慈医疗集团本部普外一
科主任、西院区普外科胆石外科学科
负责人）：人体内一些正常的组织器
官，像小肠、盲肠、网膜，甚至阑尾、卵
巢等，一旦通过人体正常的或不正常
的薄弱点或缺损、孔隙进入到另一部
位，就会导致膨出、形成一个囊，这时
候，疝气就发生了。日常咳嗽、打喷
嚏、生气都有可能导致疝气的产生。
但大多数情况下，疝气是个小毛病，但
也有导致更大危害的风险。

疝气被分为成人疝气和小儿疝
气，小儿疝气多为腹股沟斜疝和脐
疝。此外，广大男性朋友要提高警惕，
疝气主要是以男性最常见，男女发病
比例大概是15：1。如果是成人疝气，
原则上应该进行手术，除了手术以外，
药物或者保守治疗都不能解决根本问
题。在疝小的时候进行手术，可以相
对减小复发率。提醒一旦腹部、会阴
部出现了不明原因的肿块或隆起，并
且伴发剧烈头痛、恶心、呕吐、腹痛、排
便排气不畅等症状，一定要及时就医，
以免病情恶化。对于比较轻的疝气，
一般可以采取按揉的方法进行复位，
但不管是哪种类型的疝气，最好到医
院进行检查，避免并发症的发生。从
诱因上来说，大多是由于年龄增长导
致腹壁松弛而引发。

观海新闻/青岛早报记者 杨健

消化道早癌
早期治愈率达90%
问：早期胃癌可以如何治疗？如何

预防？
姜相君（青岛市市立医院本部消

化内二科）：消化道恶性肿瘤是我国发
病率最高的恶性肿瘤之一，严重威胁
着居民的健康，其中大多数消化道肿
瘤患者发现时已是肿瘤的进展期，不
得不接受外科开腹手术和放化疗。幸
运的是，高质量的消化内镜检查，可以
做到对消化道早期肿瘤的早发现，通
过消化内镜下超级微创手术可完整切
除肿瘤病灶，保留脏器的完整性，改善
预后，提高患者生活质量。消化道早
癌是指癌细胞局限于消化道黏膜层及
黏膜下层，包括早期食管癌、早期胃癌
以及早期大肠癌等。由于癌细胞侵犯
较浅，绝大多数消化道早癌患者无明
显的症状，难以被察觉。当出现吞咽
困难、腹痛、黑便甚至便血等症状，肿
瘤往往已经发展至中晚期，治疗难度
大，效果也不理想。早期胃癌的治愈
率可达 90%以上；而进展期胃癌的 5
年存活率只有不足10%。所以早期发
现消化道肿瘤，可以达到早期治疗及
治愈的目的。

提醒有下列症状要警惕消化道早
癌：比如腹胀、纳差、反酸、烧心、嗳气、
打嗝等，大多与普通胃病极为相似。
结肠癌早期也会有一些不特异症状，
比如排便规律的改变，大便性状的变
化，大便带血及粘液，腹胀等症状。

“今天的任务是8000步，走完再
回家。”“今天状态好，走了一万步，明
天继续！”生活中不难见很多迷上手机
计步软件的老年人，为了在“运动排
名”中靠前一点，常常给自己加码暴走
锻炼。但暴走对于老年人的身体来说
强度会不会太大？老年人又该如何科
学运动？青岛阜外医院心脏康复中心
副主任郭晓为老年朋友解答疑问。

暴走不同于健步走
有一定风险

郭晓介绍，暴走是一项有氧运动，
经常参加有氧运动，不仅可以锻炼我
们的心肺功能，还可以缓解日常工作
的一些压力，但是暴走这种运动不同
于普通的健步走，它是一种急速的、长
距离的、长时间的行走。如果在我们
的身体承受范围之内参加这样的运
动，是一个不错的选择，但是如果超出
身体承受范围，这样的运动就会有一
定的风险。

“对老年人来说，走路是一种比较
好的健身方式，但是怎么个走法，这其
中有讲究。像中老年人，或多或少都
有一些冠状动脉粥样硬化的情况，平
常生活没有明显的胸闷、憋气甚至胸
痛的感觉，但是如果参加这种长时间、
长距离地剧烈行走，是有诱发心绞痛
的可能，甚至心肌梗死的风险。”郭晓
指出。在门诊上，不乏中老年患者因
运动过量而出现关节受损，有的则出
现了皮肤问题，还有的老年人说是为
降血压而加入“暴走”行列，但反而导
致心率波动加大，稍有不慎就可能引
发更严重的身体疾病。因此不提倡患
有心脏病、高血压的老人进行“暴走”
运动，这些老人可以通过游泳、慢走和
太极拳等运动达到锻炼目的。

合理运动还要加上
抗阻训练

如今，市民朋友参加体育运动的

热情日渐高涨。郭晓指出，世界卫生
组织推荐18岁至64岁之间的成年人，
每周可以参加150分钟到300分钟中
等强度的有氧运动，或者是75分钟到
150 分钟的高强度的有氧运动，同时
配合一定的力量训练，就是所谓的抗
阻训练，是比较合理的运动时间。

对于65岁以上的老年人，具体参
加多长时间的有氧运动，建议里没有
明确的说明，但郭晓建议，老年群体一
周可以进行三天左右的运动，每天运
动半个小时。另外，必要时也要加上
抗阻训练，加强肌肉力量的训练。因
为老年人是患骨质疏松概率最大的群
体，加强肌肉训练可以使关节周围肌
肉组织的力量得到锻炼，防止在日常
生活和锻炼中出现摔倒等状况。

此外，郭晓还建议，对于已经患有慢
性疾病，比如冠心病、高血压的老年人，
最好是到医院做运动心肺的检查，通过
检查，医生才可以在运动的强度、频率、
方式等方面给出更合理的运动建议。

中老年人健康运动
遵循这些建议

第一，不要过早地运动，就是天还

没亮的时候就到户外锻炼。现在天气逐
渐变冷，中老年人对寒冷的刺激是非常敏
感的，受到寒冷的刺激后，血管会收缩，变
得更加脆弱。郭晓建议，最好是在早上
10点以后或者下午5点之前，有太阳的情
况下可以适当参加一些有氧运动。

第二，不要过度地运动。中老年人可
以选择一些自己能够适应的运动，如太极
拳、八段锦、爬山、跳广场舞这些都是很好
的有氧运动。

第三，不要空腹运动。运动会消耗能
量，空腹运动会消耗体内的脂肪。郭晓指
出，游离脂肪酸在人体内过度堆积，对心
脏健康会产生不良影响，另外，空腹运动
还容易发生低血糖等症状，严重的话可能
还会晕倒。

第 四 ，运 动 结 束 后 不 要“ 急 刹
车”。郭晓建议，不仅运动之前要做一
些 热 身 活 动 ，
运动之后也不
要 立 马 停 下
来 ，要 适 当 做
一 些 放 松 、拉
伸 运 动 ，避 免
受 伤 。 观海
新闻/青岛早报
记者 杨健
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