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青岛十九中2020级美术专业高考生
集训成果展近日举行。2020 级美术专业
高考生既有美术特长生，也有很大一部分
同学进入高中后，选择美术专业作为自己
未来发展的方向。为了更好地提升同学
们美术专业课学习的专业性、系统性，学
校为同学们定制文化课教学计划，同时聘
请专业老师每周固定时间到校开设美术
专业课程，提供个性化辅导，经过一个多
学期的不懈训练，同学们的专业课基本功
得到了有效提升。自今年6月份开始，经
过四个月的集中学习，同学们敢于吃苦，
勤于训练，专业课学习向着更高层次不断
突破。在刚刚结束的山东省美术联考模
拟考试中，同学们用优异成绩，展示了四
个月专业课集训的收获与成长。
观海新闻/青岛早报记者 杨健 摄影报道

百名红领巾小讲解员“上岗”
市南区4万余名少先队员通过

线上、线下方式举行主题队日活动

近日,市南区教体局在市南区实验小
学举行少先队主题队日活动，百名优秀
小讲解员被授予“市南区红领巾小讲解
员”荣誉证书。

自 2021 年 4 月起，市南区少先队开
设“星火电台”专栏，进行“百个党史故事
云展播”，由百名优秀小讲解员辐射带动
全区少先队员线上聆听、线下交流，了解
党史故事，传承红色基因，百个党史故事
成为少先队员线上学习的有效途径。

活动中，烈士纪念馆的研究员、党员
家长、团员教师和少先队员们共同演绎

《百年记忆“声”入人心》红色故事快闪，
以独特视角将党的故事讲出了真情，讲出
了新意。近期，全国少工委全新推出“红
领巾讲解员”注册系统，在校园里掀起“学
党史、讲党史”的热潮。队员们纷纷和家
长一起打卡实践教育基地，学习和传承红
色精神。市南区少工委为讲解员们授予

“红领巾讲解团”旗帜，红领巾讲解员们动
情地表示，今后将以“全覆盖、重实效”为
目标，分层分类扎实开展党史宣讲，做好
红色故事的讲述者、红色精神的传承者、
红色文化的传播者、红色精神的践行者。
市南区4万余名少先队员通过线上、线下
方式举行了主题队日活动。

观海新闻/青岛早报记者 王彤 通讯员
闫杰 摄影报道
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高考生举办集训成果展

红领巾小讲解员获得荣誉证书。

学生们展出的绘画作品。

怎么选

大文大理回归
“物理+化学”组合又成“香饽饽”

教育部日前召开发布会介绍考试招生制度改革进展情况，全国29个省份已启动高考综合改革，第四
批7省区新高考将于2024年落地，其中前三批包括山东在内的14个省份新高考已平稳落地。根据新高考
政策，“物理+化学”是当之无愧的王者，二者覆盖的专业均在90%以上，传统的理科组合“物化生”更是依然
坚挺，专业覆盖率达 96.36%；即便是这一组合下覆盖率最低的“物化政”，可以选择的专业也占到了
90.43%。新高考选科，专业覆盖率越高越好吗？

“3+1+2”新高考模式“物化”组合专业覆盖率达90%以上

高一分层走班
提前进入生涯规划

“高一进行分层走班，让孩子提前接受新高考变化，
心理也提前有了选科铺垫。”青岛实验高中生涯中心负
责人张晓梅介绍，针对2021级学生，上学期学校在物理
和化学两科实施了分层走班教学，既能让学生提前接受
新高考带来的选科变化，又为学生提供了一个学期的选
科缓冲。“新高考的政策在选考科目上这几年都有调整，
这一次调整幅度大一些而已。新的调整是面向山东省
的每一个考生的，当所有的考生面对同一个变化，其实
就意味着大家还是在同一个起跑线上，面临同样的挑
战，学生只要调整心态，就能从容面对。”张晓梅介绍，青
岛实验高中提前适应新高考工作从2021级高一入校已
经开始，首先从物理、化学学科的分层走班开始。学校
将教学设计为三个层次，为高二想选和不想选物理化学
科目的学生提供了提前适应期，同时也有效地帮助了犹
豫不决的学生提早明确选科方向。

“对于高一新生来说，科学合理地选科能够在高考评
价中发挥出个人更多的优势。为此，我们需要重视日常
的学习和积累，有一些建议想送给他们。”孙丽佳告诉记
者，虽然学生高二才正式开始选科走班，但学校对学生选
科的指导工作从高一上学期就已开启。

首先学生要利用好课程资源。目前，青岛市大部分
学校都已经为高一新生开设了“生涯规划”课程，通过专
业化的学习和测评，可以更为客观、科学地了解个人的兴
趣取向。当然，选科要充分地考虑个人的兴趣爱好，但要
同时兼顾个人的能力倾向。对于选科，要经历从文理倾
向到学科倾向；从爱好倾向到理性认识的过程。

此外要重视语数外三大科目的学习。从今年的高考
数据来看，三大主科分数高的学生，在省内的排名具有很
大的优势。合理稳定的个人定位，也有助于排除选课中
的不确定因素。对于985、211层次的学生：可以优先考
虑“物理+化学”；理科偏弱的，文科类依然还有一定的计
划可以选择；对于本科层次的学生：目标是理学、工学、农
学、医学专业的学生，选考“物理+化学+X”（X为考生可
以考出较高赋分的选考科目）；不选择理学、工学、农学、
医学专业的学生，可以根据擅长的科目进行选择；对于本
科线边缘的学生，如果文科组合分数很难上本科，选择

“物理+化学”可能会有更多的本科机会；对于专科层次
的学生，选择分数较高的科目更为直接。

新高考形势下，夏季高考的主要录取形式大致分为：
统一招生考试、本科高校强基计划招生、本科高校综合评
价招生三个类别。在新高考中，高校在录取时对考生选
考科目提出要求，也就是说只有满足要求，考生才有资格
报考相应专业和高校。2021年7月，教育部印发《普通
高校本科招生专业选考科目要求指引（通用版）》，从高考
综合改革省份 2021 年秋季入学的高一新生开始实行，
并适用于已经及后续启动高考综合改革的省份。

据青岛六十七中高二年级主任孙丽佳表示：“该指引
有几个方面的变化，值得引起我们的重视。”解读新高考
政策里的改变，几乎所有理工农医等专业要求同时必选
择物理、化学学科。物理的重要性不言而喻，连以往的要
求较低的人文社科类专业都要求必须选择物理。同时，
化学的比重也空前提升，两科捆绑要求下覆盖的专业在
90%以上。思想政治学科的地位上升，公安学类、政治学
类、马克思主义理论类专业下的33个专业要求必选思想
政治。在历史类科目组合下，选考思想政治的组合专业
覆盖率达到了最前列，尤其需要注意的是，如果考生想考
公安类院校，那么思想政治一定要选。在历史类组合中，
专业覆盖率最高的依然是传统的文科组合“政史地”，专
业覆盖率在 47%以上。仿佛又回到了“大文大理”的时
代。

综上：“3+1+2”新高考模式，12种选科组合，“物理+
化学”二者覆盖的专业最多。同一学校中相同专业类内
设的专业要求可以不同，不同高校间的相同专业也可以
有不同的选科要求。比如同样报考临床医学专业，山东
大学的选考科目是物理、化学、生物三门均须选考方可报
考，而山东第一医科大学则是物理和化学两门科目均须
选考方可报考。

“物理+化学”成必选
大文大理时代回归

明确擅长科目
组合最佳科目

在此背景下，有家长觉得“是不是选择专业覆盖率
越高的组合就越好呢”？其实不然。

新高考选科，家长和考生一定要综合考量“ 能力+
兴趣+专业倾向 ”三个大因素，首先确定好大方向，到底
是要选物理还是历史，然后再结合分数最大化原则、专
业报考等方面来决定其他科目。一些学生在选科时，根
据自己初中时学习各学科的印象来判断是否适合某个
学科的学习，这样选择容易忽视初高中学科知识的区
别，比如地理，可能后面的难度会越来越大。

学生明确选考科目，首先要避免哪科分高选哪科的
误区，选科要结合自己的客观情况。选科尤其要避免仅
参照成绩选科，需要关注某一学科的成绩还有提升空
间，在此基础上进行选择，才有利于持续发挥自身优
势。其次不要片面追求专业覆盖率，有的家长和学生对
于以后的职业方向和未来没有规划，又担心高考报志愿
受限，因此盲目选择覆盖率很高的组合。专业覆盖率只
是选科时的参照因素之一，片面追求不可取。虽然“物
理、化学、政治”组合可选专业覆盖率最广，但是学习难
度也很大，得分偏难，对考生的综合学习能力要求较高。

观海新闻/青岛早报记者 钟尚蕾

覆盖率越高 组合越好？
话题探讨

怎么学

接受变化
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