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荣军敬老 市军休服务中心
青 岛 早 报
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在家门口享受专业服务
市军休服务中心开展法律医

疗惠民服务活动

“在家门口就能享受到你们的专业服务，
既有义诊，还有法律咨询服务，真是贴心呀。”
住在胜利花园小区的军休干部李大叔说。9月
27日，在胜利花园小区，青岛市军队离休退休
干部服务中心和李沧区退役军人事务局联合
开展法律医疗惠民服务活动，活动邀请众多爱
心单位为广大军休干部提供零距离服务。

优抚政策面对面解答

当天，在胜利花园小区广场，市军休服务
中心、李沧区退役军人事务局以及爱心单位李
沧区公证处、山东良建律师事务所、北京福源
堂中医研究院、青岛佳家康医疗集团、青岛精
安医疗科技有限责任公司等现场摆设了摊位，
为小区的军休干部提供政策咨询、公证业务服
务、法律政策咨询、义诊等特色服务。

在活动现场，市军休服务中心和李沧区退
役军人事务局工作人员为军休干部详细解答
相关优惠帮扶政策，对于优待证的办理条件和
流程、发放时间等问题给予“一对一”的指导和
解答。

爱心单位组团式服务

“以前的进社区服务主要是政策咨询、义
诊等内容，这次我们在前期调研的基础上，增
加了公证业务咨询、法律服务等内容，就是为
了更好地贴近军休干部的需要。”市军休服务
中心副主任秦咏梅介绍。在现场，山东良建律
师事务所鲍文捷律师介绍，他们律所以军转干
部为主，律所先后加入了青岛市退役军人事务
局公益法律服务顾问团。“我们坚持以公益性
法律服务为主，为战友们提供法律服务是我们
的红色义务。”

李沧区公证处也安排了工作人员在现场
提供爱心服务，现场解答军休干部在公证事务
方面的咨询。北京福源堂中医研究院、青岛佳
家康医疗集团、青岛精安医疗科技有限责任公
司也都派出人员，为军休干部们提供现场测量
血压、健康义诊等服务。

构建社会化服务网络

“今后，围绕着军休服务工作，根据军休干
部们的实际需求，我们还将继续探索定制化、
个性化、精准化的延伸服务，并且广泛发动社
会力量，搭建起社会化服务的新模式，为广大
军休干部提供更加贴心、细心的服务。”市军休
服务中心副主任秦咏梅介绍，市军休服务中心
后期将陆续推出特色服务活动，在全社会营造
尊崇、关爱退役军人的良好氛围，推动惠民服
务工作落到实处。

下一步，市军休服务中心将发挥党建引领
作用，继续扎实开展荣军敬老服务，主动连接
社会资源，落实好军休干部“两个待遇”，以军
休干部满意度为标尺，持续提升军休干部的荣
誉感、归属感、获得感。

观海新闻/青岛早报记者 陈勇 通讯员
申玉刚 张梦梦 摄影报道

活动现场为军休干部提供各项服务。

“学霸”的高效学习
“四步法”

古远兄弟姊妹五人，他排行老五，身为
老幺的他，平日里也得到父母更多的疼
爱。古远的父亲和舅舅都是老共产党员，

“我父亲的入党介绍人就是我舅舅，舅舅觉
得我父亲为人很好，不但介绍他入党，还把
自己的妹妹介绍给了我父亲。”古远说他的
名字就是舅舅给起的，舅舅希望他有远大
的志向和崇高的理想，成为一个对社会有
用的人。在古远小时候的记忆里，舅舅是
个有文化的人，每次见面舅舅都会提问他
问题，如果答对了，舅舅会奖励给他买本子
和笔。有了舅舅的鼓励，古远从小就表现
出对知识的好奇与渴望，他的学习成绩也
一直非常优秀。

读高中的时候，古远的学习成绩一直
在级部排名第一。每次期末考试，除了语
文成绩外，其他各科成绩基本都是满分，在
同学们眼里，古远可以称得上是妥妥的“学
霸”。古远说，他刻苦学习的原始动力来自
于自己的母亲。母亲是小脚，瘦弱的身体还
要承担着繁重的劳动。有一次，当他看到母
亲劳动了一天，拖着疲惫的身体走进家门，
顾不上休息一头扎进厨房，忙着给孩子们准
备晚饭，古远的眼睛湿润了，他暗自下定决
心，一定要好好学习，让自己成为母亲的骄
傲。高中住校的那几年，食堂、教室、宿舍，

“三点一线”成了古远高中时代的生活轨迹，
他把全部精力投入到学习中，自己总结出了
一套行之有效的学习方法。“我带研究生的
时候经常跟学生们讲，学习方法很重要，我
归纳了一下就是四个步骤，第一步是要做好
课前预习，明天老师要讲的内容先提前预习
一遍，找出自己不明白的地方，上课的时候
重点搞明白。第二步就是上课认真听讲，注
意力集中不走神，老师的每一句话、每一个
动作都记在心里。第三步是课后要认真复
习，巩固所学知识。第四步就是高效快速
地完成作业，写作业是对所学知识点的强
化。很多人想学习好，但学习成绩上不去，
主要就是学习方法有问题。”

47岁考上博士
取得多项科研成果

“我的高中班主任是北大数学系毕业
的，他教会了我们很多东西。”古远至今记
得临毕业的时候，班主任老师跟同学们讲
的话，“同学们，你们即将要离开学校，开启
人生的另一段旅程，无论你们走到哪里，都
要记住知识可以改变命运，所以，不要放弃
学习……”恢复高考后，古远以优异的成绩
考取了北京航空航天大学，毕业后分配到
了青岛海军航空技术学院任教官。工作几
年后，古远再次考入北京航空航天读研究
生，毕业后在海军潜艇学院任教。后来成

为硕士生导师，从事国防教育工作多年。工
作多年后，古远感觉自己的知识储备需要进
一步提升，于是他又考取了北京航空航天大
学博士，继续深造。那一年，古远 47 岁。当
时有朋友劝他说：“你都这么大年龄了，已经
是硕士生导师了，还读什么博士呀。”但在古
远看来，科技的日新月异给广大知识人才提
供平台的同时，也对人才提出了更高的要
求。古远的儿子同样是博士毕业，现在北京
工作。对于孩子的教育，古远说自己没有过
多地干涉，主要是帮孩子把握好大方向，其他
都是全凭孩子个人努力。

在部队从事多年教育工作，古远先后发
表学术论文 47 篇，出版专著 4 部，教材 7 部。
获国防科学技术进步奖 1 项，军队科学技术
进步奖3项。特别是作为项目负责人研究制
定了国家“高海况条件下神舟号返回舱打捞
方案”。在部队院校工作期间，古远深耕教学
科研，不断创新教学方法和模式，培养出了一
大批优秀的军队科研人才，先后获国防科学
技术进步奖1项，军队科学技术进步奖3项。

退休不退志
发挥余热做贡献

退休后的古远并没有让自己闲下来，他
受聘到地方院校继续从事教学工作。2017
年至2019年，古远在青岛恒星科技学院工作
期间，完成了 10 门课程教学任务，同时立项
科研项目6项。特别是作为汽车服务工程专
业带头人，古远创建了汽车服务工程山东省
一流夲科专业建设点。2019年至2021年，古
远在青岛工学院工作期间完成6门课程教学
工作，指导 36 名本科生完成毕业论文写作，
立项科研项目3项。特别是他在担任机电工
程学院院长和能源与动力工程专业带头人期
间，创建了能源与动力工程专业山东省一流
本科专业建设点。

除此之外，古远还十分关心下一代的成
长。今年秋季学期开学，古远作为军休干部

“红色宣讲”团成员再次走进校园，开展弘扬革
命传统、倡导爱国主义的思政教育课，引导下
一代树立正确的人生观和世界观，为孩子们送
上了爱国主义教育开学第一课。“红色象征光
明，凝聚力量和引领未来，红色基因是中国共
产党人的精神内核，是中华民族的精神纽带
……”课堂上，古远结合自身经历为同学们讲
述了共产党人的革命历史，朴实的语言、真挚
的情感转化为生动的“红色教材”，将同学们带
入那段荣光的岁月，鼓励同学们从红色故事中
激发信仰、汲取力量，在新学期树立新目标，努
力成长为能够担当民族复兴大任的时代新
人。精彩的演讲让同学们听得热血沸腾。

观海新闻/青岛早报记者 宋振涛
图片由受访者提供

今年 65 岁的古
远是市军休服务中
心 的 一 名 军 休 干
部。他毕业于北京
航空航天大学，获工
学博士学位，是中国
管理科学研究院特
邀研究员，中共青岛
市委讲师团成员。
退休后，古远一直在
岛城地方院校担任
教学工作，在他看
来，每个人都要有远
大的志向，他希望把
自己所学的知识能
够传授给更多的年
轻人。

古远在给小学生上开学第一课。

古远


