
06
20222022年年99月月3030日日 星期五星期五

责编责编：：宋家骏宋家骏 崔家琳崔家琳 美编美编：：粟娟粟娟 审读审读：：侯玉娟侯玉娟

青岛 报

文明旅游文明旅游
你我同行你我同行

青岛
大爱

文明在身边
感动每一天

早报9月29日讯 9 月 29 日下午，市委宣
传部、市文明办、市总工会、团市委、市妇联召
开全市学习宣传贯彻习近平总书记给“中国好
人”重要回信精神暨道德模范座谈会。会议采
取视频形式，各区市和青岛西海岸新区设分会
场，市直有关单位，中央、省驻青有关单位领导
同志在市主会场参加会议。

会议深入学习宣传贯彻习近平总书记给
“中国好人”重要回信精神，中央宣传部、中央
文明办座谈会和省委宣传部座谈会精神，动员
部署各区市、各单位进一步做好道德模范、身
边好人选树宣传，扎实推进全市新时代思想道
德建设工作。

会议指出，习近平总书记给“中国好人”的
重要回信，充分体现对精神文明建设的高度重
视，对平凡英雄的关心关怀，对发挥榜样作用
的深刻思考，对培育时代新人、弘扬时代新风
的明确要求，为加强新时代思想道德和精神文
明建设工作，凝聚实现中华民族伟大复兴的强
大精神力量、道德力量，指明了前进方向、提供
了根本遵循。

会议强调，各区市、市直各单位，要切实
提高政治站位，把思想和认识统一到习近平
总书记重要回信精神上来，认真组织好学
习宣传贯彻工作，激励广大干部群众奋进
新征程、建功新时代。要精心推荐评选道
德模范，树立积善成德、明德惟馨的城市榜
样。要广泛宣传颂扬道德模范，弘扬向上
向善、见贤思齐的良好风尚。要深入开展
主题学习实践，培育崇德修身、尊德守礼的
行动自觉。要切实关心礼遇道德模范，树
立德者有得、德者受尊的价值导向。要不
断完善体制机制，形成齐抓共管、合力推进
的工作格局。

全国、全省道德模范，“中国好人”“山东好
人”代表和青岛西海岸新区、市公安局、青岛日
报社等先进典型和单位先后作了交流发言。
（观海新闻/青岛早报记者 刘文超 通讯员 邱建军）

早报9月29日讯 9 月 29 日，由
青岛市文明办、青岛市文化旅游局主
办，青岛旅游集团、市南区文明办、市
南区新时代文明实践中心、市南区香
港中路街道承办的“共树文明新风·共
享文明旅游”——青岛市“文明旅游
你我同行”主题实践活动在市南区奥
帆中心拉开帷幕。此次活动以“共树
文明新风，共享文明旅游”为主题，邀
请景点景区、文明单位、文明典范城市
联创共建单位代表以及文明游客、新
时代文明实践志愿者共同参与。

青岛小海豚公益慈善服务中心志

愿者吴妍岩在活动中发出“与文明相
伴·与健康同行”——青岛市文明旅游
行动全民号召，随后文明游客代表、景
点景区代表、新时代文明实践志愿者
代表依次宣读文明旅游承诺。

景点景区浓厚的文明旅游氛围，
是营造良好旅游消费环境的重要措
施，也是推动旅游高质量发展的重要
保障。活动现场共同启动了“文明融
心·美德践行”——市南区新时代美德
健康生活方式暨文明旅游、文明餐桌
品牌擦亮仪式。随后文明旅游志愿者
走上服务岗，为景区游客发放《“文明

融心 美德践行”——青岛市市南区文
明旅游出行指南》，宣讲市民文明公约
和文明旅游常识，为有需要的游客提
供防疫物品、导览服务，以热情的服务
为美丽的海滨风景再添光彩。

国庆假期即将到来，青岛市将携
同各方持续开展文明旅游主题宣传活
动，让文明根植于每个市民的心里，以
整洁、清新、文明、和谐的旅游新风尚
彰显青岛“活力海洋之都、精彩宜人之
城”的独特魅力。

（观海新闻/青岛早报记者 刘文超
通讯员 李晓）

“文明‘绘’客厅”面向市民征集手绘作
品，要求原创，结合青岛特色元素，设计主
题突出、创意独特、色彩鲜明、寓意贴切，易
于识别与传播。作品以手绘彩色图画为
主，亦可是图文结合的形式，内容确保健康
向上。市民可将手绘作品图片及文字介绍
一并打包，发送到邮箱zbxmt666@163.com
（注明投稿人姓名、联系方式），参与作品征
集活动。

文明“绘”客厅
征集热线：82888000

市民张睿发来的“爱护环境，不乱丢
垃圾”主题手绘。

激励全市广大干部群众
奋进新征程建功新时代

全市动员部署做好道德模范、身边好
人选树宣传工作

让文明根植市民心里
青岛市“文明旅游 你我同行”主题实践活动启动
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扫码观看胡
瑞杰急救视频。
视频剪辑 邹忠昊

早报9月29日讯 9 月 28 日，一
则短视频引发关注。视频中，一名幼
儿喝水时，不慎呛水晕厥，孩子奶奶惊
慌失措，边流泪边向周围人群求救。
一名物业工作人员立即抱起孩子采取
急救措施，先使用“海姆立克”急救法
施救，随后火速倒背孩子来回狂奔“控
水”，最终帮助孩子脱离危险。这温暖
感人的一幕赢得了众多网友点赞。视
频中的这位爱心女士就是鑫江桂花园
小区物业管家胡瑞杰。

幼儿呛水晕厥紧急施救

9 月29 日上午，记者在鑫江桂花
园小区物业办公室见到了胡瑞杰，今
年40岁的她，有5年的物业管理经验。

28日上午10点左右，胡瑞杰在办
公室为业主办理业务，突然听到小区
内出现嘈杂声，一名业主跑进物业办
公室说：“小区1号门有一名儿童呛水
昏厥，情况危急，需要救援！”胡瑞杰立
即向事发地点跑去。在小区1 号门，
胡瑞杰看到，一名满脸泪水的老人手
中抱着孩子，带着哭腔向周围人群求
助。胡瑞杰看到，孩子已经因为呛水
导致小脸憋得通红，整个身体呈“软
塌”状。胡瑞杰赶紧把孩子抱起来，满
脑子想着一定要救他。她先使用“海
姆立克”急救法，手臂贴着孩子的前胸
托抱着，另一只手托住孩子后颈部，让
其脸朝下，并观察孩子是否将水吐出，
又火速将孩子倒背过来“控水”。大概
过了1 分钟，孩子发出断断续续的啼
哭声，最终化险为夷。

“听到孩子发出哭声，大家悬着的
心终于放下来，而我还密切观察着孩
子。”胡瑞杰说道，她顾不上身上衣服

早已被汗水浸湿，又立即陪同老人带
着孩子一起到医院进行检查。

在去医院的途中，胡瑞杰始终冷
静地给年幼的孩子进行贴心护理。她
用纸巾清理孩子口鼻腔，采取体位引
流的方式，让孩子始终保持侧躺。为
了能让孩子口鼻腔内呛进的水和分泌
物尽可能排出，胡瑞杰用嘴将孩子鼻
腔内异物吸出，尽量保持孩子呼吸道
畅通。随着水和分泌物的排出，孩子
的面色、口唇逐渐恢复红润，哭声也变
得响亮、连贯。送到医院后，医生检查
发现孩子身体状况良好，只是受到了
一些惊吓。

“自己所做只是分内事”

“当时没有考虑很多，一心就是想
把孩子救过来，我也是一名母亲，完全
能体会孩子家长的心情。”胡瑞杰告诉
记者，这名呛水幼儿今年2岁，是小区

里一名业主家的孩子。“就像是自己的
孩子一样，遇到这么紧要的关头，我一
定会挺身而出、竭尽全力。”面对网友
们的纷纷点赞，胡瑞杰表示，自己所做
的只是一个普通青岛人的“分内事”，
希望更多的市民能够主动学习应急救
护知识。

记者与呛水孩子的母亲取得了联
系。“我们心里非常感动，要不是胡管家
及时施救，宝宝还不知会怎么样。现在
我们全家人发自内心地感激她，她的见
义勇为，让我感受到小区物业的爱心和
专业，更感受到青岛的温暖和善良。”孩
子母亲表示，全家人永远也忘不了胡瑞
杰这位救命恩人。

随后，记者联系了青岛阜外心血
管病医院急诊科主任刘智伦，刘智伦
告诉记者：“这位女士的救助精神很
好，但是施救时应持续使用‘海姆立
克’急救法。”
（观海新闻/青岛早报记者 邹忠昊）

左图：胡瑞杰倒背
幼儿“控水”急救。
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