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用车轮丈量城市的广度
和生活的宽度

你是否发现，身边的“骑士”朋友忽然变
多了？朋友圈里，每到周末都有人在晒“骑行
日志”；社交媒体上，越来越多人分享自己的
选车经验、专业装备和骑行路线。继露营之
后，公路骑行已然成为都市年轻人的周末新
选择。即将到来的国庆长假，不少“骑行族”
准备开启“4+2”模式，到近郊去骑骑车，顺便
爬爬山，再安排个采摘，吃顿有特色的农家
宴。

骑行运动为何如此受欢迎？不同的人给
出了不同的理由。在青岛市自行车运动协会
西海岸分会赛事部部长陈宣道看来，骑行是
一种健康的运动方式，健身房关了不要紧，在
单车上照样可以减脂增肌、汗如雨下，连心情
都开朗了许多。其次，骑行是一种快乐的生
活方式，说走就走，说停就停，那种无拘无束、
风驰电掣的感觉令人“上瘾”。“原来最美的风
景就在身边。”通过骑行，不少人表示重新认
识了自己所在的城市。从十公里的新手路线
到百公里的达人路线，从附近巷子里的老字
号美食到远方山林中季节限定的美景，骑行

爱好者们在飞驰的车轮上探索着城市的广度，也
在不知不觉中增加了生活的宽度。

陈宣道还担任漫步车队队长，曾带领车队多
次荣获骑行比赛冠军。漫步车队成立于2018年，
队员来自全国各企事业单位及高校的山东籍业余
自行车爱好者。队员在近年国内一系列比赛中取
得了优异的成绩，车队也成为全省业余自行车界
的中坚力量。陈队长提醒大家，骑行时，一定要做
好安全措施，必须戴头盔、手套、骑行眼镜等装备，
遵守交通规则，牢记安全第一。

褪去酷夏的
炎热，国庆长假
即将到来。不少
市民已经着手准
备国庆期间的出
游计划了。上哪
玩 儿 ？ 怎 么 玩
儿 ？ 记 者 了 解
到，海洋研学、田
园采摘、休闲度
假、亲子露营、民
俗体验、自驾骑
行……都是不错
的选择。

青岛骑行路线推荐

●青岛滨海骑行路线，是青岛经典的
骑行路线，也是青岛海滨最美骑行路线之
一，可以欣赏到海天一色的自然滨海风
光、错落有致的城市建筑风貌。

大致行程：青岛滨海骑行路线主要沿
青岛滨海步行道骑行，全长约 40.6 公里，
分为团岛湾—青岛湾段、汇泉湾—太平湾
段、浮山湾段和崂山区段。

●凤凰岛西环岛路骑行路线，被青岛
骑行爱好者命名为“唐岛湾骑迹”，全程约
10公里，一路骑行，一边吹着海风，欣赏海
景，一边领略湿地的风采，还有渔村、树
林、田园风光。

大致行程：从唐岛湾南岸公园 1号口
出发，沿着唐岛湾滨海骑行道骑行至连三
岛，途经施沟村、陈姑庙、鱼鸣嘴村。从连
三岛开始骑行至银沙滩和石雀滩，途经石
岭子海草房，近距离触摸有百年历史的海
草房，看那金色的碧波银沙滩。

●西海岸环岛路骑行路线，是贯穿整
个凤凰岛旅游区的游览观光道路，将青岛
沿海一线的绝佳风景尽收眼底，一路骑
行，可欣赏美丽西海岸的滨海风光，看风
和日丽的唐岛湾，碧波荡漾，泛舟争游，海
鸥群翔。

大致行程：唐岛湾海滨骑行路线主要
沿着环岛路骑行，也是青岛西海岸最美骑
行路线，全程约42公里，环岛路由东西两
条环岛路组成，东环岛路西起金沙滩、凤
凰山、绿岛嘴、甘水湾至后岔湾，西环岛路
东起石雀滩、银沙滩、连三岛至鱼鸣嘴。

●崂山环线骑行线路，是青岛一条经
典的骑行路线，不仅仅是因为这条路线缠
缠绵绵地围绕崂山一周，更是因为一面靠
山，一面靠海的景色，备受青岛骑友的青
睐。

大致行程：以石老人观光园为起点，沿
着崂山路滨海大道骑行，途经沙子口、九水
东路，从仰口风景区进入崂山，到达太清宫
景区，然后从崂山南线入口出去，再经大河
东客服中心、沙子口后，返回石老人海水浴
场。崂山环线骑行线路可以顺时针，或者
逆时针骑行，各有不同的特点。

●青岛传统风情骑行路线，感受青岛
欧美风情的建筑风情，骑行于老城区。这
条线路主要是欣赏青岛老城区的建筑风
情，沿途以馆陶路德国风情街为起点，终
点是有万国建筑博览之称的青岛八大关
景区。

大致行程：青岛传统风情骑行路线以
馆陶路的中国道路交通博物馆为起点，沿
馆陶路、中山路，骑行到栈桥公园，然后沿
着滨海大道太平路、莱阳路、南海路，到达
八大关景区。

推荐 骑行

驻扎海边倾听大自然的呼吸推荐 露营

秋高气爽，万里无云，不冷不热的天气正是
露营好时节。在西海岸新区，有一处自驾露营
的好地方，这里有无敌海景，草地帐篷；这里有
美食电影，啤酒朋友；这里有沙滩游戏，听涛入
眠。面朝大海，吹着海风，听着海浪，享受自己
烹制烧烤的乐趣，还能参与沙滩飞盘、滑板等活
动，更有专业人士讲解露营的起源和自驾救援
知识……这里就是位于黄岛区海景路 517 号、
城市阳台景区内的“青岛海景 517 自驾露营
地”。营地占地4300平方米，有房车营位15个，
帐篷营位 116 个，距灵山湾海水浴场仅 30 米。
这个场地最大的好处就是直接面朝沙滩和大
海，这是很多地方都没有的优势。整个西海岸
283 公里海岸线上，这里是一处难得的优质露

营地。
“驾于山谷中，与自然为邻，听着潺潺的水

声，遥看漫天星空，啤酒、美食、音乐相伴，走进帐
篷就是家；清晨的霞光和鸟鸣唤醒了沉睡的你，
迈出帐篷就是山河美景，将身心放逐于自然，与
广阔天地融为一体。”有三年多露营经验的周凯
说。前段时间，周凯带着家人和朋友结伴来到

“海景517”住了一晚，他说最吸引他的是营地里
的自助烧烤和不限量酒水畅饮。“可以感受自己
动手烹制美食的乐趣，吃饱了还能去不远处的沙
滩玩玩飞盘、飞镖，小孩子还能看露营电影，营地
还安排了资深专业人士讲解自驾救援知识。”周
凯直道“不虚此行”，他打算十一长假再带着家人
故地重游。

小众游彰显个性需求观点

在很多体验过骑行和露营的人看来，骑行、
露营都是都市人暂时逃离单调生活的一种尝
试，在平淡生活中找到能够平衡生活重心的一
种智慧。都市人的疲惫大多不是身体上的，而
是心理上的疲软，需要短暂逃离一下，换一种规
则和环境。每个人都会对美好生活充满向往，
骑行和露营就是一种合适的选择。从“三大件”
之一，到大众出行的代步工具，再到成为绿色生
活新风尚，无论自行车与人的关系如何随时代
变化，骑行带给我们的乐趣始终如一。

青岛西海岸新区自驾游协会会长，也是海
景 517 露营地负责人的刘君辉告诉记者，营地
配有舒适帐篷、露营装备、水、电、餐饮、卫生间、
停车场、新能源车辆充电桩等，基础设施配套齐
全，还配备了洗完海澡后的淡水冲淋处。

岛城旅游从业人员王晓光告诉记者，在疫
情防控的大背景下，近郊游是市民假期出游的
首选，骑行、露营这种曾经的小众旅游形态，陆
续出现在许多城市中，开始成为市民文旅消费
的新热点，更催生相关产业的快速发展。露营
方式从最初的自己搭个帐篷发展成目前相对高
端的房车营地，并配备露天电影、沙坑、小泳池
等游乐设施，一些高端房车住宿还采用星级酒
店配套设施，提供精美早餐。“我认为自驾、骑
行、露营会越来越成熟，会有越来越规范的骑行
公路、营地出现，成为市民度假休闲的日常生活
状态。”王晓光说。

观海新闻/青岛早报记者 袁超
本版均为资料图片
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骑行成为市民休闲新方式骑行成为市民休闲新方式。。


