
今年49岁的陈修峰已在海上工作25年，目前作为“科学”
号的船长，一年常常要出海几个航次、离家多日。

“10 多年前，海上通讯很难，常常是船一靠岸，大家就要
去当地买电话卡给家人打电话报平安。那时候船上卫生间是
公用的，船上的水是从陆地拉来的，水资源有限，洗澡洗衣服
都限水，船上空调有时候也会出问题，温度不稳定。”陈修峰告
诉记者，而现在的这艘“科学”号科考船，每个房间有单独的卫
生间，拥有海水造水设备，没有用水限制，中央空调温度也更
加稳定。工作和生活条件大大改善。更让他感到幸福的是，

“科学”号上的工作队伍凝心聚力，团队合作能力强，工作效率
高，让他能安心地带领团队圆满完成每次航次，协助科考队员
为国家的远洋综合科考事业作出更多贡献。

陈修峰介绍，与普通船舶不同，“科学”号上共有3个部门：
甲板部、轮机部及船载实验室。甲板部犹如人的大脑，担负着
船舶航行指令的制定和执行，并协调各部门的工作，由船长、政
委、大副、二副、三副、值班水手以及厨房部组成。轮机部犹如
心脏，配合船舶航行指令，为船舶航行提供动力，为全船机械、
电气设备提供维护保养和技术支持，由轮机长、大管轮、二管
轮、三管轮、电子电气员以及值班机工组成。船载实验室犹如
四肢，依靠“科学”号搭载的先进科学调查设备，专业的工程技
术人员可以协助科学家操作调查设备，完成各项取样工作。

“每个航次出发前，还会专门成立‘科学’号‘海上堡垒’临
时党支部，由参与航次的党员、预备党员共同组成，科考队的
党员介绍科考任务和航次方案，甲板、轮机、船载实验室等部
门的党员对作业过程中可能出现的安全隐患进行提醒。”陈修
峰告诉记者，在某航次执行任务过程中，集控室突然传来了报
警声，紧接着全船的灯光突然中断。此时，船舶正在大风浪区
航行，失去动力的船舶突然像断了线的风筝，摇晃得非常厉
害。当时的轮机长是“海上堡垒”临时党支部书记孙宗强，他
来到集控室的第一句话就是：“大家先不要慌，在紧急关头党
员冲在前面。”紧接着开始下达抢修口令：“按照应急程序进
行，开始机舱抢修工作。”大家按照平时熟悉的全船跳电应急
演习程序进行，各司其职，机舱的抢修工作紧张而有序地开
展。经过半个小时的排查，大管轮找到原因，机舱工作人员立
即进行修复，在全体人员的努力下，经过一夜的抢修，寂静的
机舱又响起了熟悉的机器运转声音。

科考十二时辰
紧张忙碌又享受
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在挺进深蓝、劈波斩浪的“科学”号科考船上，与
大海朝夕相处，与风浪常年为伴的科考队员、船员
们，过着怎样的生活？拥有怎样的感受呢？对此，相
信很多人都充满了好奇和疑问。近日，早报记者走
近这些常年与大海做伴的人，以十二时辰为轴线，揭
秘他们在科考船上工作生活的酸甜苦辣。

01/“科学”号船长陈修峰：

铸牢“海上堡垒”不再“孤勇”

常年工作在科考船的机舱部，管理着世界上最先进的电
力推进式动力装置，为海洋科学考察保驾护航，在海上工作
10余年的大管轮于成龙是“科学”号轮机团队的一员。

“海上科考光荣伟大，但也充满了艰辛和挑战。首先晕船
几乎是每一名船上工作人员面临的最大挑战。”于成龙告诉记
者，对此他们流传着这样一个顺口溜：一言不发，二目无光，三
餐不食，四肢无力，五脏翻腾，六神无主，七上八下，久卧不起，
十分难受……这是以苦为乐的自嘲，却是真实的写照。即使
海况不好，即使晕船，为了保证航次任务能够完成，在不影响
安全的前提下也要坚持进行作业。而天气好的时候也有挑
战：甲板上的温度超过60℃，在这种环境下，在后甲板的作业
常常要持续三四个小时，经常有队员中暑、皮肤晒伤。

“不管面对怎样的环境，都要把工作做好，正是这些压力
将每一名科考船员锻炼得无比坚强，成为劈波斩浪的勇者。”
于成龙告诉记者，相比起个人的孤独情绪，船员们心怀更多的
是对家人的愧疚和亏欠，很多人在妻子生产、长辈去世等重要
时刻在海上无法陪伴。每次远航归来，于成龙看到家中的孩
子已经和出航前有了巨大的变化，也常常会无比遗憾错过了
很多孩子的成长时光。

“但每每想到在我国最先进的科学考察船上工作，我们就
会感到热血沸腾。所有的漂泊都是为了心中的梦想，从大的
方面说，是为了实现国家的海洋强国梦；从小的方面说，是能
靠自己的双手保护家人，让他们过上好的生活。”

02/“科学”号大管轮于成龙：

超过60℃的甲板上工作三四个小时
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科考队员为采样做准备。

科考队员、船员和“科学”号合影。

子时（23:00—1:00）
热闹的船载实验室

一般人对科学家的印象是怎样的？可能是穿着白大
褂坐在一尘不染的实验室里，不受外界干扰地潜心研究国
家课题；可能是在学术报告厅的讲台上，享受众人的仰视
和业界的认可……不过，海上科研人员的真实模样远没有
想象的那般光鲜。你见过有鼓励大家“有空就赶快睡”的
吗？这是“科学”号每天例会上反复强调的一件事，因为每
到达一个作业区，都需要争分夺秒地进行任务，变化多端
的海况不会给你慢慢享受的机会。

深夜，走在从“科学”号二层实验室通往后甲板的通道
上，根本分不清是白天还是黑夜，因为24小时都有科研人
员在此加班；作业期间，“发现号”ROV基本上一直在水下
工作，这也意味着控制室24小时有实验人员值班，船载实
验室内的技术人员时刻都在待命。当“科学”号进入作业
区内的“魔鬼时间”，不少工作人员经常要 24 小时不休不
眠，科学家和船员们也练就了一项特殊技能——倒头就
睡，一叫就起。

丑时（1:00—3:00）
随叫随到的船长

凌晨1点左右，正在作业的“科学”号科考船上各处灯
火通明，但驾驶台是少数不见光亮的地方。实际上，船长
陈修峰24小时值班随叫随到，遇到特殊海况和水域，他也
一直在驾驶台工作，接收各类海况、天气信息。他告诉记
者，“驾驶台不开灯主要是为避免影响自己瞭望，住舱拉窗
帘不漏光是为了避免影响他船判断我船的航行灯信号。”

航次出发前的几个作业海域已经固定好，影响“科学”
号航行路线的首要因素就是“绕着风走”。毕竟在海上10
级以上的大风很常见，如何赶在大风来袭前把科研任务做
完，需要船长和科研人员们的共同努力。海上工作25年，
陈修峰有着丰富的经验，虽没仔细算过，但近两年就驾驶
着“科学”号出行4万多海里，可以绕赤道两圈。

寅时（3:00—5:00）
往返于“桑拿房”和“冰窖”之间

凌晨3点，科研人员仍在实验室内整理样品。这个站
位到哪了？下一步怎么做？水深多少米？取了几层水？
需要表层或底层水？……这些“灵魂拷问”无时无刻不在
发生。船上工作是繁重的，往往一个人要承担多项科学研
究任务。接水、抬水、滤水、分取沉积物样品、解剖生物样

品、微生物培养，是他们每天的必修课，不分时间不分昼
夜，常常往返于甲板与低温养殖舱间，在“桑拿房”与“冰
窖”之间不停往返。

卯时（5:00—7:00）
抢修故障顾不上吃早饭

在海上航行的每一天，甲板部、轮机部、实验室的工作
人员都是值班制，保证任何岗位 24 小时都有人值守。以
轮机员来说，他们是守护船舶安全的中坚力量，为保障船
舶动力和航次任务顺利开展发挥了重要作用。每天进行
安全巡查设备保养，一旦发现故障，必须立即解决。

轮机长孙宗强向记者回忆，在一次航行过程中，大约
清晨5点左右，他们在例行检查时发现某处缸体有大量进
水。面对棘手的问题，孙宗强和大管轮、二管轮、电机员们
一刻不敢耽搁，立马来到机舱，早饭也没顾得上吃一口，因
为设备的安全运转永远是第一位的。查阅图纸，分析故障
原因，然后又带领机舱全体人员在超过40℃的机舱里加班
加点奋战了两天，最终故障顺利排除，设备恢复正常运转。

辰时（7:00—9:00）
时刻紧盯海里的“好东西”

“发现号”ROV，即无人有缆的深潜器，可谓“科学”号
深海探索的神器。早上 7 点，走进“发现”号 ROV 的控制
室，通过室内的显示大屏，能清楚地一探神秘的海底光景，
此时科学家们已经在 ROV操控间熬夜工作了几个小时，
他们有的负责驾驶，有的操控机械手来抓，有的则可能盯
着设备指挥。伴随着科研人员们目不转睛地“紧盯”和时
不时激动地惊呼，无数深海中的“好东西”被采集上来，助
力海洋生物、生态、地质、化学等研究。

在 ROV每次换装时，“科学”号船载实验室技术队伍
都冲锋在前，参与传感器的安装、检测、校正、调试，确保各
个传感器正常运行。ROV等作业时间也决定了实验室技
术人员的作息，因此，餐厅里总是很少见到他们的身影，不
是船员们帮忙打饭，就是一包方便面对付过去。

巳时（9:00—11:00）
海上应急安全演练

上午9点左右，随着连续不断尖锐的警报声划破平静
的海阔天空，一场海上特殊的应急安全演习开始。按照规
定，出海 24 小时内必有此类演习，算是规定动作。演习
前，船上的每个人会领到自己的“任务”，科研人员要么是

“听从指挥”，要么是“到指定地点集合”；而水手长的“任

务”则复杂得多，比如“协助船长工作，打开艇架制动器”
等。船上事无巨细的安全事项，也会在演习前再次为大家

“巩固”，比如船上空间小，走路别绊着；甲板危险，记得穿
救生衣；开门要小心，后坐力很强；在室内卫生间洗澡要将
门关上，不让水汽出来激活防火警报……

安全事项讲解告一段落，正式演习在穿上安全“三件
套”安全帽、救生衣、劳保鞋中开始。大家有条不紊地走上
四楼甲板，并在两艘救生艇前排成两队，迅速点名、上船，
救生艇的空间很小，定员承载最多 40 人。在所有人穿上
救生衣时，会注意到唯独队医手里还拎着一个箱子，这是
急救箱，逃生也要带上，因为大约出海半个月后，大家就会
出现各种维生素匮乏引起的溃疡及消化道问题，再就是船
员的职业病——鼻炎和风湿。

午时（11:00—13:00）
美好的午餐时刻

11点左右，“科学”号餐厅里飘出阵阵饭香，吃午饭的
时间到了。“兵马未动粮草先行，伙食问题也是船上比较重
要的一个问题，搞好船上伙食，才能保障出海人员的工
作。”陈修峰说，船上储备了足够的淡水、蔬菜、肉蛋等物
资，每周有固定食谱，厨师会为大家准备可口的饭菜。“科
学”号科考船自持力约 60 天，也就是说补充一次物资后，
它可以在海上连续航行60天不靠岸。

未时（13:00—15:00）
摩拳擦掌采集忙

下午 1 点，午饭过后不一会儿，“科学”号科考船就到
达了一个科考站位，大家摩拳擦掌开始工作。

在这个站位，研究员们需要采集海底的泥，研究在里
面生活的小生物。采集要用采泥器，船载实验室的工程技
术人员已经熟练地把采泥器固定在了伸缩吊的钢缆上，将
它放到海底，再过一会儿，采泥器就会带着需要的样品回
到船上了。另一边，一名科学家正在实验室里等待他的海
水样品，他研究的是海水中的痕量元素。技术人员在升降
鳍井里“严阵以待”，准备放下升降鳍，这样等船开动，就能
获得需要的海水样品了。

申时（15:00—17:00）
游戏打球自娱自乐

如果在下午 3 点过后看到甲板上聚着一群船员嬉闹
着比赛“套圈”，不要惊奇，这是他们可爱的娱乐方式，而
套的目标竟是“零食”。原来，在船上零食是非常稀缺的，

出海一段时间后，好多人就把零食吃光了，于是船
长就会准备一些，在跳大绳、滚地球、投篮等趣味
运动会结束后，再来场“套零食”大赛，让船员们放
松心情。

今年35岁的年轻船长梁喜祥，从大连海事大学
航海技术专业毕业后，来到了梦寐以求的科考船上
开始职业生涯。“‘科学’号每年的出海任务比较多，
船期能达到近 300 天。为了让船员们能充分休息，
往往会经常调配。”目前调配到“科学三号”担任船长
的他表示，任何一名船员对船都有着深深的情感，他
一直记得大学毕业时第一次踏上“科学”号，感受到
了深深的人文关怀，“我们在船上会举行一些娱乐活
动，比如集体生日聚餐、海上露天烧烤，船上还有篮
球场，我们开展篮球比赛、趣味运动会，丰富大家工
作之余的生活。”

酉时（17:00—19:00）
结束工作“品味”大海

下午5点，与显微镜下的小生物道别后，船上大
部分科考队员也告别了一天的工作，来到船舱外的
甲板上休息。

对许多年轻的科考队员来说，航行的过程还是
充满趣味的，因为总有些“热心”的海洋生物想要一
起前行。鲯鳅和鲣鸟等聪明的捕食者会一直跟随科
考船，以便捕食被船惊起的飞鱼。海鸟飞累了，会到
船上歇歇脚。最活泼的要数海豚了，它们要么在船

头领航，要么去船尾踏浪，只要遇到海豚，大家就十
分快乐。

戌时（19:00—21:00）
拿起鱼竿钓鱿鱼

晚上7点，在动物伙伴的陪伴下，“科学”号继续
航行，此时天已擦黑，“科学”号和潜水器发出的灯光
吸引了许多趋光的浮游生物，而浮游生物又吸引了
飞鱼和飞鱼的捕食者鲯鳅等，一条食物链完整地呈
现出来。此时，有的科考队员、船员会熟练地拿起带
有荧光钓饵的钓竿，加入这场海上大战，不一会儿，
一只鱿鱼便上钩了。

亥时（21:00—23:00）
健身看书期待美梦

晚上 9 点，终于可以放松一下紧绷的神经了，
有的科考队员会来到健身房或球场，通过运动来放
松自己，航行中的船随着波浪轻轻起伏，在海上锻
炼的感觉太奇妙了。有人也会选择在阅览室结束
一天的工作，或者通过船上的卫星电视收看电视节
目，卫星通讯网络让人们在海上也能与陆地上的家
人取得联系。

回到住舱，有床、桌椅、卫生间等，洗一个舒服的
热水澡，伴着漂亮的海上星空进入梦乡。

驾驶台24小时有人值守。船员们闲暇时间打篮球。

“科学”号入列10周年
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