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中秋小长假就要来了，不少人开
始提前规划中秋三天去哪玩，无论是
全家出动还是亲子出游，提前规划好
自己的行程，享受一个完美假期吧。

金秋九月 来新疆看最美色彩

想旅行就跟随“安心游”出发吧
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九月是新疆风景最美的旅游季节，九月的新疆是色彩斑
斓五颜六色的。桦树的叶子已经开始逐渐泛黄凋零；欧洲山
杨则依旧保持着火红，成为山头的主旋律；西伯利亚落叶松和
冷杉却依然保持着葱郁。在这里，你可以享受到最美的视觉
盛宴。

景点推荐一：喀什噶尔老城景区
喀什噶尔老城景区位于喀什市中心，景区涵盖老城核心

区、艾提尕尔清真寺、高台民居等18个游览参观点，其中老城
是世界上现存规模较大的生土建筑群之一，街巷纵横交错、建
筑高低错落，是目前国内唯一保存完整的迷宫式城市街区。
喀什老城景区位于喀什市城北的高崖上，以江库尔干巷和布
拉克贝希巷为主线，是一处保存完整的以伊斯兰文化为特色
的“迷宫式”城市街区，这里留下了很多厚重历史文化遗存，有
自治区级、市级文物保护单位12处。

景点推荐二：天下第一滩
五彩滩位于阿勒泰地区布尔津县境内，远眺南岸，有绿

洲、沙漠与蓝色的天际相合，风光尽收眼底。北岸有悬崖的地
形，山势起伏，颜色多变，在激流河水的冲刷切割与狂风侵蚀
下，更显得地貌神奇，色彩艳丽，“五彩滩”因而得名。五彩滩
风景区内的“雅丹地貌”有大小石峰、石墙、石柱，群峰如林，疏
密相生，雄风大气，刚柔十足，造型奇艳，形成一幅锦绣山河的
壮丽图画。 观海新闻/青岛早报记者 张倩

感受礼乐文化

临近中秋节，很多家长都想带着孩
子出去“长长见识”，出游目的地的选择
成了不少人纠结的问题，业内人士建议
主要应该考虑这几个因素：首先排除需
要体力的旅游项目，比如徒步和登山。
其次尽量选择一二线或旅游完善程度
高的城市，这样可以保证吃、住、行的便
利。还要有孩子可玩的项目，让他享受
旅行乐趣，增强亲子关系。

“作为山东人，生活在孔孟之乡，
必须要带孩子感受孔孟之道，正值中
秋假期，我们这一站选择的是曲阜的
尼山圣境，去感受一下孔圣人曾经看
过的圆月。”市民唐女士告诉记者，今
年刚升初一的女儿对尼山之行充满了
向往。“孩子从小学着《论语》长大，有
必要让她去孔子的出生地身临其境感
受孔圣人的思想。”尼山圣境的主要景
点包括孔子像、大学堂、耕读书院群落
等，形成一个完整的儒文化主题体验
区。景区内每天不同时间段会举办礼
敬先师，汉代食礼，手读论语，习武诵
读等丰富的体验活动，大部分都可以
免费参加。唐女士表示她最想观看的
是曾荣获国家艺术基金奖的金声玉振
表演，“里面还融合了舞蹈、戏剧、音乐
等艺术形态，很有教育意义。”唐女士
希望通过这次尼山之行，能让孩子走
进传统文化，感悟传统文化的魅力。

服务指南
尼山圣境针对6岁以下或身高1.4

米以下的儿童、70周岁以上老年人、现
役军人实行免门票。60岁以上，70岁
以下老人及 18周岁以下儿童，享受优
待票。自驾的话导航搜索鲁源游客中
心或者鲁源停车场即可。

追寻最美秋天

“呼伦贝尔我觉得是最适合全家
出游的目的地。蓝天、白云、草原、湖
泊、森林、小镇、村庄……所有的一切，
都是那么空旷。”青岛小伙王博早早请
好了年假，计划中秋节带全家去一趟
草原。“你陪我长大，我陪你变老，自从
成了家有了娃，我已经有五六年没陪
父母一起出游了……”王博眼里透出
一丝遗憾，“不要再说等有时间有钱了
再带父母出去玩，就现在趁着他们身
体还算健康，带他们出去走一走看一
看。都说秋季的草原犹如一幅金色的
油画，我想带父母去看一看广阔的大
草原，让他们真正感受风吹草地见牛
羊的壮美，带他们住一宿蒙古包，听他
们讲一讲过去的事情，拉近彼此间的
距离。”

关于中秋节的“全家总动员”，王
博已经做好了出游攻略，他直言除了
在草原上感受疾驰穿梭的飞扬快感，
最想体验的就是在蒙古包里吃一次正
宗的烤全羊。“带着父母走进当地牧民
家里，穿上蒙古族服饰，学一段蒙古
舞，再品尝纯正的蒙古奶食，喝一口奶
茶，那叫一个香……”王博仿佛已经置

身在金色的旷野中策马奔腾。
服务指南
呼伦贝尔中秋期间跟团游价格在4000

元至 8000元不等。游客可以体验骑马、射
箭、滑草、乘坐草原小火车，品尝烤全羊，涮
火锅，享受草原美食。

让月亮见证“爱情”

都市里快节奏的生活时常让人感觉
“压力山大”，趁着中秋小长假，青岛姑娘王
珊早早定好了和男朋友去欧乐堡长颈鹿庄
园，准备来一场三天两夜的放松身心治愈
之旅。“听说欧乐堡是北方首家长颈鹿庄
园，园区内有几十只长颈鹿，还有日本奈良
同款的幸运鹿谷。”喜欢小动物的王珊说她
此行最期待的就是和长颈鹿一起共享早
餐，近距离互动投喂，感受小动物带来的欢
乐。“我们预订了景区里的湖畔垂钓别墅，
在房间里就能垂钓，景区还提供纯天然无
公害的烹制服务，我男朋友很喜欢钓鱼，相
信这个假期一定过得很惬意。”王珊坦言很
期待这次难忘的经历。

除了逛动物园，参观山东博物馆也是
他们此行的目的之一，“我在网上做了功
课，了解到博物馆里面运用了很多数字化
互动设备。”童心未泯的王珊很想去考古展
厅一探究竟。时间允许的话，她还想顺道
去爬泰山，“在玉皇顶上一览众山小，让月
亮见证我们的爱情。”王珊说。

服务指南
欧乐堡长颈鹿庄园位于德州齐河县的

泉城欧乐堡梦幻世界，自驾导航到“泉城欧
乐堡动物王国”东门即可，从青岛出发大约
路程4小时。也可乘高铁至济南西站，然后
打车走高速15分钟就能到。

“安心游”您身边的旅行策划师，市内四区胶东机场往返
接送，专业领队带队服务。

♦相约南疆 天山大峡谷、喀什古城、喀拉库勒湖、石头城、
盘龙古道 双飞一卧八日游 9月13/15/20/22日 3980元

♦大美新疆 喀纳斯、和木村、可可托海、五彩滩、天山
天池、吐峪沟、葡萄沟 双飞八日游 9月12/14/16/18日 3980
元

♦庐婺秘境 三清山、庐山、景德镇、婺源篁岭、西递宏
村 全程四星豪华酒店，全程不进店，景点门票一价全含（缆
车除外） 纯玩双飞五日游 9月14日 2980/3280元

♦品读徽州 黄山、千岛湖、夜宿宏村、婺源篁岭花海、
双古街，市内四区至胶东机场往返接送，安心游独立成团含
全陪，四星纯玩双飞五日游 9月7日 2980/3280元

♦闯关东 呼伦贝尔大草原、长白山、漠河、哈尔滨、承德
避暑山庄 黑辽吉蒙冀五省六市空调旅游专列十四日 （计划）
9月11日出发 2980元起

♦桂林千古情 银子岩、刘三
姐大观园、日月双塔 双飞六日游
9月16日 3680元

♦慢城时光 黄果树瀑布、荔
波大小七孔、西江千户苗寨、青岩
古镇 贵州双飞六日游 9 月 16
日 3680元起

♦品质昆明 昆明、大理、丽江
双飞六日游 经典 5A 级景点：石
林+玉龙雪山，冰川大索道 +崇圣
寺三塔 9月18日 3680元

适合人群适合人群：：亲子游亲子游

适合人群适合人群：：全家总动员全家总动员

适合人群适合人群：：年轻情侣年轻情侣

观海新闻/青岛早报记者 袁超 本版均为资料图片
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利用假期让孩子体验传统文化。


