
太平路小学
智慧课堂增强趣味性

青岛太平路小学借助 ClassIn 平台，
建设线上虚拟学校，定制线上课程，坚持
规范内容、规范授课、规范时间、规范作
业、规范保障。通过构建“1010”悦动智
慧课堂直播课堂，落实立德树人、五育并
举，“双减”的减负增效提质要求，提升学
生居家学习质量，在教育部遴选的第五
批学校落实“双减”工作中被评为典型案
例并予以推广。

“学校在 ClassIn 平台上建立了‘云
端学校’，从课程设置到教师、学生、管理
团队的不同功能分区，再到课程内容的
设计等，都做了技术的架构。通过全员
培训，随时答疑咨询服务等，引导教师、
学生熟练掌握技术，实现了全员直播课
堂。”青岛太平路小学教导主任杨勇介
绍，“另外，学校实施‘1030 智慧课堂’，
这是指线上学习教师讲授不超过 10 分
钟，把更多的时间留给学生参与、练习和
实践。各学科每周至少一次线上教研集
备活动，团队教师精研内容，吃透教材；
精研模式，深度学习；精研作业，减负提
质；精研练习，监控质量。充分关注线上
教学的精准性、互动性、延展性，用教研
帮助教师更新理念，提炼方法，提升教学
能力。”

“在精心备课研究的基础上，老师
们充分发挥 ClassIn平台优势，用好小奖
杯、照片墙、上台发言、随机叫人、小组
合作、选择器、定时器、在线作业、定期
练习等工具，提升效率，也增强线上学
习的趣味性、互动性、实效性。学校关
注学生自主自律好习惯的养成。上课
时老师提出一个问题，学生可以点击上
台发言，还可以进行小组合作，通过定
时、计时等一些小工具和小程序，让孩
子们能在规定时间内完成相应的学习
和练习，其实这些孩子都非常喜欢，因
为很有趣味性”，杨勇告诉记者，“平台
可以提供大量数据，包括课堂互动数
据，学生课堂报告、作业发布、提交、批
改情况数据，练习正确率数据，教师备
课教室数据，以及课堂视频回放等，真

正实现了在技术支持下，让学习可见，
让评价可见，让老师的研究可见，更好
地帮助学校以及身处其中的师生不断
复盘，成长进步。”

八大峡小学
增强学生的动手能力

“实施‘双减’以来，学校主要从以下
几个方面做了一些研究和实践。首先，
全体教师深入地学习了政策，应该减什
么，老师们心里面有一杆秤。其次，在理
念先行的基础上，各个学科也开展了研
究。”青岛八大峡小学教学研究中心副主
任刘书芹介绍，“比如说作业的研究，根
据学生的实际，推进一些项目化或者个
性化的作业设计，同时，也对作业进行分
层，每个年级组长要统筹各学科作业布
置的时长和内容，这样就能保证学生每
天的作业是可控的，不会出现同时两位
老师布置作业太多，导致孩子做作业时
间超时长的问题。另外，新课标公布以
来，我们也进行了深入的研讨，特别是对
课标中作业有效性的问题，进行了一番
辩证讨论，教师们一致认同要注重学生
的思维训练导向，于是我们可以看到如
今老师们在作业上其实是有许多创新点
的，比如一些反思性作业或者项目化的
实践作业等等，这些作业相比以前的传
统作业对学生有更大的吸引力，参与度
也更高，更重要的是它们真的能让学生
们动起来，有充分的思维含量，一段时间
过后能明显看出许多学生发生了变化。
我们在课堂教学中也注重教给学生学习
的方法，把思维路径呈现给学生，做到思
维可视化。”刘书芹说。

“以语文和数学为例，这些是主学
科，也是大家在‘双减’中比较关注的学
科，我们去年开始打造结合乐趣生活的
劳动课堂，老师们设置了各年级的劳动

手册。比如一年级，学生以认识字词为
主，老师们会在手册中设置认识不同蔬
菜名字的环节，还有用所学过的词语来
介绍一下自己喜欢的蔬菜。数学学科
教学中，学生们种植物要填土，就设问
应该填多少土，引导学生去实地测量长
宽高都是多少，体积是多少。数学还有
一项观察日记，同学们每天都要去量一
量自己的小蔬菜是不是长高了，长高了
多少，说一说今天的蔬菜比起昨天有什
么变化，在这样的测量过程中进行思
考：什么是测量，测量有什么作用，怎样
去测量，怎样获得一个有效度的量。每
天中午时分，学校有种植小广播时间，
每日进行种植播报，播报内容包括这周
各个花箱的生长状况，种植中有哪些需
要特别注意的事情，有哪些要着重观察
的方面。在这个过程中，每个人都锻炼
了观察能力、梳理能力、表达能力。”刘
书芹告诉记者。

超银中学（金沙路校区）
开创情景体验式的教学

“实施‘双减’以来，学校加大了教师
的教研力度，形成了各科的专题教案，集
团内各个学校都开展了与以往不同的学
科研究会，整个学科三个年级的老师聚
集在一起，研究新的课程标准，同时把近
5年的青岛、各前沿城市、山东省其他地
区的中考题全面把握，着重掌握教育评
价的方向，探究专题化的教学模式。老
师‘进入’到题材里面去，把知识整合，再
总结规律，迁移到教学中，就能达到让学
生‘减’弯路的目的，学习精华。比方说
我们的语文和英语学科，有阅读写作系
列专题；物理和化学学科，有构建知识体
系专题；生物有逻辑思维图专题等。”超
银中学（金沙路校区）校长助理栾芳芳向
记者介绍。

“第二个比较大的举措，是学校创建了
以学生为本的分层课程，其实在‘双减’政
策提出之前，学校也一直提倡把学生放在
中心，教师起到引导作用，构建高效课堂。
分层课堂践行了集团人人闪亮的办学理
念，根据孩子各种能力的差异，采用项目式
教学。比如八年级生物课，有一章是鸟卵
的结构，教师将鸡蛋作为实验材料，引导学
生去探究鸟卵的结构，自己归纳出特点。
因为孩子的能力不同，他可以根据能力选
择在探究合作中完成哪一种目标，只要能
完成目标，就能达到心理预期，这时学生就
会很开心。”栾芳芳说。

“第三种方式，就是开创了情景体验式
的教学，比如英语课、历史课，会举行一些
辩论赛、角色朗读等活动，还有将课本比较
好的篇目编成课本剧，历史剧。体育课上
有体育解说，英语课上会给一些比较著名
的影片配音。我曾经旁听过一堂历史课，
讲的是秦朝统一的内容，针对钱币不统一，
货物流通不起来，学生们编演了一个小历
史剧，我瞬间就记住了这一段历史内容，所
以这是一种很高效的方式。”栾芳芳向记者
详细介绍。

“再者，我们深入探究了作业的管理机
制，因为‘双减’里面有一个非常大的改变，
就是初中阶段要把作业时长控制在 90 分
钟，我们根据学科性质，积极开发资源，设
计分层作业。分层作业有基础题，还有拓
展题。基础题是完成一些基本知识作业，
拓展题就是根据孩子现有的水平，逐步递
进，完成更高的学习目标。如语文课本当
中《出师表》这一课，老师会让孩子自己去
设计作业，设计的有基础知识题目，还有节
奏划分题、翻译句子等；能力高的学生，能
够完成对这篇文章的理解，设计选择题，哪
一项理解是正确的，哪一项是不正确的等
等。班主任综合掌握孩子们的作业时间，
如果哪个学生觉得哪一个科目作业较多，
用时较长，会跟任课老师商讨，减轻到这个
孩子的能力承受范围之内。通过这种分层
作业、分层课堂的实施，完善评价机制，不
同层次的孩子，评价标准要个性化。虽然
孩子现在已经是初中了，可是他们对于小
星星、小笑脸等激励道具还是很着迷。”栾
芳芳笑着说。
本版撰稿 观海新闻/青岛早报记者 王彤

有减有增 校园课堂“活”起来

“双减”实施一年来，减负提质，切实强化学校的教育主阵地作用，成为推
动政策落实的治本之策。围绕主阵地，教育部部署指导学校聚焦提高作业管
理水平、提高课后服务水平、提高课堂教学质量，全面加强学校教育教学工作，
促进学生在校内学足学好。“双减”要得到家长的真心认可和支持，学校需用质
量说话，用行动和事实来说服引导。一年以来，岛城学校都是怎么做的呢？

太平路小学课堂增加互动性、趣味性。学校供图
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