
镜头
主动权交还给孩子

“新学期开始，我积累了一整个暑假
的读书笔记派上了用场，并且暑期参加
了丰富多彩的社会实践活动，这都对我
这学期的作文很有帮助。”刚上四年级的
小学生悦悦（化名）信心满满地告诉记
者，她对刚刚度过的暑假很满意，“除了
完成假期作业，每周二、四有素描和写作
课。其他的时间，主要安排的是自己喜
欢的主持和舞蹈。”

悦悦的妈妈张女士告诉记者，暑假
开始前，几个家长就拉着自己商量怎么
安排。“一个朋友打算让孩子提前预习下
学期的课程，我问对方为什么要提前，对
方回答说怕跟不上。”张女士介绍，孩子
爸爸也打算让女儿在学科上再下点功
夫，但她却不赞同，最终一家人商量后决
定尊重孩子的意见，没有报托管班，而是
以孩子自主学习和兴趣培养为主。

“假期结束总结来看，孩子基本都
按照每天的计划表执行，学习打卡、运
动锻炼、阅读写作，基本都没落下。”让
张女士和丈夫都感到惊喜的是，这个

“减”了学科培训班的暑假，孩子的自主
学习能力提高了，尤其是自己能主动把
小学生必备古诗词、文言文背诵完成，
提前预习英语单词、读英语。“暑假我一
般上午 8 点多吃完早饭后就开始学习，
中午前会把自己的学习成果分享给妈
妈，下午练习素描、上兴趣课，空闲时间
就和小伙伴运动一会。”悦悦告诉记者，
现在新学期开始，她还会将养成的学习
习惯继续下去。

不继续给孩子“加码”，还能赢在起
跑线上吗？对于有的家长商议如何转
为“地下”继续“攒班”补习，一直主张素
质培养的张女士有着对未来的信心，

“当前的深化高中招生改革，把综合素
质提到了突出地位，随着国家政策逐步
落地，我相信原先那套培训方式对未来
升学的针对性将大大降低。牺牲掉孩
子提升其他素质的时间去补习，还不一

定用得上，这笔账划算吗？”她觉着，大
家都开始换“赛道”了，自然也不必在老
的“赛道”上抢跑。

镜头
家庭教育紧跟上

如果说像悦悦这样学习自律和内驱
力强大的“天使娃”属于少数，那么像黄
磊（化名）这样“原先负责送孩子上培训
班，现在每天要盯学习”是更多普通家
庭、“普娃”们的缩影。

“教培时代的终结，一定程度上代
表着‘自主学习’和‘家庭教育’时代的
开始。家长们需要更多地参与到孩子
的学习中来。”黄磊说，这样的角色转
换，让不少家长感到如履薄冰。他和妻
子分别是工程师和医生，但之前都因忙
于各自工作，没有多少时间关注孩子的
学习，“记得因疫情防控居家时，我曾给
孩子补过课，也收获了不错的成果，但
后来一上班忙起来就顾不上了，只能送
到培训班。”原本习惯了“时间托管”和

“孩子成绩上升”各种甜头的黄磊家，在
“双减”后的这一年，渐渐降低着对培训
班的依赖，面对上五年级的儿子，在放
手与负责之间，黄磊展开了与孩子携手

“打怪升级”之旅，也终将是一场寻找平
衡之旅。

家长要付出更多的不是金钱而是时
间。这一年间，黄磊主动承担起了督导
儿子学习的“重任”，一起读书、一起做
题、一起运动、一起下棋，尽管每晚放弃
了许多外出应酬的机会，但在家庭教育
上付出的更奢侈的投入成本，收获了令
人欣慰的结果——“儿子上学期期末考
试成绩不错，性格越来越开朗，我们之间

的亲子关系也非常好。”黄磊坦言，在“双
减”以前，自己其实从来没有想过怎样做
一个真正负责任的家长，常常随大流地
认为给孩子多报班多配课就是尽责任。

“仔细看看国家出台的一系列关于教育
评价改革的思想政治、体育美育、劳动教
育等系列文件，鲜明指示了未来的人才
是什么样。家长应该真正参与到德智体
美劳全面发展的育人事业中，这才是需
要孩子和家长一起全力以赴的大考。”黄
磊相信，家长要和孩子一起成长，自律、
清醒、坚定、坚持，不管环境如何改变，这
是唯一不变的。

“双减”一年间，在黄磊孩子的班级
中，大多数家长都把更多注意力转向了
家庭教育。除了陪学习，还有陪玩、陪活
动。黄磊告诉记者，这个暑假好多家长
都没闲着。“我们班家委会的 5 名家长，
轮流组织了一次集体研学活动，从前期
报名，到参与组织、全程陪伴监管到最后
总结，家长们都付出了时间精力，为的是
让孩子们在减少学科培训的暑假中增加
社会实践知识。”黄磊的儿子暑期也参与
了班里组织的参观研学基地、爱国主义
教育基地、博物馆、图书馆等形式多样的
社会实践活动，当志愿者、红色讲解员、
学农实践等增长了见识，促进综合素养
全面提升。“孩子们乐此不疲，就是家长
跟着‘受累’。”黄磊表示，不管当“家教”
还是当“后勤”，毕竟绝大部分家长望子
成龙的心态还没有变。

镜头
初中生家长左右徘徊

家长对学业的焦虑少没少，每个家
庭不一样，但显而易见的是，一面对升

学，往往都不淡定了。
今年女儿上初二的家长吴丽华（化

名）向记者透露，她暑假时请了一名大学
生兼职家教一对一辅导，一节课 200 元，
给女儿报了一周的课。吴丽华的女儿就
读于岛城一所知名初中，“双减”之后，学
校测验考试不再公布具体的分数和排名，
本意是为了防止比较，但这让她的焦虑依
然存在，学生们还是会在私下里估算分
数，互相盘问，估摸出自己在同龄人之中
处在哪个位置。那么女儿与更高分数的
这个距离，在吴丽华看来就需要利用“加
餐”才能弥补。

现在开学后还要不要继续约家教上
课，吴丽华还有些犹豫，在适当的时候她
觉得给孩子“加餐”还是有必要的。记者
留意到，“双减”政策下，对于有培训需求
的家长可能会聘请在职教师、退休教师、
大学生等来辅导孩子学业，这些都属于监
管部门监管的范畴。如果是机构出面组
织的上门家教，更是不被允许的。从去年
9 月起，教育部就明确强调，“双减”工作
是一项长期性复杂性系统性的工程，要强
化监督检查，加强与有关部门联络协调，
加大对“一对一”“高端家政”“众筹私教”

“住家教师”等隐形变异违规行为的查处
力度。

作为初中生家长，“双减”后一年间，吴
丽华总在左右徘徊，一方面看到孩子在学
校课堂上收获着成长、提升；一方面一想到
一次中考可能很多孩子的人生就发生了改
变，她便又有些紧张。“让家长们适应新政
策，转变教育心态，还需要一个更长的过
程。”她感慨。

如果把焦虑的家庭比作一张弓弦，过
去一直紧绷着，蓄势待发，如今要凭外力让
它立刻松弛下来，很难。但开弓没有回头
箭，等待这张弦摆脱惯性、停止震颤，还需
要时间。

采访最后，吴丽华拿出自己的记事
本，翻开第一页她的记录给记者看：“在路
上，有人奔向山川，有人走向大海。或许
真正好的教育，不是让孩子跑得更快更
远，而是允许孩子去选择自己想要抵达的
远方。”
本版撰稿 观海新闻/青岛早报记者 杨健

孩子减负，家庭教育咋调整

“双减”，减的是学校作业，减的是课外培训。这一年，曾经教培王者的新
东方名师们，在直播间用着流畅的中英双语卖着农产品，销量轻松突破1000
万；另一边，小学生们快乐地享受户外兴趣活动、校内多彩课程，则是减负后孩
子们的缩影。老师们找到了出路，孩子们恢复了放松，看似皆大欢喜的背后，

“唯恐孩子输在起跑线上”的家长们，已经停止焦虑了吗？以前习惯了在校外
给孩子“补餐”，一年来，他们也摸索尝试最适合各自家庭情况的道路。
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深度 温度 锐度

黄磊的孩子和同学暑假参加集体研学活动。受访者供图
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