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暑 假 已 经 开
始，你的暑假作业
做得怎么样了？有
没有按照最初进行
的暑期规划坚持打
卡呢？伴随着“双
减”政策，岛城不少
中小学生的作业负
担也从暑假减起。
不求多不求量，而
是 讲 究 一 个“ 坚
持”，即使只重点专
攻一项任务，但若
能坚持整个暑假，
就一定会取得意想
不到的收获，提高
知识运用能力、锻
炼身体素质或社会
实践能力。如何利
用暑期提升自己的
某项技能？坚持不
下去的时候又该怎
么办呢？一起跟随
岛城几位中小学生
的分享，来令自己
的暑假更有意义。

每天练字半小时
父母陪伴开展家庭书法比赛

市北实验初级中学小学部五年级三班的
孙佳乐这个暑假为自己安排了丰富的活动，
在假期之初就给自己制定了每日计划和完整
的暑期规划。“每天会先完成语数英三科的预
习，剩下的时间安排练古筝、练字半小时，每
天要坚持背上一首诗，自学一课奥数书，自读
一篇小古文，此外还要锻炼身体或参加家务
至少十分钟。”孙佳乐告诉记者，虽然假期中
每天的任务看起来零碎繁多，但当静下心来
沉浸到学习中的时候，很快就能逐一打卡完
成，劳逸结合，快乐高效能轻松实现。

练字是她从上学起就坚持做的一件
事。孙佳乐透露，刚上一年级的时候，她写
字很慢，四线本总是被橡皮擦得脏脏的，后
来就报了书法班。书法班的学习一开始对
她来说实在是枯燥得很，每天的练字作业
也很多。两个小时的课堂中，她作为插班
学的同学，坐在最后排也看不太清楚黑
板。但为了提高自己的书写速度和书写质
量，为了努力赶上书法班的进度，她每天坚
持认真练字。老师布置写一面，她就练两
面；别人快马加鞭写，她就认认真真写好每
一笔。“一开始，我的练字起效不大，自己很
沮丧。爸爸和妈妈就陪我一起练字，有时
还开展家庭书法比赛。”孙佳乐很开心，自
己在跟爸妈的比赛中，逐渐超过了他们的
水平，自己也越来越有信心。“有了父母的
鼓励，我对书法也更有兴趣了。当觉得练
字很苦很累的时候，就看看家里的名人传
记和书籍，从书中、从名人的励志故事中汲
取力量。”孙佳乐分享道，点滴的积累让她
尝到了坚持换来的甜头。很快，她成为了
书法班里第一个有特权用钢笔写字的人，
后来她的书法跳级学完了硬笔各项课程，
硬笔已考过十级，并成为软笔班的佼佼者，
教室里挂了她的不少书法作品，她也被评
为市北区“书法小明星”。

从自己的对练字的坚持中，孙佳乐也形
成了日日清、月月订的打卡习惯。假期会对
照每日任务单有条不紊地自主学习、练琴、练
字等，不需要父母在旁边辅导和监督。“我相
信只要热爱就不会怕累，只要坚持一定会甘
之如饴。”她说道。

练习新闻播报
激励自己实现梦想

暑假过去十余天，市北实验初级中学小学
部五年级二班的杨小婉，也已经在自己的朗读
打卡记录表上打了一个个整齐的对勾。她向
往着成为一名专业主持人，所以决定利用假期
学习播音主持知识，为此每天早上都能听到她
好听的声音，在认真做基础练习，还会尝试进
行新闻播报。

杨小婉告诉记者，她这段时间每天坚持早
起，不睡懒觉，利用晨读时间拓展自己的知识
和能力。“妈妈会耐心督促我的假期计划执行
情况，也会及时表扬我。有时没做好，自己就
利用空闲时间赶紧补上，这样来养成制订计划
和执行计划的好习惯。”从每天早上对播音主
持的热爱开始，杨小婉希望让每一天都过得充
实而有意义。“肯定也有感到气馁不想坚持下
去的时候，这时我就会默默为自己打气，告诉
自己‘已经坚持这么久了，之前也有了不少的
收获，如果不坚持下去，半途而废会很可惜！’”
杨小婉与同学们共勉道，她还经常以自己的偶
像主持人董卿老师的经历来激励自己。

除了假期注重提升主持才能，杨小婉还制
定了自己的学习计划、教妹妹学习计划，并每
天让自己至少做一两项家务劳动，比如给花浇
水、自己洗衣服、洗碗、扫地、整理书桌卧室等，
都能干好。“学会生活自理，在劳动中也养成了
帮助别人的习惯。”杨小婉说道，晚上杨小婉又
会安静地坐在写字台前，她给自己制定了高水
平临摹灵飞经的目标，同时开始学习草书隶书
等书体，珍惜假期的宝贵时光。

养成运动习惯
也从音乐中找到快乐

青岛第二实验初级中学初二年级的朱瑞
鑫从一年级开始学习武术和笙，二年级开始
学习播音主持，到现在都已经坚持七八年
了。暑假来到后，他给自己制定的规划是，周
一到周五每天上午下午各学习2小时，每天运
动1小时，练字半小时、吹笙半个小时，然后中
午和晚上的时间用来读书，主持方面还有一
个30秒的新闻练习是需要每日打卡的。周末
则是发展自己特长的时间，上午有两次主持
课，利用暑假期间考播音主持九级，由于主持

考级会涉及时政新闻方面的知识，因此周
末他还要关注时政新闻。而下午则去体
校上两次武术课。他告诉记者目前自己
坚持得都还不错。

“武术涵盖了许多内容，可以让我们的
身体各项技能在活跃中增强，又能养成健
康生活的习惯，锻炼健康体魄，磨炼身心意
志。所以我很喜欢。”朱瑞鑫说道，体育锻
炼是每个假期学校的“标配”作业，关键在
于坚持下去，为此不仅全家一起运动，他也
会与班里同学约着一起动起来，在运动中
相互切磋、共同进步、快乐交往。

“当感到有些累，或者遇到挫折比较气
馁时，我就会用自己的一个兴趣爱好，让自
己心情放松下来，比如吹吹笙，练练武等，
重新找回信心和精神，再去努力，再去坚持
下来。”朱瑞鑫“不舍得”放弃自己的特长爱
好，也因为他在上课时结识了很多小伙伴，
跟大家在一次又一次的考级、比赛中取得
好的成绩，共同收获了自信心与成就感。
接下来的暑假，他还会继续平衡好学习和
兴趣的规划，在多彩暑假中成长、锻炼、发
展。

坚持每天阅读
通过读书笔记记录感悟
自然科学类图书《寂静的春天》《物种

起源》、文学类图书《虫洞书简》《三体》《平
凡的世界》、人文社科类图书《明朝那些事
儿》《资治通鉴选》《毛泽东箴言》……在青
岛第二实验初级中学初二年级张景雯的书
架上，有丰富多样的阅读书目，这是她假期
最喜欢的“精神食粮”。

她喜欢读书，平时上学的时候因为学
习时间紧，可能几天才能拿出一次完整时
间读一读，但现在放假了就可以尽情遨游
书海。“每天我都会坚持阅读，有的是精读，
有的是快读，整本整本的读，阅读书目是在
老师的推荐下经过自己精心挑选过的，其
中精读的书目都会通过批注或读书笔记的
方式来记录自己的阅读感悟。”张景雯分
享。她从上小学时就开始喜欢语文，那时
候牢牢记得老师说的“读万卷书，行万里
路”，因此自己一直坚持如此做，“读一本书
如同经历了一次不同的人生，产生一次思
想的‘越狱’，一本书还是一段文化的基因，
书中描述的时空事件，无不蕴含着某个地
域或族群特有的文化因子。”张景雯说道。

对于坚持阅读，她首先觉得家里有一个
固定的自己喜欢的“读书角”很重要，提供给
自己不同体裁的作品自主选择，深奥的书
籍、有趣的杂志都可以包含在内。家长如果
能一同参与就更好了，因为有些书可能经过
思考也不能完全理解，这时最好能向家长发
问、讨论、对话，同时也可以对一些好理解的
书利用自己喜欢的方式，比如录讲解视频、
朗读、复述故事、表演等充分展示，加深理解
和兴趣。

此外，张景雯也想充分利用初二这个
假期，实现弯道超车，为初三学习打好基
础。因此她在假期之初就给自己制定了学
习计划，每天限时完成任务，例如根据自己
的弱点重点提高数学计算能力，每天进行
英语配音练习等。“在平时心情不好、不想
学习或者坚持不下去的时候，这时阅读中
的‘心灵鸡汤’又给了我很多力量，获得更
多的感悟，然后重新坚持下去，战胜这些困
难。”她鼓励初中学子们，不要浪费假期的
大把时间，即使没有学习状态时，也可以选
择读书、听音乐、或者跟朋友出去玩，让自
己放松下来，调整好情绪并整理好思路之
后再投入到前进中。 观海新闻/青岛早报
记者 杨健 实习生 王冰 图片由本人提供
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