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老师简介：钟珂，青岛实
验高中语文教师，毕业于东
北师范大学。课堂上，她注
重培养学生的思维深度与表
达能力，让语文成为学生内
心柔软而坚定的力量。
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“费孝通先生的《乡土中国》是必修上册整本书阅读单元的指定书目，而高一学生此前大
多接触的是文学类文本，初次面对这部社会学经典学术著作，难免会觉得概念晦涩、语言枯
燥、内容陌生，甚至产生畏难情绪。”青岛实验高中的钟珂老师介绍说，其实《乡土中国》并非遥
不可及的理论专著，而是一把读懂中国社会根基、理解传统文化内核的钥匙，只要找准方法、
循序渐进，就能真正读懂这本经典，收获远超文本本身的思维成长。

高一学生刚从初中过渡，习惯
了记叙文、散文、小说等感性文本
的阅读节奏，面对《乡土中国》这类
社科类著作，首先要破除三大认知
误区。其一，不要把它当成文学作
品读，它不是以情节、情感取胜，而
是以逻辑、概念、论证为核心，阅读
时要侧重理性思考而非情感共鸣；
其二，不要追求“一遍读懂”，学术
著作本就需要反复咀嚼，初期不懂
核心概念、理不清逻辑脉络是正常
现象，不必焦虑；其三，阅读时不要
脱离生活，书中的乡土社会看似遥
远，却藏在我们的家风、人情、习
俗、社会关系里，联系日常见闻就
能拉近与文本的距离。

《乡土中国》收录了14篇短文，
是费孝通先生根据讲义整理而成，
篇幅短小精悍，逻辑层层递进，核
心是剖析中国传统乡土社会的结
构与特质。高中生阅读时不必达
到专业学术研究的深度，只需完成
三个基础任务：理清全书核心框
架、掌握关键社会学概念、理解作
者核心观点，同时学会阅读学术著
作的基本方法，培养逻辑思辨能
力，这就完成了高中阶段阅读本书
的核心要求。

结合高一学生的阅读能力，钟
珂建议大家采用“粗读—细读—研

读”的分层阅读法，循序渐进吃透文
本，避免盲目精读导致的疲惫感。

第一步，粗读通读，搭建整体
框架。这一阶段不用逐字逐句分
析，先耗时一两天看目录、序言和
后记，了解作者的写作背景与核心
意图，再快速浏览全文，标注出不
懂的概念、难懂的句子，明确全书
围绕“乡土本色”展开，依次论述文
字、人际关系、家族、秩序、政治等
核心问题，初步感知 14 篇文章的
内在关联，形成整体认知，知道这
本书在讲“中国社会为什么离不开
乡土”。

第二步，细读精读，攻克核心
概念。这是阅读的关键阶段，耗时
三四天，重点抓准书中的核心概
念，这是读懂全书的钥匙。高一学
生可重点掌握乡土本色、差序格
局、礼治秩序、无为政治、血缘与地
缘、无讼等核心概念，不要死记硬
背定义，而是结合文中案例理解内
涵。比如对“差序格局”，作者用

“石子投入水中，波纹一圈圈推出
去”做比喻，我们可以联系生活中

“以自己为中心，亲疏有别”的人际
关系理解；“礼治秩序”则区别于现
代法治，是传统社会靠习俗、礼仪
维系的秩序，结合家族规矩、乡土
习俗就能轻松领悟。阅读时做好

批注，把概念、案例、观点一一对
应，梳理每篇文章的中心论点，养
成“圈点勾画”的学术阅读习惯。

第三步，研读梳理，理清逻辑脉
络。这一阶段适合学有余力的学生
深入探究，耗时一两天，把14篇文章
串联起来，梳理全书论证逻辑：从乡
土社会的本质“土气”入手，分析文
字在乡土社会并非必需，再剖析人
际关系的差序格局，进而讲家族结
构、道德体系、社会秩序，最后探讨
社会变迁，形成完整的逻辑链条。
同时可以对比中西方社会结构的
差异，理解作者提出这些概念的针
对性，提升思辨能力。

阅读《乡土中国》，不仅是完成
语文学习任务，更是一次文化寻根
之旅。我们生活在现代都市，看似
远离乡土，但乡土文化早已融入民
族血脉，成为我们为人处世、认知
社会的底层逻辑。这本书能让我
们跳出日常经验，用理性的眼光看
待中国社会的传统与变迁，理解传
统文化的当代价值，培养家国情怀
与文化自信。

高中阶段是培养学术阅读能
力、提升思维深度的关键时期，钟
珂希望大家放下畏难心态，带着耐
心和阅读方法走进《乡土中国》，在
文字里探寻中国社会的本源，在思

辨中提升语文素养。读完这本书，大家
不仅能攻克阅读难关，更能拥有一双洞
察社会、理解文化的慧眼，为后续高中
语文学习乃至综合素养提升打下坚实
基础。
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翻开费孝通先生的《乡土中
国》，仿佛推开了一扇理解中国社
会最根本特质的大门。这本书篇
幅不长，却字字珠玑，用平实而深
刻的语言，把中国传统社会的结
构、秩序、人际关系与文化逻辑讲
得透彻明白。读完之后，我对“中
国为什么是这样”有了更清晰、更
贴近本质的认识。

书中最让我印象深刻的，是开
篇提出的“从土里长出过光荣的历
史，自然也会受到土的束缚”。中
国社会的根基在乡土，中国人的性
格、观念、行为方式，都深深扎根在
土地之上。乡土社会是稳定的、熟
人的、面对面的社会，人们生于斯、
长于斯、死于斯，世代重复，少有流
动。正是这种稳定，塑造了中国人
重视亲情、讲究人情、安土重迁的
文化底色。

费孝通先生提出的“差序格
局”，更是让我豁然开朗。他把中
国社会的关系比作水波纹，以个体

为中心，一圈圈推出去，愈推愈远，
也愈推愈薄，亲疏远近、尊卑长幼，
都在这一圈圈波纹里。与西方社
会那种界限分明的团体格局不同，
我们的社会更看重关系、情义与道
德约束，而不是冰冷的规则。这种
格局既有温情，也有局限，让我第
一次真正理解了中国人处理人情
世故的思维方式。

在乡土社会里，秩序不靠法
律，而靠礼治。人们依靠代代相传
的习俗、道德、礼仪来维持生活与
交往，不必依赖强制的法律条文。
这种“礼”不是被动遵守，而是主动
内化于心的习惯。在今天看来，这
种传统秩序正在慢慢变化，但它依
然深刻影响着现代中国人的价值
判断与行为选择。

此外，书中对家族、血缘、地
缘、教化权力的分析，也让我受益
匪浅。乡土社会的家族不只是生
活单位，更是经济与文化单位。
血缘决定身份，地缘决定归属，这

些看似传统的观念，其实仍在我
们身边悄悄运行。理解了这些，
才能理解中国社会的运行逻辑，
也才能理解现代社会转型中出现
的种种现象。

读完《乡土中国》，我最大的感
受是：要读懂中国，必须先读懂乡
土。乡土不只是农村，更是一种文
化基因，一种精神底色。它藏在我
们的语言里、情感里、家庭里、社会
关系里。虽然时代在快速发展，城
市在不断扩张，但乡土中国的根，
依然深深扎在每一个中国人心中。

这本书不仅让我学到知识，更
让我学会用更理性、更温和的眼光
看待传统与现代、乡村与城市。它
提醒我们，在追求现代化的道路
上，不能忘记我们从哪里来，不能
丢掉那些支撑民族走过千年的文
化与精神。

这是一本值得反复阅读的经
典，它让我看见传统，看见根源，也
看见更真实的中国。

名师会客厅

植根乡土，守望文脉 青岛实验高中 2025级10班 李浩庭
指导老师 钟珂

老师点评

本篇读后感结构清晰、理解
深刻，能精准抓住乡土本色、差序
格局、礼治秩序等核心概念，结合
文本与现实展开思考，体现出较
强的文本解读与思辨能力。语言
流畅自然，情感真挚，既读懂了中
国社会的文化根基，也能联系当
下反思传统与现代的关系，展现
出良好的人文素养与家国情怀。
若能结合生活实例进一步展开，
感悟会更具体生动。保持深度阅
读的习惯，可收获更多成长。

扎根乡土寻根脉 读懂经典悟初心
以分层法阅读高中课外书目《乡土中国》循序渐进吃透文本


