
在青岛基础教育发展史上，青岛市
实验高级中学书写了一段从历史积淀
中焕新、在时代浪潮中领跑的传奇——
从区域强校发展为省级特色高中，从默
默耕耘到跻身局属前列……这所拥有
73年历史的学校，以“无改革，不实验”
的魄力，在育人模式、课程体系、师资建
设等领域持续突破，成为新时代高中教
育转型的标杆样本。

特色高中筑基
课程体系重构育人生态

学校以“新人文教育 2.0”为核
心理念，构建“以学生、活动、社会为
中心”的新型学习模式。其坚实支撑
是“五板块四层次”新人文课程矩阵：
横向覆盖人文素养、科技素养、艺术素
养、国际视野、身心健康五大领域；纵
向设置基础、体验、拓展、学术四个层
次，通过近300门校本课程的智能推
送，实现“一人一课表”的个性化成
长定制。作为山东省首批省级实践
类特色高中，学校依托全省领先的

“五制改革”与全员育人导师制，让
“实践学习，扬长发展”从愿景变为
现实。

发展赛道多元
科学教育厚植创新沃土

学校致力于为不同禀赋的学生
铺设多元发展的立交桥，通过构建

“新人文班”“物理强基班”等培养矩
阵，打破单一成长路径。科学教育是
驱动创新的核心引擎，学校构建“双
核引领、四维融合、五环联动”的校本
实践模式，形成“实验+大赛+课题”

的学生成长主线。作为青岛市物理
强基基地和首批科学教育示范校，学
校建有高校级青岛市中小学科技创
新实验室，并引入上海交通大学、复
旦大学等高校专家设立驻校工作
室。奥赛、科创、写作三大指导中心
打破学科壁垒，学子们在世界机器人
大赛、全国作文大赛等顶级平台屡创
佳绩，助力学生多渠道发展。

素养工程涵育
体教融合筑牢健康根基

百分百学生参加校本课程、百分
百学生参加艺体俱乐部、百分百学生
参加学生社团、百分百学生参加志愿
服务、百分百学生参与课题研究、百
分百学生三年收听 30 场专家报告
——这“六个百分百”育人工程，构筑
起实高学子的素养金字塔。学校将

“健康第一”置于育人首位，50余门艺
体特长课程实行“学术+实践”双轨
运行，40余个高水平艺体俱乐部为学
生搭建挖掘兴趣的平台。

师资强校兴业
阶梯计划锻造卓越团队

学校形成以山东省首批省级学科
基地为引领、9个市级学科基地为驱
动、5个校级基地为基础的“1+9+5”三
级贯通发展格局，通过阶梯式教师培
养体系，打造出正高级教师引领、省市
名师为中坚、青年骨干为储备的精英
团队。定制化成长档案追踪专业发
展，校级名师工作室、青年教师协作体
激发创新活力。物理竞赛团队三年实
现奖牌“从零到群”的突破。

智慧治校赋能
中外融通拓宽全球视野

学校致力于智慧校园建设，构建
“智安、智育、智学、智联”的数字化场
景。自主研发的“随手记”评价系统
获国家软件著作权，智慧教室配备
VR 虚拟实验室，创新工坊对接前沿
科技。作为教育部中外人文交流特

色学校，五门小语种课程衔接高考与
留学双路径。国际方向毕业生100%
被世界排名前50大学录取，实现青岛
公立高中学生在帝国理工学院（QS全
球第2）录取上的历史性突破，所有培
养成果均依托校内教学体系实现。

山东省首批省级特色高中、教育
部中外人文交流特色学校、山东省教
育系统先进基层党组织等百余项荣
誉，彰显着实高人“高处见”的教育追
求。从重构课程体系到开辟多元赛
道，青岛实验高中始终以“成为最好
的自己”为价值灯塔，为每一位学子
的无限可能，筑牢成长根基、拓展人
生舞台。 青岛晚报/观海新闻/
掌上青岛记者 董真
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12
2026/4/22 星期三

从“特色筑基”到“智慧领跑”
解码青岛市实验高级中学的跨越式发展
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青岛实验高中青岛实验高中。。

随着自招政策持续深化，在笔试
统一命题的“标尺”下，面试成为各校
展现育人特色、挖掘“适配人才”的重
要环节。近年来，岛城各高中延续

“一校一特色”的命题风格，多校面试
题目紧扣社会热点、文化传承与创新
思维，全面考查学生的综合素养与问
题解决能力。本报记者梳理了2025
年部分局属学校的自招面试题，为今
年参加自招的考生提供参考。

青岛二中
去年，青岛二中自招面试依旧由

人文题与创新题构成，考生抽签作答。
根据考生反馈，一道人文题涉及

鲁迅名言“无穷的远方，无数的人们，
都和我有关”和陈寅恪提出的“独立
之精神，自由之思想”，要求阐述个人
理解。其他人文题包括“谈谈对‘阅
己、越己、悦己’的理解”“谈谈对‘你
期望什么，就可能会得到什么’这句
话的理解”。

创新题包括“如何建设新型社
团”“建设智慧的交通系统，提出你的
方案和见解”。

青岛五十八中
面试第一题为英语口语题，要求

考生讲述一则青岛五十八中教育有
温度的故事，并说明学校达到当前教
育高度的原因。人文类试题以二十
四节气和传统节日为切入点，要求考
生选择一个节气说说关于它的谚语

或诗句，阐述如何让传统节日“活”起
来和“火”起来。科学类试题要求考
生设计一座钱学森纪念馆，并阐述在
生活中如何践行科学家精神。

青岛一中
根据考生回忆，面试第一题聚焦

榜样力量与家国情怀 ；第二题则介
绍自身特长，规划如何在科技创新、
社团活动等方面助力高中发展，撰写
活动规划书。

青岛九中
面试第一题关于礼贤文化，提前

向社会公布，要求考生谈谈对“重启
礼贤校区”的看法。第二题要求考生
立足当代中学生视角，围绕如何平衡
海洋经济开发与生态环境保护、怎样
让历史文化传承与现代城市发展“共
生共荣”，简要设计一份青岛近 10年
的发展方案。

青岛实验高中
第一题围绕校训“成为最好的自

己”，要求考生结合在初中的成长经历
和对高中生活的规划，谈谈如何成为
最好的自己。第二题是“作为‘10后’，
结合近年来中国在经济、科技、军事、文
化等领域的新变化，谈谈对当代中国
青年人‘平视世界’的看法。”

青岛十七中
面试题提到全国劳动模范、该校

校友张连钢在学校 70 年校庆时将比
赛接力棒赠给母校，要求考生谈谈对

“接力棒精神”的理解，以及新时代青
年应如何传承和弘扬这一精神。

青岛十九中
社会人文题紧扣中国人民抗日

战争暨世界反法西斯战争胜利 80 周
年这一重要时间节点，以“立足当下，
如何弘扬伟大抗战精神”为核心，引
导考生深入思考。

自然与科学题则锚定能源变革
前沿，以青岛“东方氢岛”建设为背
景，围绕“风光氢储”清洁能源体系展
开。题目要求考生依据材料，对比分
析“风光氢储”项目相较于化石能源
的优势。

青岛三十九中
首道题以热点话

题切入：“作为一名中
学生，如何理解哪吒的

‘我命由我不由天’？”
第二道题则聚焦科技
前沿：“我国最新型战
斗机试飞，作为中学生
需要为科技发展做哪
些准备？”

青岛六十八中
面试第一题围绕

当下人工智能展开讨
论。要求考生结合生

活实际，谈一谈人工智能对学习、生
活的影响。

第二题为“中华优秀传统文化
博大精深、源远流长。当下我们对
优秀文化的传承不是简单的复制粘
贴，而应是赋予其时代性，使之不断
焕发生机与活力。谈谈你对上述材
料的理解。”

青岛二中分校
自招面试采用无领导小组讨论。

话题紧扣校园实际与教育本质。比
如，“校园秩序的维护，应该依靠道德自
觉还是规则约束”“教育应该注重学生
的全面发展还是特长培养”。

青岛晚报/观海新闻/掌上青岛
记者 董真

自招面试咋考？真题集锦来了


