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普高扩招、自招增量、志愿“瘦身”、指标生名额增加、民办高中班型调整……

一文读懂中考招生政策新变化

今年中考志愿填报的一大变化，是
对局属公办普高招生志愿类型进行了系
统精简优化，将原有特色班与普通班合
并为统招班，志愿类型整体简化为“自招
班、统招班、艺体班、国际课程班”四大
类。需要注意的是，这一优化调整并非
取消高中特色班，而是将特色班的设置
与组建从招生环节调整至学生入校后，
学校可根据自身办学优势、特色建设和
学生发展需要科学设置。

往年报考局属普高特色班志愿未被
录取的考生，由于该志愿等同于所报考
学校普通班志愿，参加该校普通班录取，
相当于“一次志愿，两次机会”，也就是常
说的“一拖二”。二中、五十八中、一中、
九中四所头部高中还有相当于兼报本部
特色班、本部普通班和分校普通班的“一
拖三”志愿。但今年特色班退出中考志
愿填报后，以往相当于特色班与普通班
兼报的“一拖二”志愿类型被取消。

从市教育局公布的“2026 年面向四
区、高新区招生的局属普通高中和部分
民办普通高中招生志愿代码”来看，今年
前四所头部高中均设置了本校普通班兼

报分校普通班的“一拖二”志愿。如，青
岛二中本部兼报附属李沧学校统招班

（P0210，志愿代码，下同）、青岛二中本部
兼报蓝谷学校统招班（P0230），青岛五十
八中本部兼报高新校区统招班（P5820），
青 岛 一 中 本 部 兼 报 榉 林 校 区 统 招 班

（P0120），青岛九中本部兼报礼贤校区统
招班（P0920）。

中考志愿填报改革最直接的影响，
就是指标生名额大幅增加。指标生政策
是将青岛一中（本部）、青岛二中（本部）、
青岛九中（本部）、青岛实验高中、青岛十
七中、青岛十九中、青岛三十九中、青岛
五十八中（本部）、青岛六十七中、青岛六
十八中 10 所学校统招班招生计划的
65%，分别均衡分配到局属初中学校和
相关区。市教育局以初中学校为单位，
将该初中学校统招批第一志愿报考各相
关普通高中的考生分别排序，再根据指
标生名额分别确定指标生人选。指标生
投档分数（不含政策性加分）加 15 分后
参加普通高中统招班录取。今年统招班
招生计划整合扩容后，局属 10所公办普
通高中指标生名额较去年增加609人。

4月15日，青岛25所高中段学校公布2026年自主招生实
施方案，共计划自招 4494 人，较去年增加 393 人，增幅约
9.6%。尤其是优质公办高中自招计划增量明显，对有意通过
自招升入名校的考生是一大利好。

今年共有 14所公办普高（青岛一中榉林校区、青岛二中
附属李沧学校、青岛九中礼贤校区、青岛五十八中高新校区与
本部合并计算）开展自主招生，自招计划共计3719人，较去年
增加374人。局属公办普高（不含综合高中）自招测试方式均
为“笔试+面试”，其中自招笔试继续实行统一命题。

今年7所局属公办普高增加了自招计划。青岛二中本部
共计划自招6个班312人，较去年增加12人，包括国防科技育
英班52人；自主招生班260人，其中156人组成3个强基班。青
岛二中附属李沧学校自招计划仍为45人。青岛三中自招3个
班150人，较去年增加1个班50人。青岛九中本部自招6个班
300人，较去年增加25人，新增计划主要把自招强基班班额从
25人扩增到50人。青岛九中礼贤校区仍计划自招4个班200
人。青岛实验高中自招7个班350人，较去年增加25人，新增
计划主要把物理强基班班额从25人扩增到50人。青岛十九中
自招6个班300人，较去年增加1个班50人。青岛五十八中本
部共计划自招6个班312人，较去年增加62人，其中生命科学
实验班为新增班型，班额为52人；5个自主招生班共260人，其
中104人组成2个强基班。五十八中高新校区共计划自招5个
班230人，较去年增加130人，其中面向四区和高新区的自招计
划为3个班150人，较去年增加 2个班 100人；面向高新区、红
岛街道、河套街道的自招计划为80人，较去年增加30人。青
岛六十六中招收1个俄语自招班，50人，较去年增加20人。

局属普通高中、综合高中自主招生网上报名时间为5月9
日至 10 日，局属公办普高统一笔试时间为 5 月 15 日（星期
五），面试时间为5月17日（星期日），考生和家长要紧盯关键
时间节点。

今年，4所头部高中的招生计划都有变化。其中，青岛二
中除本部通过适度扩增班额新增学位34个外，增设青岛二中
蓝谷学校，利用青岛蓝谷中学高中部校舍办学，设计规模为
36个班，2026年计划招生 6个班 240人，其中 5个班面向市区
招生，1 个班面向即墨蓝谷区域初中学校招生。二中蓝谷学
校加入“战局”后，直接牵动着不少优秀考生的志愿选择。

青岛五十八中则在扩招的同时，调整招生班型设置。五
十八中本部通过适度扩增班额新增学位30个，原大学先修课
程班调整为生命科学实验班，实行自主招生，呈现“增加 1个
自招班，减少1个统招班”的特征；高新校区面向市区增加2个
班100人，面向高新区、红岛和河套街道增加招生计划30个。

青岛一中本部“按兵不动”；一中榉林校区增加 2个统招
班，新增学位90个。青岛九中本部自招计划增加25人；九中
礼贤校区同样增加2个统招班，新增学位100个。

“前四所”携手扩招，提供更多优质学位的同时，也将影响
局属公办普高的整体格局。尤其对于“边缘选手”们来说，是
选择“摸高”还是“保底”，考验自我定位能力与志愿填报智慧。

不仅公办高中变化多，今年多所在
四区和高新区招生的热点民办高中也调
整了招生计划。其中，青岛杜威实验学
校面向市区考生增加3个统招班、2个美
术班，2026年面向四区、高新区考生的统
招班总数达 19 个，美术班达 4 个。国开
一中面向市区考生增加 1个国际理解教
育班，总数达到 2个。面向市区考生，超
银高中增加2个统招班，青大附中高中增
加 2 个统招班，海尔学校增加 1 个统招

班。青岛中学增加 1 个自招班（国际方
向，面向全市招生）。

部分民办高中班型结构优化。青
岛海山学校今年面向市区招生的统招
班减少 4 个，同时增加 1 个音乐班和 1
个美术班。青岛古镇口海军中学面向
四区和高新区考生减少 1 个统招班，增
加1个艺体班。

青岛晚报/观海新闻/掌上青岛记
者 董真

变化1
7所公办普高自招“扩容”
“专属赛道”进一步拓宽

变化2
头部高中携手扩招
志愿选择更需“智慧”

2026年青岛中考政策已正式落地，释放出多重信
号。今年全市初中毕业生约9.6万人，较去年增加约2800
人，其中市内四区、高新区毕业生增加1004人，升学需求
持续增长。在保持中考方案与高中录取政策整体稳定的
基础上，青岛教育聚焦民生关切，推出学位扩容、志愿减
负、等级优化、普职互转等一系列务实的“微改革”，集中释
放红利，为广大考生带来实实在在的利好。

记者梳理中考招生政策发现，在局属公办普通高中迎
来新一轮扩招的背景下，今年多所高中学校在自主招生、班
型设置等方面作出调整，尤其是青岛二中、五十八中、一中、
九中四所头部高中都有新动作，普高格局或出现新变数。
学校招生负责人提醒考生和家长，在填报志愿时，应充分吃
透今年中考政策的新变化，了解目标学校招生要求，理性评
估自身定位，慎重选择并科学合理填报志愿。

变化3
特色班退出中考志愿填报
“前四所”有“一拖二”志愿

变化4
部分民办高中班型优化
面向市区考生扩招

中考填报志愿 适当拉开梯度
■新闻延伸

中考志愿是招生学校录取的重要
依据。青岛实验高中招生办主任范鑫
结合今年中考招生政策、录取规则及
多年招生工作经验，建议广大考生和
家长科学填报志愿，坚持“冲—稳—
保”梯度策略。

建议一：志愿精准定位，不盲从不
保守。结合模考成绩、全区位次、组合
等级及发挥水平，客观评估自身定
位。高分段考生可冲刺优质特色高
中；中高分段考生以优质公办高中为
核心目标；分数贴近普高线的考生，建
议兼顾公办普高和优质民办高中，确
保有学可上、有路可走。

建议二：自招批志愿填报不摸高
稳上岸。建议按照实际中考目标学校
报考，尤其对于语数英三大科成绩较
弱的考生，利用好自招政策提前上岸
为上上策。

建议三：统招批志愿梯度拉开，防
止“扎堆滑档”。统招批一二志愿切忌
全部填报同层次、同分数段学校。建

议按照冲刺志愿——略高于自身常态
水平，跳脚可够的优质学校；稳妥志愿
——与自身成绩、位次高度匹配、录取把
握较大的核心目标校；保底志愿——录
取确定性高、办学规范的学校，规避滑档
风险。建议统招批志愿填报参考往年各
学校的录取线，一二志愿拉开梯度，两个
志愿填报上把握“10分法则”，即一二志
愿学校录取线之间要超过10分才容易
托底，不容易落榜。做到层次清晰、前后
衔接，最大限度降低落档风险。

“高中只是通向大学的桥梁，不是
择校的终极目标。家长要充分考察目
标学校提供给孩子的资源平台、培养
的优秀品质、发展后劲等。建议理性
选择学校，以适配性定义优质教育。”
范鑫表示，中考志愿填报的精准度要
以考生初三学年稳定的考试成绩为参
考、以中考报名前的模拟考试成绩为
依据、以良好的报考心态为前提，稳妥
报考志愿，不摸高不踩雷，确保“分有
所值”“分得其所”。


