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●老师点评：这篇
文章尽显小作者扎实的
写作功底，精准契合“慧眼
观物、写实达意、深意蕴情”
的训练要求。作者敏锐捕捉
青岛冬风的特质，写实刻画
海风的凛冽与景物的灵动，
全无空洞抒情。全文构篇精
巧，文字质朴却藏深情，以海
风为核心载体，将对家乡的
眷恋融于字里行间，读来画
面感与感染力兼具。

海风起时
青岛第七中学 2025级4班 刘畅 指导老师 武文

名师会客厅

写实达意 深意蕴情 思辨成文
“筑基—进阶—升华”阶梯式训练直击初中记叙文写作痛点

写作文没素材、描写干巴巴、立意没深度……这是学生经
常遇到的写作困惑。对此，青岛第七中学的武文老师用“筑基
—进阶—升华”的三阶筑文方案直击痛点，以写实、蕴情、思辨
为阶段训练目标，帮助学生稳步提升作文能力。

>>>筑基期：
慧眼观物，写实达意

初一学生站在写作能力“承前启
后”的关键节点。回顾小学阶段，大家
已经初步学会用文字记录生活片段，
这为初中写作打下了宝贵的基础。“针
对初一学生，我们开启了更有方向的
探索与提升。”武文介绍说，首先，要延
续并升级观察意识，把“随手记”的习
惯转化为更系统的“生活手记”。例
如，每天捕捉一个身边小细节，从早餐
店的热气到教室窗台的绿植，一点点
积累能唤醒记忆的基础素材。

每周整理三类素材，如校园生活、
家庭日常、自然景物，也可以融入传统
文化启蒙，记录节气习俗、传统美食，
如立春吃春饼、端午包粽子，在日常观
察中打通古今，为写作积累更有温度
的文化素材。

其次，要在描写上突破“简单概
括”的模式，试着用“五感法”（看、听、
闻、尝、触）细致刻画人、事、物。比如
写妈妈的手，不只说“干活很多”，还要
写妈妈手上的纹路、触摸时粗糙的触
感、劳作时指节的弧度，在这些细节里
捕捉藏在日常里的朴素动情点。

每周完成一次“感受日记”，写出
“ 看 到 什 么 +想 到 什 么 +心 里 的 情
绪”。比如看到“老师弯腰帮我捡起掉
在地上的笔，想到她总是这样细心照
顾我们，心里觉得特别温暖”。聚焦小

细节，抓住动情点，让文字有真情实
感。

最后，还要从“写清楚事件”的基
础要求，进阶到初步掌握“以小见大”
的写作思路。写作时避开宏大主题，
选择日常小事切入，例如整理书包、养
一盆多肉植物等；结尾用一两句简单
议论点明道理，比如把小事做好能让
生活更有序，适当浇水、耐心等待才能
静待花开。不求立意深刻，只要贴合
内容、自然点题即可，让文字不止于记
录，更添一份思考的温度。

做好这三步，就能平稳衔接初中
写作节奏，为后续能力提升筑牢根基。

>>>进阶期：
匠心构篇，深意蕴情

“经过筑基阶段的积累，我们要进
一步丰富素材类型，建立专属素材分
类库；强化细节描写的生动性，精准捕
捉核心动情点；熟练运用‘以小见大’
提升立意深度，并掌握议论性结尾的
基本技法。”武文建议，首先，扩展素材
范围，加入“社会观察类”内容，如小区
里的垃圾分类、街头手艺人的坚守、练
习毛笔字、参观博物馆等。

在此基础上，按照“校园/家庭/社
会”的分类，建立“三维素材库”，每类
素材标注“细节亮点+可提炼主题”，
例如街头修鞋人——细节亮点是磨得
发亮的工具，主题是匠心、坚守。

其次，做到观察更细致、感受更深
入。学习“对比观察法”，如过去的书
信和现在的微信、传统手艺和现代科
技，培养辩证思维；将情感表达从“个
人情绪”上升到“他人与社会共鸣”，比
如看到志愿者帮助老人过马路，感受
到人与人之间的温暖，也明白善良无
需惊天动地，而是藏在点滴小事里。

再次，锤炼语言表达，精准捕捉动
情点。综合运用比喻、拟人等多种修

辞手法，将其融入到细节描写之中，比
如老座钟的滴答声，像时光在轻轻踱
步；还可以设置“冲突或转折类”动情
点，让情感表达更有张力，比如“我原
本嫌弃爷爷老旧的手机，直到看到里
面存满我的照片，才读懂他藏在细节
里的牵挂”。

最后，以小见大藏深意，结尾点睛
悟人生。从素材中找准小切口，选择
有象征意义的小事，如一把旧雨伞、一
封家书等；用议论性结尾点明主旨，感
悟人生道理，可采用“素材引述+道理
分析+联系自身”的结构撰写。比如

“修理钢笔的匠人坚守的不仅是老手
艺，更是对‘惜物惜情’的传承，这让我
明白，在快节奏的时代，我们更要守住
内心的从容与真诚，在学习和生活中
踏实前行”。

>>>升华期：
创新立意，思辨成文

“写作进阶至第三阶段，我们要学
会活用与转化素材，实现旧素材的新
角度表达；做到描写精准传神，让动情
点直击人心；精通以小见大的写法，实
现小切口、深立意；并让议论性结尾具
备思辨性与创新性，形成有深度的独
到见解。”武文表示，首先，在素材收集
与拓展的基础上，逐步实现转化与创
新。我们可以对前两个阶段积累的旧
素材进行角度翻新，比如养多肉植物
从“坚持”主题，升级为“尊重自然规
律”“接纳不完美”；在素材拓展方面，
加入时政热点或文化热点，如国货崛
起、非遗年轻化，建立“古今勾连素材
库”，如“二十四节气与当代环保”“古
籍智慧与校园交往”等。

其次，学习深度观察法，在感受中
融入思辨性思考。在观察中透过现象
看本质，比如“妈妈晒被子，表面是日
常家务，本质是对家人无微不至的关

爱”；在情感感受中融入思辨思考，比
如“科技让沟通更便捷，却也让我们少
了面对面的真诚交流，这让我思考‘距
离’的真正意义”。

再次，尝试“简而精”的描写，设置
“藏而不露”的动情点。描写时摒弃堆
砌华丽的辞藻，用最少的文字传递浓
厚的情感，比如“爸爸送我上学，转身
时背影微微佝偻，我忽然想起他昨晚
加班到深夜”。设置动情点时，依托细
节描写传递情感，避免直白抒情，让情
感表达自然真实，比如“奶奶把我的外
套叠得整整齐齐，衣角压了又压，没说
一句话，却让我满心温暖”。

最后，结尾遵循“小切口深立意，
巧议论新视角”的思路收束全文。我
们可以选择“微乎其微却有代表性”的
事物，如一粒种子、一盏路灯、一句老
话，关联“文化传承”“人生价值”“社会
发展”等大主题。

议论性结尾要有创新视角和思辨
深度，可采用“古今对比”“反向思考”
等方法，点明中心、升华主旨。比如古
人说“学海无涯苦作舟”，而如今我明
白，学习并非被动服苦役，而是可以拥
有东坡先生“一蓑烟雨任平生”的豁达
与热爱，在探索中收获成长的乐趣，这
或许是对传统智慧的另一种传承。

三阶深耕，步步生花。学生应以
笔为犁，在生活中耕耘素材，在实践中
锤炼技法，在思辨中点亮思想，从“提
笔难”到“妙笔生花”，让文字成为成长
路上耀眼的光！

青岛晚报/观海新闻/掌上青岛
首席记者 张译心

青岛的冬天，是被风唤醒的。凌
晨四点，第一阵风从胶州湾启程，掠过
无人的栈桥。它不像春风那样缠绵，
而是带着金属的质感，“铮”的一声擦
过礁石，像出鞘的刀。我裹紧衣服推
开一点窗，风就立刻灌满了房间，墙上
的中国地图哗啦啦响，那只纸折的帆
船在书桌上蠢蠢欲动。

整座城市仿佛在风中重组。梧桐
树落下的金黄枯叶，勾勒出风儿的轨
迹；海面被风犁出万千沟壑；最神奇的
是老房子的红瓦，平日里敦厚朴实，此
刻却在风中显出轻盈，仿佛下一秒就
要成群飞走，去做风的信徒。

风是青岛最严厉的雕塑家。它削
去山的浮华，只留下松柏的筋骨；它吹
散海的慵懒，还原出水的本真。走在八
大关，我看见银杏最后的叶子，以决绝
的姿态扑向大地，那不是凋零，那是风
的仪式。老人们坐在避风的墙根下，眯
着眼说：“这风啊，刮了一百年了！”

我突然明白了。这风从黄海来，
带着渔盐的苦涩和远洋的讯息，吹过
德县路的洋楼，吹过中山路的霓虹，把
整座城市的往事都揉进咸腥的空气
里。我们这些青岛的孩子，都是被这
风吹大的，骨骼里有它的硬度，血液里
有它的流速。

黄昏时，海风渐渐平息，天空变得
澄澈透亮。我站在高处，看着被海风
洗得干干净净的城市，心里满是温
暖。书桌上的纸帆船，终于从桌面起
飞，乘着最后一缕风，飞向暮色深处。

这缕海风，吹着青岛的岁月，也载
着 我 们 的 期 盼 。
它 教 会 我 坚 强 、
从 容 ，更 让 我 深
深 爱 着 这 座 被 海
风 守 护 的 城 市 。
海 风 起 时 ，藏 着
我 对 家 乡 最真挚
的深情。
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