
本报4月14日讯 记者自青岛市公
安局交通管理支队获悉，“海尔·2026 青
岛马拉松”比赛将于4月19日在我市前海
一线区域举行。为确保赛事安全、顺利进
行，公安机关交通管理部门将于赛事期间
对部分道路采取分时分段的临时性交通
管制措施，请广大市民提前了解路况信
息，合理安排出行路线。

本次马拉松比赛设全程马拉松（全
马）和半程马拉松（半马）两个项目。赛事
起点统一设在香港中路（市政府正门口道
路中心南侧车道），全马终点设在青岛国际
会议中心，半马终点设在清远路。比赛路
线途经香港中路、香港西路、文登路、鱼山
路、莱阳路、南海路、东海路、澳门路等前海
一线主要道路，沿途风景优美，但也将对相
关区域交通造成较大影响。

根据通告，4 月 19 日 0 时起，起跑区
域即市政府门前处周边道路将率先实施
管制，山东路（不含）以东、福州南路（不
含）以西、闽江路（不含）以南、东海西路

（不含）以北区域封闭。值得注意的是，半
程马拉松终点所在的清远路将自 4 月 18
日6时起即部分封闭（畅海园北侧至清远
路与澳门路路口），4月18日22时起全路
段封闭。全马终点所在的青岛国际会议
中心周边区域则自 4 月 19 日 7 时起封闭

（具体为奥运大道和新会路（东海中路至
奥帆中心 2 号门路段）、越秀路、增城路

（越秀路以南路段）、澳门路（新会路至增
城路路段）及其合围区域）。

从 4 月 18 日 23 时起，香港中路西向
东车道（山东路至新浦路路段）先行封
闭。4 月 19 日比赛当日，自 6 时起，香港
中路（山东路至延安三路路段）、香港西
路、文登路率先实施管制；6 时 30 分起，
鱼山路、龙口路（大学路至广西路路段）、
广西路、费县路（郯城路至广州路路段）、
广州路（费县路至单县路路段）、单县路

（广州路至汶上路路段）、汶上路（单县路
至贵州路路段）、西陵峡三路、西陵峡路

（西陵峡三路至太平路路段）、太平路（西
陵峡路至郯城路路段）、郯城路、兰山路、
太平路（安徽路至金口一路路段）、莱阳
路、南海路、汇泉路、山海关路、黄海路、
太平角一路（黄海路至湛山五路路段）、
湛山五路、太平角四路（湛山五路至湛山
三路路段）、湛山三路（太平角四路至太
平角六路路段）等老城区路段陆续封闭；
7 时起，东海西路（太平角六路至新浦路
路段）、澳门路（东海西路至新会路路段）

等东部沿海路段开始管制；7 时 30 分起，
奥帆隧道（增城路沿海路段）、金湾路（奥
帆中心路段）、澳门路（增城路至珠海支
路路段）、珠海支路（东海中路至澳门路
路段）、东海中路（增城路至麦岛路路段）
等路段封闭；8 时 30 分起，增城路（东海
中路至澳门路路段）、澳门路（增城路至
金湾路路段）、金湾路、东海东路（麦岛路
至海口路路段）、海口路（东海东路至云
岭路路段）等路段也将实施管制。

交警部门提醒，上述管制路段自4月18
日20时起禁止任何车辆停放。比赛期间，严
禁行人、非机动车、机动车横穿管制道路通
行，严禁行人翻越警戒线、护栏等道路交通
安全设施；严禁在管制道路占道停车。

为方便市民出行，交警部门同时发布
了车辆调流路线。由西向东行驶的社会车
辆，可沿贵州路与汶水路以西区域的台西
三路、成武路等路口经四川路、云南路、胶
宁高架路、新冠高架路分流；由隧道驶出的
车辆可经云南路、胶宁高架路、新冠高架路
分流。由东向西行驶的车辆，可沿香港东
路或松岭路、云岭路、秦岭路、深圳路、海尔
路、宁夏路、燕儿岛路、福州南路等道路分
流，经宁夏路、江西路、辽阳路、银川西路
或者胶宁高架路通行。

青岛交警部门表示，将根据比赛进
展情况，适时逐段恢复道路交通，最大
限度减少对市民出行的影响。限制通
行期间带来的不便，敬请广大市民给予
理解和支持，提前做好出行安排。

（青岛晚报/观海新闻/掌上青岛
记者 高静文）
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本报4月14日讯 14 日晚，2025-
2026 赛季 CBA 常规赛第 39 轮焦点卡
位战打响，北京首钢男篮主场 87 比 70
战胜青岛崂山啤酒男篮，青岛男篮此前
两连胜势头就此终结。此役过后，青岛
男篮战绩变为 23胜 16负，排名下滑至
第八位。

赛前，青岛男篮状态正佳，此前先
后险胜辽宁队与宁波队斩获两连胜，以
23胜 15负位列积分榜第七，正全力冲
击更高排名。北京首钢男篮则以 25
胜 13 负位居第五，主场作战志在巩固
前四席位。比赛开局，北京队率先发
力，连续命中三分打出 10比 4开局，青
岛队迅速回应，韦瑟斯庞里突外投连
续得分，米奇暴扣助队反超比分，陈盈
骏接连中投将分差缩小至 2 分。次节
北京掀起 12 比 3 的进攻小高潮，反超
比分，贝利连得 7 分帮助球队拉开两
位数优势。好在，之后约瑟夫·杨连中

三分砍下 8 分，帮助青岛队将分差缩
小至4分。

下半场成为比赛转折点。第三节，
北京队外援杰曼手感火热，接连命中3
记三分，帮助球队将领先优势扩大至两
位数。更致命的是，青岛队核心外援韦
瑟斯庞在对抗中意外受伤离场，仅出战
17分钟便退场。他的缺席让青岛队进
攻体系瞬间崩塌，进攻端陷入停滞。三
节战罢，北京队已将领先优势扩大至
13分。末节决战，青岛队开局3分钟一
分未得，北京队趁机继续扩大领先，随
后牢牢守住两位数优势，最终以 17 分
优势取胜。

青岛男篮此役表现低迷，除韦瑟斯
庞外，仅有约瑟夫·杨扛起进攻大旗，砍
下24分但独木难支。内线米奇得到11
分9篮板，难挽球队颓势。本土球员段
昂君状态全无，出战 27分钟 7投全失，
三分 6 中 0，未能得分，仅贡献 4 篮板 1

助攻，正负值低至-11，成为球队进攻
端黑洞。全队进攻效率低下，全场仅得
70分，远低于赛季平均水平。

反观北京队，全民皆兵攻防兼备。
外援杰曼全场砍下 29 分 4 助攻，命中
7 记三分，第三节三分雨直接打崩青
岛队防线。麦基 10 投 9 中高效砍下
22 分 ，双 外 援 合 砍 51 分 撑 起 进 攻 。
周琦出战 21 分钟 4 投全中，砍下 12
分 10 篮板两双数据，镇守内线筑起
禁飞区。

此役过后，青岛男篮不仅输掉关键
卡位战，更折损核心外援韦瑟斯庞。伤
病成为球队最大隐患。接下来，青岛男
篮需尽快调整战术，激活本土球员状
态，弥补韦瑟斯庞缺阵带来的进攻缺
口，在剩余赛程中稳住排名，为季后赛
席位全力冲刺。

（青岛晚报/观海新闻/掌上青岛
记者 栾丕炜）

4月19日青岛马拉松开跑
多路段分时段交通管制，交警发布调流方案

韦瑟斯庞伤退 本土球员哑火
青岛崂山啤酒男篮70比87不敌北京首钢男篮，无缘三连胜

青岛崂山啤酒队球员约瑟夫·杨
（右）上篮。 新华社发

往届青岛马拉松起跑现场。 青岛马拉松组委会供图

本报4月14日讯 4 月 19 日青
岛马拉松鸣枪起跑，2.5 万名来自海
内外的跑者朋友将齐聚山海最美赛
道驰骋逐梦，用汗水诠释热爱与坚
持。值此盛事，市文明办、市体育局
向全体参与者发出诚挚倡议，文明
同行、温情相伴，共赴一场安全、精
彩的体育盛宴。

科学备赛，安全为先。备赛有
方，方能行稳致远。请跑友们：赛前
循序渐进训练，注重饮食和休息，确
保身体处于最佳状态，提前了解天
气与赛道信息，合理选择装备，赛程
中合理配速、量力而行，关注身体感
受，如感不适，请第一时间向工作人
员求助。

守规参赛，彰显风采。参赛有
序，方能尽显英姿。请跑友们规范
佩戴号码布，不得遮挡、涂改或转
借；留意沿途标识，按指定路线行
进，不蹭跑、不抄近道，按需取用补
给，将垃圾投放至指定位置，自觉维
护赛道整洁，赛场内不吸烟、不饮
酒，不做危险动作，不携带危险物
品，展现健康向上、文明有序的跑者

形象。
文明观赛，温情喝彩。观赛有

礼，方能传递温情。请各位观众在
指定区域文明观赛，不翻越护栏、不
横穿赛道，不携带宠物进入管控区
域，观赛结束后有序撤离，共同维护
赛场秩序；爱护花草树木，不随地吐
痰，不乱扔垃圾，共同营造干净整洁
的城市环境，用热情与掌声为跑者
加油，传递温暖与力量。

齐心助赛，共护畅通。助赛有
心，方能护航畅通。请广大市民朋
友提前关注赛事交通管制信息及
公交线路调整，合理规划出行安
排，倡导错峰出行，优先选择步行
或公共交通绿色出行，如需驾车，
请提前绕 行，服从现场指挥，礼让

“奔跑通道”。
以奔跑赴山海之约，以文明耀

魅力帆都。让我们共同遵守文明约
定，传承体育精神，让五湖四海的朋
友们在山海赛道间感受青岛的活力
与温情！

（青岛晚报/观海新闻/掌上青岛
记者 高静文）

山海之约 文明相伴
2026青岛马拉松发布文明参赛、文明观赛倡议书
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