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樱花树下 用奔跑收藏春天
2026青岛“樱你而来·悦动太平”樱花跑落幕，演绎“公园城市”美学

梨花为媒 AI动画遇上“日庄七宝”
莱西市第十一届梨花节启幕，解锁春日乡村新玩法

本报4月12日讯 11 日，“醉美梨花海·
相约在日庄”莱西市第十一届梨花节在日庄
镇北千亩梨园启幕。本届梨花节紧扣“生态
赋能、文旅兴镇、产业强镇、文化铸魂”发展理
念，融合生态观光、文化体验、产业展示、乡村
赋能四大板块，以花为媒、以节聚势、以旅惠
民，为广大市民与游客打造一场可看、可玩、
可品、可购、可留的沉浸式乡村文旅盛会。

开幕式现场春意盎然、亮点纷呈。暖场
环节，经典戏曲《梨花颂》婉转悠扬，机器狗、
机器人等科技元素灵动亮相，传统曲艺与现
代科技同台共舞，新意十足。伴随着歌曲《春
天花会开》的轻快旋律，开幕式拉开序幕，本
届梨花节推出卡通吉祥物“日庄七宝”——火
火、梨梨、萄萄、芹芹、菌菌、鱼鱼、青青，对应
日庄七大特色农产品。七位本土“网红书记”
与“日庄七宝”携手亮相，搭配AI动画与智能

表演，以年轻化表达推介家乡物产，成为全场
瞩目焦点。音诗画《梨云花信》、舞蹈《一树梨
花一溪春》等节目轮番上演，少年身着花神服
饰，以灵动演绎勾勒出梨花漫野、溪畔春风的
诗意画卷。

为提升游客参与感与体验感，梨花节精
心设置四大特色区域与多元互动场景。梨花
美食区汇聚二十余种特色风味，让游客一站式
尽享舌尖美味；描绘长卷区里，少年儿童以彩
笔绘春，在巨幅画布上定格梨园春光；游戏互
动区推出投壶、吹乒乓球、九宫格等趣味项目，
完成打卡即可在秋季采摘节兑换优质大梨；美
术碰撞区邀请本地书画名家与校园爱好者现
场创作，书法、国画、篆刻、扇面绘梨等沉浸式
展示，让传统文化与梨花美景相融共生。

（青岛晚报/观海新闻/掌上青岛记者
马丙政 通讯员 顾俊伟 朱天麒 摄影报道）

绿道变身“流动的生态画廊”

4月11日，中山公园欧洲花园门前
已聚满跑者。随着发令声响，近 300名
来自社会各界的跑者如潮水般涌入太
平山绿道，开启7.96公里的环形征程。

这条精心设计的绿道串联起中山公
园、动物园、榉林公园、植物园等城市生
态明珠。赛道沿途形成多层次的“鲜花
走廊”：欧洲花园入口处粉白樱花如云似
雪，小西湖畔郁金香与黑天鹅相映成趣，
花溪谷中玉兰、连翘、海棠次第绽放。赛
道设计特意保留原始地貌，跑者可邂逅
百余种植物、30余处观景点，真正实现

“城市在公园中生长”的视觉体验。

献礼市立医院110周年院庆

在奔跑的人群中，一支方阵格外引
人注目——这便是由 50名医护人员组

成的“医跑团”。他们既是跑者，也是赛
道上的“流动急救站”。

“今年是我们医院建院110周年，我
们一直在思考用什么方式来庆祝。最后
大家一致决定：走出手术室，跑进春天里，
用守护健康的本职与热爱运动的精神，为
院庆献上一份特别的礼物。”医跑团团长、
市立医院急诊科护士长王爱民在接受采
访时说。她介绍，这50名队员来自急诊、
心内科、麻醉科、重症监护室等关键岗位，

“平时我们在手术台前与死神赛跑，今天
我们用脚步丈量城市之美。”

青岛市市立医院党委副书记王秋
环也以跑者身份完成了全程。她在终
点处告诉记者：“我们医院一直倡导‘健
康职工，服务健康城市’的理念。这次
组织医跑团，一方面是想展现白衣天使
积极向上的精神面貌，另一方面也是想
用实际行动告诉市民：运动是良医，而
我们会一直守护在大家身边。”

除了 50 名医跑团成员，市立医院

还派出一支独立的专业医疗保障团
队。青岛市市立医院东院医务科主任、
神经内科主任医师谭辰辰介绍：“我们
在赛道沿途设置了3个固定医疗点，分
别位于5公里、7公里和终点处；每个医
疗点配备 2 名医生、2 名护士 ，以及
AED、简易呼吸气囊、口咽通气道、氧气
袋等全套马拉松赛事保障物资。此外，
我们还安排了一辆流动救护车在绿道
外围待命，确保任何突发情况都能在黄
金4分钟内得到处理。”

亲子跑让陪伴成为最美风景

如果说第一天的专业跑是一场速
度与生态的碰撞，那么4月12日的亲子
专场则是一部温情满满的春日童话。
同样的绿道，不同的节奏——全程3公
里的亲子赛道距离适中、趣味性强，专
为学龄前及低年级儿童量身打造。

清晨的太平山绿道被孩子们的欢

笑声唤醒。“妈妈快看，这里有黑天鹅！”
“爸爸，这朵花叫什么名字？”孩子们边
跑边问，家长们耐心解答，一幕幕温馨
画面在樱花树下不断上演。欧洲花园
的樱花雨、小西湖的郁金香与黑天鹅、
花溪谷次第绽放的春花，都成为孩子们
奔跑途中最好的自然课本。

在众多参与者中，一支身着统一标
识的“教师志愿者”队伍格外引人注
目。他们来自市南区栖霞路幼儿园，不
仅组织了 30 余组家庭报名参赛，更派
出了30名教师全程护航。市南区栖霞
路幼儿园园长助理滕晓菲表示：“今天
的这场樱花跑是三公里的亲子跑，特别
适合我们低年龄组的幼儿。这次活动
不仅让孩子能够亲近自然、强身健体，
还能够促进亲子之间的感情。”

“公园欢乐跑接力计划”启航

本次活动吸引了国内知名 Z 世代
IP“小小喵扎特”的参与。作为拥有700
所高校社团和 1000 万+线上青春粉丝
的年轻文化品牌，小小喵扎特组织了50
名驻青高校大学生组成“青春跑团”，在
赛道刮起一股青春风暴。“我们想通过
跑步传递年轻人的环保理念和健康生
活方式，”来自中国海洋大学的跑团成
员刘阳告诉记者，“这比在教室里上环
保课生动多了！”

据青岛市园林和林业局副局长殷
保家介绍，樱花跑只是“城市公园+”年
度计划的序幕。今年将推出全国首创
的“公园欢乐跑接力计划”，按季节特色
设计不同主题，整合各区市资源，联合
20余家专业跑团，未来赛道将贯穿各个
特色公园。同步推出的“欢乐运动市
集”将吸引运动品牌入驻，现场设有体
测区、环保装备展等，两天的樱花跑，是
一场运动嘉年华，更是青岛“公园+”建
设生态美学与人文温度的生动体现。

当绿道成为情感纽带，当健身升华
为审美体验，“城市公园+”便不再是一
个抽象的概念。它就在樱花飘落的跑
道上，在孩子与黑天鹅的对望里，在每
一位市民和游客的笑脸中。明年春天，
太平山绿道将继续等候——等候更多
脚步，更多故事，更多
属于这座城市的春日
诗篇。青报全媒体/
观海新闻记者 田璐
徐小钦 摄影 周少
凯 纪宣呈 王小帅
刘宇航

四月的青岛，风暖樱开，整座城市沉
浸在粉白色的浪漫中。4月 11 日至 12
日，作为2026“城市公园+”系列活动的开
场，“樱你而来·悦动太平”樱花跑在太平
山绿道火热上演。近300名专业跑者与
数百组亲子家庭踏上这条7.96公里的环
形绿道，用脚步丈量春天，用汗水与欢笑
共同诠释“公园城市”的生态美学与人文
温度。本次活动由青岛市园林和林业局
联合多部门携手打造，首次将专业绿道与
大众健身、生态展示深度结合。一天一主
题，一动一静，一快一慢，太平山绿道在这
两天里既是“流动的生态画廊”，也是“没
有围墙的亲子课堂”。
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孩子们在梨花树下拍照打卡。

三位大学生准备冲刺。 跑者用脚步丈量春天。


