
300次献血 21年坚持
从18岁到39岁，杨兴飞用热血写就“青春日记”
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从18岁到39岁，杨兴飞完成了一件看似平凡
却极不平凡的事——300次无偿献血。21年间，他
累计捐献全血2000毫升、血小板590个治疗量，用
一次次挽袖书写了一部普通人用热血守护生命的

“青春日记”。

初心：18岁的“成人礼”

杨兴飞与无偿献血的缘分始于童年时期。10
岁那年，亲戚住院急需用血，让他第一次接触到“献
血”这个概念。后来他通过媒体了解到献血知识，
一颗奉献的种子悄悄埋下。

2005年，刚满18周岁的杨兴飞特意约上同学，
在李村步行街的采血车上完成了人生中的第一次
献血。他把这当作自己的“成人礼”。尽管初次面
对采血针头有些紧张，但护士娴熟的技术和毫无
不适的体验，让他彻底消除了顾虑，也坚定了定期
献血的决心。

坚守：21年300次赴约

从第一次献血之后，杨兴飞每隔半年就献一次全
血。2008年初，他得知市中心血站可以捐献血小板，便
抱着试试看的心态前往，顺利完成了两个治疗量的捐
献，身体没有任何不适。从此，他开始了长达18年的血
小板定期捐献——从最初两个月一次到一个月一次，
再到现在的半个月一次。“一开始也没想到自己能坚持
这么多年。”杨兴飞笑着说。

21年间，他累计捐献全血2000毫升、血小板590个治
疗量，献血次数达到300次。这组数字背后，是数百个清
晨赶往血站的身影，是针头一次次刺入血管的坚持，更是
对“帮助别人就是帮助自己”信念的默默践行。

大爱：用热血守护生命

2018 年的一次经历，让杨兴飞对无偿献血的意义

有了更深的理解。远在家乡聊城的母亲因病手
术需要输血，杨兴飞原以为自己的献血地点是
青岛，需要回青才能报销母亲的用血费用。打
电话咨询后得知，在聊城就可以直接办理血费
报销。“一人献血，全家受益”的政策让他倍感温
暖，也更加坚定了自己的选择。

除了定期献血，杨兴飞还是无偿献血志
愿服务的积极践行者。2013 年，他加入青岛
红十字无偿献血志愿服务大队，利用业余时
间参与宣传引导工作，带动亲戚朋友加入献
血队伍。

“你会做什么事情 300 次？”对于杨兴飞来
说，答案是挽起袖子，让热血流淌。当第300次
献血的针头缓缓拔出，我们看到的不仅是一组
数字，更是一个平凡人对无数生命的深情守
护。愿这份热血与善意，能激励更多人加入无
偿献血的队伍，让爱在流动中生生不息。

青报全媒体/观海新闻记者 徐小钦

4 月 9 日是“国际护胃日”。胃是人体
消化系统的核心器官，如同辛勤运转的“营
养加工厂”。然而，饮食不规律、压力大、不
良生活习惯等正无情侵蚀着胃健康。青岛
市海慈中医医疗集团消化中心主任曲卫介
绍，胃炎、胃溃疡、胃癌等发病率逐年攀升
且呈年轻化趋势，胃部健康已成为不容忽
视的公共卫生议题。专家从中医和西医两
个视角，送上科学护胃的实用方法。

从西医角度看，胃的“本职工作”是分
泌胃酸、消化酶，研磨食物，同时依赖胃黏
膜屏障保护自己。最常见的伤胃“黑名单”
有三：一是幽门螺旋杆菌，它是慢性胃炎、
胃溃疡甚至胃癌的头号元凶，查出阳性且
伴有症状或家族史，建议规范根除；二是药
物损伤，长期服用阿司匹林、布洛芬等会抑
制保护胃黏膜的前列腺素合成；三是不良
饮食习惯，高盐、腌制、熏烤食物及进食过
快、过烫，都会损伤胃黏膜。此外，精神压
力通过“脑-肠轴”可直接诱发功能性消化
不良。

从中医角度看，脾胃主运化水谷，是气
血生化之源。胃“主受纳”，脾“主运化”，一
纳一运，共同完成消化吸收。胃最容易
出现的问题包括：脾胃虚寒（吃凉的就胃
痛、腹泻）、胃火炽盛（口干口臭、反酸烧
心）、食滞胃脘（暴饮暴食后胃胀）、肝气
犯胃（生气后胃胀胁痛）。

在养胃饮食上，西医强调规律、温
和、易消化，避免酒精、过烫、腌制食品。
中医则讲究辨证择食：虚寒胃宜吃生姜、
红枣、山药、小米粥；胃火旺宜吃冬瓜、苦
瓜、梨、绿豆；食积腹胀宜吃山楂、白萝
卜、陈皮水。

日常生活中，养成这些习惯更护胃：
吃七分饱，细嚼慢咽，胃里还没满，但食欲已
有所下降。饭后别立马躺，饭后坐着或躺下
容易胃食管反流，最好站立或散步半小时，
顺时针按摩腹部10—20圈。聚餐时尽量使
用公筷，不互相夹菜；尽量在家做饭，少吃外
卖。定期体检，碳13呼气试验可有效监测幽
门螺杆菌，40岁以上人群建议定期做胃镜
检查；60 岁以上或有胃病家族史者，应在
医生指导下定期进行胃镜筛查。

青报全媒体/观海新闻记者 孙启孟

中西合璧
养成这些习惯更护胃

家在河南的李女士夫妇，经过多周期促排卵治
疗后终于怀上了宝宝。可喜悦之情还没淡去，担忧
就来了——李女士怀的是四胞胎。更让人揪心的
是，她患有高血压。

四胞胎意味着妊娠期糖尿病、早产、胎儿生长受
限、发育畸形等母婴并发症风险急剧升高。当地医
院建议他们转往更高级别的医院。经亲戚介绍，李
女士慕名来到青岛市妇女儿童医院生殖医学中心。
中心副主任徐仰英教授团队评估后认为，李女士本
身有原发性高血压，四胎妊娠风险极高，需要在孕早
期及时减胎。

早孕期（孕7至9周）减胎术是多胎妊娠的重要
补救措施。此时孕周小，手术创伤小、恢复快，对剩
余胎儿干扰也小，能有效降低母体并发症风险，为胎

儿提供更充足的宫腔空间和营养供应。
李女士孕 8 周时，手术团队为她实施了超声引

导下经阴道穿刺减胎术。这项有创操作存在宫内感
染、出血、流产等风险，但团队凭借丰富经验，实现了
精准减胎——减掉两胎，保留两胎。全程创伤小、出
血少。术后，经过严密监护和保胎治疗，李女士恢复
良好。目前，保留的双胞胎已完成NT检查，各项指
标均正常。

青岛市妇女儿童医院生殖医学中心提醒，多胎
妊娠母婴风险显著增加，早孕期减胎术是有效的补
救措施。有高血压等基础疾病的孕妈更应密切监
测，及时就医，科学决策，确保母婴安全。

青报全媒体/观海新闻记者 孙启孟 通讯员
王鑫鑫

反复咯血一个多月后，67 岁的李阿姨终于在
“家门口”得到了根治。近日，北京大学人民医
院胸外科院士团队周足力主任与青岛市城阳人
民医院胸外科团队联手，成功为她实施了胸腔
镜下右肺上叶切除术，完整切除了藏在肺里的

“曲霉球”。
一个多月前，李阿姨因突发咯血在外院检查

发现肺部阴影。得知北京大学人民医院胸外科院
士团队在城阳人民医院常态化坐诊，她慕名前
来。接诊医生迅速将病因锁定为“肺曲霉球”——
也就是俗称的“真菌球”。它寄生在肺内空洞中，
不仅会引发反复咯血，严重时甚至可能因大咯血
窒息危及生命。

考虑到李阿姨处于咯血活动期，专家制定了
“两步走”策略：先转入呼吸与危重症医学科进行
抗感染、止血等内科治疗，待病情平稳后再实施根
治性手术。经过精心治疗，咯血止住了，但真正的

“硬仗”才刚刚开始。患者的肺部存在多个空洞，
病变范围广。由于长期慢性炎症刺激，病变肺叶
与周围组织、胸壁及大血管形成致密粘连，加之有
外伤史，胸腔内粘连更为严重。术中稍有不慎就
可能导致大出血。此外，曲霉球本身就是一个“感
染灶”，操作不当可能引发术后严重感染。

医院胸外科团队第一时间与北京大学人民医
院胸外科周足力主任远程会诊。周足力是北大胸

外科院士团队的知名专家，尤其擅长胸腔镜微创
手术。他详细评估后认为，患者反复感染已形成
毁损肺，传统开胸手术损伤大、恢复慢。团队最终
确定采用胸腔镜下右肺上叶切除的微创方案。

术前，团队通过三维重建影像技术反复推演，
针对大出血等极端情况制定了多套应急预案。手术
如期进行。正如预判，患者右肺上叶与周围组织致
密粘连，正常解剖层次已经消失。周足力主任凭借
深厚功底，采用钝性与锐性相结合的方式，一寸一寸
游离粘连，精准避开血管和神经，稳稳切除病灶。3
小时后，手术顺利完成，术中出血极少。

“手术很成功！”听到这句话，李阿姨的家人长
长舒了口气。术后，李阿姨再也没有出现咯血症
状，恢复顺利。“没想到在家门口就能让北京的大
专家做手术，省了路费、住宿费，孩子也不用跟着
折腾，真是太好了！”她出院时感激地说。

在国家区域医疗中心建设推动下，2025 年 4
月起，北京大学人民医院与城阳人民医院开展深
入合作。胸外科院士团队、骨科院士团队等北大
专家常态化来青坐诊、手术，让城阳百姓无需辗转
北上广，在家门口就能享受高水平诊疗服务。同
时，专家团队将先进技术理念融入医院日常，推动
本地医生能力提升，为优质医疗资源下沉写下生
动注脚。

青报全媒体/观海新闻记者 孙启孟

老人反复咯血 肺里竟藏着“曲霉球”
北大专家联手城阳人民医院医生为患者精准切除病灶

险！高血压孕妈怀上四胞胎
青岛市妇女儿童医院为其精准实施减胎术


