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以语言为桥 赴青春之约
青岛十七中学子闪耀“外研社杯”全国总决赛 9人分别斩获特等奖和一等奖
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近日，第 22 届“外研社杯”全国中学生外语
素养大赛全国总决赛在江苏无锡落幕。在这场
汇聚全国中学生外语精英的巅峰对决中，青岛十
七中学子凭借扎实的语言功底、出色的思辨能力
与沉稳的临场发挥，从众多优秀选手中脱颖而
出，1人斩获全国特等奖，8人斩获全国一等奖，
彰显了学校在外语教学领域的显著成果与学子
的综合素养。

“外研社杯”全国中学生外语素养大赛是国
内最具权威性和影响力的中学生英语赛事之一，
也是教育部公布的面向中小学生的全国性竞赛
活动名单中唯一的外语类赛事，旨在提升学生的
语言能力、跨文化沟通能力与综合素养。第 22
届“外研社杯”大赛自去年 11 月启动以来，吸引
148万名高中生参加，最终3500多名选手闯入全
国总决赛。比赛中，青岛十七中学子灵活运用英
语语言，对跨文化议题提出深刻见解，面对挑战
展现出从容自信，赢得评委一致认可。

优异成绩的取得，既是学子们勤奋努力、
勇于挑战的最好证明，也离不开英语组全体教
师的悉心指导与学校“美育引领、多元发展”理
念的长期浸润。作为青岛市高中英语学科基
地，青岛十七中英语组围绕建设科学合理的课
程体系、规范高效地开展课程教学、促进教师
专业化发展和学生全面而有个性的成长，打造
英语课程教学改革的品牌学科。秉持“以美育
人，求真求善”的理念，英语组将美育深度融入
学科核心素养培养，近年来通过开设特色校本
课程和丰富多彩的社团活动，持续提升学生的

语言运用能力与跨文化沟通能力。这些举措
不仅激发了学生学习英语的浓厚兴趣，更在潜
移默化中培养了他们的批判性思维和创新能
力，为此次在“外研社杯”全国总决赛中取得佳
绩奠定了坚实基础。

获奖学生们在分享参赛感悟时，不约而同地
提到了比赛带来的成长与视野拓展。“此次参赛
让我见识了顶尖选手的实力，也让我明白英语学
习贵在坚持。”斩获全国特等奖的 2023级 3班学
生刘彦凯表示，成绩的取得离不开杜宁老师的悉
心指导，未来自己将带着热爱继续前行。获得全
国一等奖的 2024级 2班学生孔彦婕分享了自己
的口语学习心得：“多听英文播客，通过影子跟读
培养语感与英语思维；学会让英语融入生活，从
简单的表达感受开始，慢慢走向深度思考；巧用
AI 对话练习，并让它帮忙纠错，及时发现问题、
改进不足；心态上，先完成再完美，勇敢开口，不
要害怕犯错。口语提升重在积累与实践。”2025
级 2 班学生杨依睿则感慨，赛场上，来自全国各
地的学子们用英语讲述“仁者无敌”的意义，分享
各自关于社会、经济、文化、国际形势的独道见
解，让她在思维碰撞中深刻理解了“靠近我，靠近
全世界”的赛事内涵，懂得外语不仅是交流的工
具，更是连接世界的桥梁。

未来，青岛十七中将继续秉持美育理念，深
耕外语教学改革，为学生搭建更多展示自我、提
升能力的平台，助力学子在更广阔的舞台上绽放
光彩，书写精彩的青春篇章。
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携手同行 护航孩子健康成长
我市启动2026“爱润成长”家庭教育“十百千”行动

孩子的健康成长是每个家庭最温暖的底色，
也是教育的根本出发点。近日，青岛市教育局举
办2026“爱润成长”家庭教育“十百千”行动启动
仪式暨首场家庭教育名家讲堂，以专业力量搭建
家校社协同育人桥梁，为学生成长保驾护航。

据介绍，本次“爱润成长”家庭教育“十百千”
行动聚焦三项重点任务，精准破解家庭教育痛点
难点。其中，“十”即开展十场名家讲堂，特邀全
国知名家庭教育专家来青，通过线下授课的形
式，为全市家长传递前沿科学育儿理念，破解日
常育儿难题；“百”指举办百场亲子心理健康指
导，依托 2025 年新建成的青岛市学生心理健康
发展服务中心，组织专业志愿者队伍，常态化开
展亲子心理研学、团体心理辅导、主题心理沙龙
等线下公益指导活动；“千”则是推进千场家庭教
育志愿宣讲，紧扣 2026 年市办实事——家庭教
育、心理健康宣讲“千校行”，由市级“爱润成长”
家庭教育志愿服务队，联合各区市、各学校分队
成员，深入辖区各类学校、企业、机关以及城乡社

区，开展普惠性家庭教育宣讲服务。
启动仪式特设“我的宣讲故事”环节，三名

“爱润成长”家庭教育志愿服务队成员，同时又是
市级心理援助热线接线志愿者，与现场家长分享
了多年深耕一线的育人感悟，以及睡眠、运动、阅
读对孩子成长的重要性，用真实案例与实用方法
为家长提供指导。

仪式结束后，2026 年首场家庭教育名家讲
堂开讲，北京第一实验学校校长李希贵以《父母
的七种角色与三个动作》为题，深入浅出地分析
了每个孩子的“天生不同”，解答了孩子不同成长
阶段家长要面临的“角色转换”困惑，为现场千名
家长提供了科学的育儿思路和具体方法。

下一步，青岛市将持续以“爱润成长”品牌为
核心引领，不断完善线上线下融合的家庭教育服
务体系，深化家校社协同育人机制，以专业力量
守护孩子身心健康，与万千家庭携手同行，共促
学生全面健康成长。
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★青岛文登路小学★
防欺凌培训守护成长

近日，青岛文登路小学邀请青岛市公安局市南分局民警唐
洪鑫，开展主题为“守护身心健康 共创和谐校园”的防欺凌专场
培训。培训中，唐洪鑫以贴近学生生活的视频案例为切入点，
用通俗易懂的语言阐释了校园欺凌的定义、表现形式，以及欺
凌行为对受害者身心、家庭和校园环境造成的伤害。他还细致
剖析了欺凌事件中受害者、加害者、围观者三类角色的心理状
态，引导同学们认清每一个生命都值得被尊重，旁观者的冷漠
本质上是对欺凌的纵容、对他人尊严的漠视，警示大家坚决不
做欺凌者、冷漠旁观者，始终以尊重之心对待每一名同学。

在法律知识宣讲环节，唐洪鑫以案释法，明确告知同学
们，实施校园欺凌，本质上是对他人人身权利、人格尊严的侵
犯，将承担相应的法律责任。他提醒，法律不仅是约束行为的
底线，更是守护每一名学生尊严与安全的屏障，让同学们深刻
认识到，尊重他人、敬畏法律，是成长路上的必修课。
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★青岛市北区实验小学★
祭英烈感悟信仰力量

近日，青岛市北区实验小学组织开展“清明祭英烈”主题
教育系列活动。班队会上，学生们重温入队誓词，以此向革命
先烈致敬。大家还集体观看革命影片、诵读烈士家书、分享英
雄故事，在沉浸式课堂中感悟信仰的力量。同学们还前往爱
国主义教育基地，在烈士纪念碑前肃立默哀，以标准的队礼向
英烈致以崇高敬意，在沉浸式体验中感受历史温度。

与此同时，“铭记·不朽的丰碑”英烈事迹宣讲活动也顺利开
展。同学们有的讲述长征路上的感人故事，有的演绎革命先辈
的英勇壮举，在短短数分钟的宣讲视频中，既有深情的事迹讲
述，又有生动的情景再现，更彰显出新时代少年的铮铮誓言。
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★青岛四十二中★
热血少年逐梦赛场

近日，青岛四十二中学子在市北区中小学生春季田径运动
会上表现亮眼，斩获初中组团体总分第一名，同时荣获体育道
德风尚奖，充分展现了学校全素质育人的丰硕成果。

作为市北区全素质育人试点校，青岛四十二中始终坚守
“健康第一”的教育理念，着力构建德智体美劳全面培养的教
育体系。学校以体育为重要育人抓手，常态化开展阳光体育
活动，精心打造课后体育特色课程，既注重提升学生的身体素
质，又着力锤炼学生意志品质、培育团队协作精神，让体育精
神深度融入校园日常学习与生活。

赛场上，青岛四十二中的学子们步伐矫健、斗志昂扬，生
动展现出新时代中学生昂扬向上、永不言弃、奋勇拼搏的精神
风貌，为学校赢得了优异的竞技成绩。赛场下，学校运动员与
教练员们文明观赛、严守赛场秩序，彼此互助友爱，展现良好
风貌，以文明有礼、积极向上的作风获得了赛事组委会的高度
认可，诠释了体育竞技与道德修养并重的理念。
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▶▶▶资讯

4 月 12 日，西湖大学将来青举办 2026 年本
科招生宣讲会。活动现场，校长施一公将阐述西
湖大学的初心理念、发展定位、学科布局，系统介
绍学校为本科生搭建的成长平台与发展路径。

2026 年，西湖大学首次面向山东省开展综
合评价招生，招生专业为数学与应用数学、物理
学、化学、材料科学与工程、电子信息工程、人工
智能、生物科学、临床医学。

在4月12日的本科招生宣讲会上，西湖大学
生命科学学院院长于洪涛将全面解读学校本科
人才培养的核心特色与报考方式，包括专业自主
选择、全员海外交流、本博贯通培养、为每名本科

生配备一名学术导师等核心特色。即将担任西
湖大学神经与生殖生理实验室负责人的山东籍
科学家张云霄，这次特意从美国飞回家乡，讲述
他为何在一众Offer中选择西湖大学的故事。手
握多所名校Offer的西湖大学生物科学专业本科
生毛昇将现场分享他在西湖大学的本科学习生
活、科研实践与成长感悟。

宣讲会时间为4月12日14时至17时30分，
地点在青岛海天金融中心酒店金家岭会议厅（三
楼）。学校还预留了充分时间，考生及家长可与
西湖大学师生面对面交流。
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与“院士校长”施一公面对面
西湖大学本周末来青举办本科招生宣讲会
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