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作为消化过程的“重要关口”，牙齿
在咀嚼食物中扮演着关键角色。如果
牙齿缺失或功能受损，将直接影响食物
的咀嚼效率，进而可能导致消化不良、
营养吸收不全面等问题。因此，牙齿健
康不仅关系到口腔本身，影响咀嚼、美
观、发音及社交功能，更与身体健康密
切相关。青岛市中医医院口腔颌面外
科主任董刚，已在口腔医学领域深耕
28年。他深知，这不只是一份职业，更
是一份让患者重获健康的责任与使命。

颌面外科不只是“牙科”

“很多人对颌面外科不太了解，最
常见的误解是把它简单等同于牙科。”
董刚介绍，“事实上，从发际线到颈部舌
骨周围的区域，都属于我们的专业范
畴。”口腔颌面外科涉及面部软组织外
伤、口腔周边感染、肿瘤以及畸形矫正
等所有需要外科介入的疾病。

种植牙技术被誉为“人类的第三副
牙齿”，董刚在这方面有着深入研究。

“我们通过医学手段，将具有高生物相
容性的纯钛金属制成类似牙根的形态，
植入缺牙区的牙槽骨中。经过三到六
个月的骨结合期后，再在人工牙根上制

作牙冠，从而恢复缺失牙齿的形态与功
能。”他特别指出，种植牙的难易程度主
要取决于患者牙槽骨的骨质和骨量条
件，而非种植的数量。面对不同情况的
患者，他形象地比喻：“我们通常采取两
种策略——‘遇障绕行’或‘逢山开路，
遇水搭桥’。”

“遇障绕行”是指避开骨质、骨量不
佳的区域，选择在临近骨量更充足、骨质
更佳的位置进行种植；而“逢山开路”则

更为复杂，骨缺损较小时可用骨粉填
充，缺损较大时则需要进行骨移植手术。

对于牙槽骨条件较好、无明显感染及
骨创伤较小的患者，董刚建议在拔牙的同
时植入种植体，这样可省去拔牙后等待骨
头愈合再次切开的步骤，帮助患者节省时
间和费用，实现更快、更好的恢复。

为患者重塑健康生活

舌癌是颌面部肿瘤中发病率较高、
危害较大的一种，对修复重建技术要求
极高。六十多岁的王先生因舌癌前来
求医，早期表现为长期不愈的溃疡，逐
渐溃烂形成硬块并伴有疼痛。“普通溃
疡通常在一到两周内自行愈合，如果超
过两周仍未愈合，就需警惕是否为癌性
溃疡。”董刚提醒。

手术切除是治疗舌癌的有效方式
之一。面对王先生这样需要切除部分
舌体的情况，董刚团队运用高超的修复
技术：“我们从前臂取下一块带有血管
蒂的皮肤及肌肉组织，用于再造一条

‘新舌头’。”这一方法经过多年临床实
践，已成为常规修复手段。“前臂皮瓣的
厚度和组织丰满度最适合修复舌体，且
前臂血管的直径与面部动静脉相近，更

易于血管吻合。”董刚解释。
精准化、微创化、舒适化、个性化，

这是董刚心中的种植牙发展趋势，也是
他不变的医学追求。董刚表示，未来他
将带领团队以此为目标，致力于带给患
者更加温暖优质的医疗服务。他带领
的团队不仅在技术上精益求精，更在人
文关怀上倾注心血，真正实现了从治病
到治人的医疗理念升华。颌骨与唇齿
间的方寸之地，董刚用他精湛的技艺和
医者仁心，守护着每一位患者的笑容。
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市区
今天 晴

西南风3-5级 5℃～15℃
明天 多云

西南风3-5级 6℃～14℃
明天

崂 山 多云 6℃～14℃
即 墨 多云 4℃～14℃
胶 州 多云 3℃～15℃
黄 岛 多云 3℃～14℃
莱 西 多云 1℃～14℃
平 度 多云 3℃～14℃

致敬育人先锋 拉满“老班”幸福感
青岛市第三届中小学班主任节温情启幕，班主任迎来专属“节日”

班主任陪伴学生时间最长、责任最
大，是教师群体中最辛苦也是最优秀的
代表。从前年开始，青岛市2.8万余名
中小学班主任有了自己的专属“节
日”——班主任节。11月21日，青岛
市第三届中小学班主任节活动开幕仪
式暨李沧区中小学班主任节在青岛广
水路小学举行，集中表彰班主任工作先
进典型代表，展示班主任队伍建设成
果。本届班主任节的活动主题为“育梦
领航守初心，凝心聚力谱新篇”，从11
月21日至12月20日，全市中小学将围
绕班主任展开一系列丰富多彩的活动，
提升“老班”们的幸福感。

荣耀时刻 礼赞“最美的你”

活动分为荣誉篇、温情篇、素养篇
三个篇章，分别围绕“荣光·致敬育人先
锋”“深耕·彰显育人智慧”和“赋能·共
创育人未来”展开，中小学班主任们成
为舞台的绝对“主角”。青岛市班主任
带头人代表、青岛市中小学班主任能力
比赛获奖代表、在班主任工作岗位上辛
勤耕耘30年以上的李沧区功勋班主任
们依次上台领奖。他们是深耕细作、潜
心育人的班主任榜样。现场经久不息
的掌声，是对他们的最高礼赞。

“这不仅是一份奖励，更是我教育
路上一份珍贵的纪念——再过两个月，
我就退休了。”接过“功勋班主任”证书，
青岛永安路小学教师何燕萍分享了自
己的育人故事。她第一次站上讲台时
就成为了一名班主任，一干就是 31
年。常常有人问她，是什么让她坚持下
来？“是热爱，是幸福，是感动。今天我
也想把这份幸福，分享给依然坚守在班
主任岗位上的老师们。”她坦言，有时身
体吃不消了，她也会问自己图什么，“当
我看到调皮的孩子变得懂事，毕业的学
生回来看我，教师节祝福的短信响个不
停，那种发自内心的幸福，是任何东西
都换不来的。”质朴又饱含深情的话语，

感动了现场师生。

温情故事 彰显育人智慧

青岛振华路小学青年班主任刘婷
婷“似姐姐像妈妈”般悉心照顾班里与
奶奶相依为命的学生，用师爱为孩子
照亮一束光。作为学生的“临时妈
妈”，每天下班后，她先带学生回家，给
孩子做热乎乎的饭菜，陪他写作业；天
冷了，她给学生买羽绒服，每天从家里
带来鸡蛋和牛奶……活动现场，她通
过真实鲜活的教育案例，生动诠释了
班主任如何精准履行“加强学生思想
品德教育”与“关心爱护全体学生”的
核心职责，示范了如何将专业智慧与
情感温度融入日常，于细微处洞察学生
需求，实施有针对性地引导，真正成为
学生成长的“人生导师”。

当班主任的敏锐观察遇到家长的

全力配合，便为孩子的成长点亮了一束
温暖的光。在情景剧《心中的那束光》
中，7 岁登上央视《中国诗词大会》、今
年闪耀《一站到底》舞台的青岛浮山路
小学“诗词少年”王恒屹，与班主任、同
学和妈妈携手登台，展现家校社协同育
人的成功实践，讲述了一段颇具启迪性
的育人故事。

活动中，省班主任基本功大赛获奖
者、青岛二中教师冯丹展示了系统化带
班育人方略，其成功实践为各区提供了
专业的借鉴范式。青岛北山小学教师
傅珊珊、平度师范学校教师王晓辉分别
进行了班主任专业成长叙事演讲、名班
主任工作室建设经验分享。

专业赋能 共创育人未来

“班主任是学生成长的引路人，是
班级管理的组织者，是家校社协同育人

的桥梁纽带。班主任肩负着立德树人
的神圣使命，承载着培养更多栋梁之才
的时代重托。”市教育局总督学李晓元
在致辞中表示，加强班主任队伍的专业
化建设，是新时代教育发展的必然要
求。2023年，青岛市教育局印发《关于
加强新时代中小学班主任队伍建设的
意见》，明确了新时代班主任工作的职
责、使命、发展路径和保障措施，构建了
青年班主任基本功比赛、班主任优质课
比赛、班主任能力比赛、班主任带头人、
名班主任五级专业成长阶梯，畅通班主
任专业化的发展通道，不断完善选聘、
培训、激励、保障机制，努力让班主任在
岗位上有幸福感、在事业上有成就感、
在社会上有荣誉感。

三年来，一大批业务精湛、深受学
生喜爱的班主任迅速成长。在这些班
主任中，有在各级能力大赛中脱颖而出
的教学能手，有潜心育人成果丰硕的带
头人和名班主任，更有无数在平凡岗位
上默默坚守、润物无声的“孩子王”。“你
们是教育战线上的中坚力量，是青岛教
育最宝贵的财富。”李晓元向广大班主
任们致以节日的祝贺，希望所有班主任
老师争做为人师表典范，全面履行核心
职责，注重自身专业成长。全市各级教
育部门和各级各类学校，要把班主任队
伍建设摆在突出的位置，不折不扣地落
实各项政策保障，强化激励措施，减轻
班主任负担，全力支持班主任在育人舞
台上施展才华、实现价值。

据 悉 ，在 接 下 来 的 一 个 月 时 间
里，各区市、各学校将开展系列班主
任节活动。在“致敬班主任”系列活
动中，向社会、家长、学生全方位展示
班主任的奉献精神与教育情怀，倡导
尊师重教的良好风尚。在赋能成长
系列活动中，通过研修、研讨、实践等
方式，为班主任充电赋能，促进其育
人能力持续提升。
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情景剧《心中的那束光》，展现家校社协同育人成果。

在颌骨与唇齿间“精雕细琢”
从微创种植到口腔肿瘤切除，青岛市中医医院口腔颌面外科专家让患者重展笑颜

董刚护航患者健康。受访者供图


