
练就“破局思维”
“内核”稳定助力大考超常发挥

从中考到高
考，每逢大考超
常发挥、“跃”入
心仪学校，是如
何 做 到 的 ？ 对
此，青岛实验高
中2025届毕业生
赵梓皓有话说。

今年高考，
他以优异的成绩
被东南大学电子
信息专业录取。
将时针拨回三年
前，当时他抱着

“搏一把”的心态
第一志愿报考实验高中，结果在中考中超水平发
挥，成功进入理想高中；三年后，这一幕又在高考中
重演。“没想到自己发挥这么好，高考成绩比平时高
了 30 分左右。”他将自己每逢大考超常发挥的原
因，总结为心态稳定、状态良好加上策略得当。

性格比较“佛系”的赵梓皓，将高中视为激发
思考、启迪智慧的殿堂，而非一味埋首苦读之地。

“你的思维方式，将是你驾驭知识海洋的舵手。”他
认为，学会思考的重要性远超单纯的时间堆砌。
面对考试科目，反复练习虽不可少，但融入思考的
练习，方能真正掌握知识、理解概念。作为“物化
生”组合选手，物理是他比较拿手的科目。他建议
学弟学妹，学习物理新课时，多运用类比思维，将抽
象概念转化为具体可感的模型。如电流与电势，
可想象为水流与地势；带电粒子在电场中的运动，
则可类比为小球在等高线间的穿梭。这样的类
比，就像为抽象概念披上了生动的外衣，让理解变
得直观而深刻。

在他看来，实现高中“进阶”的关键，是练就“破
局思维”，即学会从更高的层次审视问题，不被具体
方法所束缚。面对难题，不妨回归问题的起点，重新
审视其本质，寻找更简洁、更高效的解决之道。

说到高中三年自己的成长蜕变，让赵梓皓感
触最深的是思维能力的提升和学习方法的优化。
他开始真正地学会在思考中学习，在和班里同学一
起讨论数学、物理题的过程中，互相启发，开拓思路；
学习也更有条理性，构建起自己的知识框架。同时，
实高丰富多彩的校本课程和社团活动，为学生全面
发展搭建了平台。在参与活动的过程中，他的性格
变得更加开朗，还爱上了打羽毛球。他尤其感谢自
己的两任高中物理老师，“王雁老师的课讲得生动有
趣，让我对物理充满了兴趣；李昳老师认真负责、重
视细节的态度，也深深地影响了我。”

“人生，不会因一张试卷而变得渺小；高中，更
应成为绽放光彩、成为最好的自己的舞台。”赵梓
皓想对学弟学妹说，以“享受过程”的心态面对每一
次考验，就会收获“稳定的内核”。未来，他计划在
大学里精研专业课，找到最适合自己的发展路径。
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万盏灯火 点亮学子前行之路
青岛实验高中优秀毕业生组团夜游灯会 畅谈圆梦“双一流”大学之路

璀璨灯火，照亮岛城夏夜，也点燃了万千学子心中的逐光梦
想。作为暑期新晋热门研学目的地，2025“青岛之夏”艺术灯会吸
引了众多学生前来，徜徉诗林赏灯海，在光影交织中领略家乡的山
海神韵、文脉风华，开启一场流光溢彩的奇幻之旅。今年高考录取
尘埃落定后，青岛实验高中“00后”教师李左娴与几名高三毕业生
相约逛灯会，他们特意找到自己学校的灯牌，留下见证高中岁月和
青春成长的珍贵合影。“今天我们以这样一场令人震撼的灯会作
别，愿我们的毕业生，能在光影流转中感受到母校的祝福，继续以

‘实高人实处做高处见’的担当，追光逐梦、不负时代。”在李左娴看
来，暑假不仅是放松的时候，更是开阔眼界的契机，逛灯会无疑为
学生的成长增添了“诗意”的一笔。现场，三名实高学子分享了自
己在高中“进阶式成长”、圆梦“双一流”大学的经验。

青岛实验
高中师生夜游
灯会，徜徉诗
林赏灯海。
刘宇航 摄

以稳扎稳打之势
叩响哈工大智能制造之门

2025 年 高 考
升学季，青岛实验
高中学子王绪祺凭
借优异成绩，通过
综合评价招生被哈
尔滨工业大学（威
海）智能制造卓越
优才计划录取，以
十二年求学路上的
稳扎稳打，圆了自
己的工科梦想。

“我其实没特
意准备综招，更多
是抱着试试看的心
态。”王绪祺坦言，
选择这条升学路径

并非刻意规划，但哈工大（威海）的综合评价标准恰
好与他的优势契合。相较于部分高校对竞赛奖项的
硬性要求，该校更看重高中阶段的成绩，而他高中三
年始终位居级部前列，为这场“幸运”埋下了伏笔。

综合评价招生中，高考成绩与面试成绩按比例
折算录取。王绪祺虽未在面试中取得顶尖名次，但凭
借扎实的高考分数实现了平衡。他回忆，填报材料时
提交的期末成绩在年级前5%以内，这份长期积累的
实力，成为他突围的关键。

王绪祺的学业成绩单呈现出鲜明的“均衡特
质”：6 门学科全面发展，地理和英语尤为突出。选
科时，他选择了物理、化学、地理组合，既符合个人兴
趣，也与工科专业需求高度适配。

谈及学习方法，他强调“课堂效率”和“心态稳定”
是关键。高中阶段，他会通过网课查漏补缺，家长则
在资源筛选上提供支持。面对高一、高二时的数学成
绩波动，他没有陷入焦虑，而是通过查找资料、观看讲
解视频自主弥补知识迁移能力的短板，最终实现稳步
提升。高考冲刺阶段，他更注重复盘错题：“最后阶段
新知识吸收有限，巩固旧知识、减少失误更重要。”这
种理性的学习态度，让他在高压下始终保持节奏。

王绪祺的成长轨迹里，藏着对理科的天然热
爱。在青岛嘉峪关学校读小学时，他参加青岛市青
少年创客挑战赛，与团队合作完成模拟过山车轨道
项目并斩获一等奖；木质窗花制作等实践活动，更让
他爱上动手创造。升入青岛实验初中后，化学老师
魏强的生动教学让他兴趣渐浓；升入青岛实验高中
后，化学老师王晓艳用生活故事活跃课堂气氛，进一
步点燃了他对理科的热情。

这个暑假，王绪祺正忙着学驾照，并为大学生活
做准备。对于即将到来的大学之旅，他充满期待：计
划竞选学生会或班干部，延续服务同学的热情；专业
上，将在大一通识学习后，从机器人工程、机械设计
制造及其自动化等细分方向中选择深耕。“争取保
研，未来读博深造。”在他眼中，智能制造领域充满机
遇，而扎实的学业基础、沉稳的心态和对工科的热
爱，将是他逐梦路上的底气。

越丰富越精彩
文科生的综招突围之路

同样是通
过综合评价招
生，青岛实验
高 中 2025 届
毕业生王紫佳
收到了中国海
洋大学日语专
业的录取通知
书，即将奔赴
下一程山海。
作为一名纯文
组合的考生，
她的综招“突
围之路”证明，
山顶的风光壮
丽辽阔，从来

属于那些看清自身坐标，并敢于在多元路径中坚
定跋涉的人。

王紫佳回忆，高一入学时老师就在宣讲中介
绍了包括综招在内的各种升学路径。擅长文科
的她很快锚定方向，主动出击，从高一开始为
综招做准备。了解到白名单赛事是通过综招
初审的“敲门砖”后，她两战“外研社杯”全国中
学生外语素养大赛，终获省一等奖；参加叶圣
陶杯全国中学生新作文大赛、环保作文大赛也
都有奖项收获。这些沉甸甸的证书，成为她通
过三所知名高校综招初审的坚实基石。

然而她明白，综招要的远不止纸面成绩。
“比起在平台上填写的数据，更重要的是与人沟
通的能力。”在高一课业压力尚轻时，她加入社
会公益组织，积极参与公益活动，在海洋环境保
护、福利院送温暖等活动中，锤炼责任感、积累
实践经验。校内舞台则更加广阔：作为校学生
会主席，她作为学生代表发表演讲、策划毕业典
礼、在校庆中担任古琴馆讲解员……这些经历
不仅丰富履历，更在无形中锻造出综招面试考场
上那份沉着的自信与清晰的逻辑。当走进海大综
招纯英文面试现场，她过往的积累如泉涌流。面
对随机文段的朗读与提问，她发音清晰，理解到
位；当考官抛出“未来规划”等开放性问题时，她思
维敏捷，应答流畅。

回顾高中三年，王紫佳感慨，在青岛实验高中
这片沃土上，她找到了属于自己的赛道。学校丰
富的社团活动与实践平台，让她在各类历练中变
得更加有规划，表达能力、统筹能力更强。谈及
给学弟学妹的建议，她特别强调“高效”：与其在
宿舍熬夜低效刷题，不如专注课堂与自习，为目
标列出清晰计划；选定科目后便有所侧重，打好
基础方能支撑高三冲刺。对于想走综招的文科
生，她建议高一早布局，投身相对丰富的实践活
动，以提升综合能力；高中期间，稳扎稳打地提
升自己的学习成绩，并重视白名单赛事。
青岛晚报/观海新闻/掌上青岛记者 董真 于娜


