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7微创手术告别痛经噩梦
青岛市市立医院开展超声引导下子宫腺肌症消融治疗

最强医声最强医声

感官方寸间打开健康出口
市立东院耳鼻咽喉头颈外科主任李永团精湛医术享誉岛城

认识“强直”：脊柱的隐形枷锁
市立风湿免疫科主任专家科普强直性脊柱炎的相关问题

最好的医生、最好
的医术、最应该听的医
者之声。《最强医声》是
围绕青岛市市立医院
各个学科的最强之处
打造的全新栏目。本
期《最强医声》邀请到
的专家是市立医院东
院耳鼻咽喉头颈外科
主任李永团，自 1997年
开始接触这个专业以
来，在这个看似小小的
世界里，他极致钻研，
用热爱铸就了享誉岛城的精湛医术。

今年77岁的杨大爷同时患有中耳
炎和外耳道湿疹两种疾病，去过多家
医院也未找到解决方法。显微镜下，
李永团要为杨大爷完成一台完壁式乳
突根治术，并进行听骨链的松解和外耳
道成形手术。外耳道狭窄、粘连性中耳
炎、鼓膜的钙化，在显微镜下微创完成
手术困难重重。挑战面前，手术刀快速
飞舞，难题一步步破解。3个小时后，手
术顺利结束。术后，杨大爷感觉自己的
耳朵不一样了，他听到了久违的声音。

40岁的贺先生找李永团复诊。两
个人第一次认识是在2018年。当时的

贺先生因耳朵流脓、听
力减退来到了李永团的
门诊，他被诊断为中耳
胆脂瘤。

胆脂瘤，像藏在耳
朵里的“小炸弹”，如果
不及时手术治疗，它会

“吃”掉耳朵里的骨质，
导致患者听力下降，甚
至颅内感染危及生命。
贺先生选择去北京接受
手术治疗，术后虽然症
状缓解，但取而代之的

是令人难堪的面瘫。6年后，他的中耳
胆脂瘤再次复发了，且症状更为严重，
他几乎失去了自己左耳的全部听力。

李永团为贺先生在显微镜下彻底
清除了胆脂瘤组织以及坏死的骨质，进
行了听骨链重建和鼓膜修复。

李永团的门诊上也有很多儿童来
就诊的身影，每年，他都会完成上百例
扁桃体腺样体切除手术。病房里，从儿
童到老人，从腺样体肥大，到恶性肿瘤，
耳鼻咽喉头颈外科的医生们每天都会
面对不同的情况、不同的挑战。感官方
寸之间，李永团为很多患者重新寻找到
了幸福生活的出口。 吴涵 张小青

健康青岛健康青岛

夫妻携手献血 演绎别样浪漫

以“针”代刀 告别痛经噩梦
患者孙女士（化名）长期饱受子宫

腺肌症的折磨，痛经症状日益严重，月
经量过多导致贫血，生活质量下降。
辗转多家医院，治疗效果均不理想。

在了解到市立医院开展超声引导
下消融治疗技术后，她满怀希望地慕名
前来。经过详细的检查和评估，本部普
通超声科主任李霞与本部妇科主任张
萍为其制定了个性化的治疗方案。

手术过程中，医生在超声的实时

精准引导下，将消融针准确置入子宫
腺肌症病灶内，利用其产生的热能，瞬
间造成病灶组织的凝固性坏死，灭活
原位病灶。

手术过程非常顺利，坏死病变组
织最终被人体吸收或经过阴道排出，
从而达到灭活病灶、保留子宫、消除症
状、保护生育和盆底功能的精准微创
治疗效果。

随着时间的推移，患者腹痛症状
逐渐减轻，月经量也恢复正常。复查
超声显示，子宫体积缩小，腺肌症病灶

范围明显减小。

科学“保宫”微创治疗新选择
据了解，子宫腺肌症是一种常见

的妇科疾病，主要由子宫内膜腺体和
间质侵入子宫肌层引起，常导致患者
出现进行性加重的痛经、月经量增多、
经期延长等症状，严重影响患者的生
活质量。

与传统治疗方法相比，超声引导
下消融治疗具有诸多显著优势：该技
术仅对病变组织进行消融，最大程度
地保留了子宫的完整性和正常功能，
降低了因切除子宫带来的一系列并
发症风险，尤其适合有生育需求或希
望保留子宫的患者。手术通过微小
的穿刺点进行，皮肤表面几乎不留疤
痕，术中出血极少，患者术后恢复迅
速，通常治疗后 2 小时即可下地活动，
住院时间短，能快速回归正常生活和
工作。除此之外，手术在超声实时监
控下进行操作，视野清晰，定位精准，
大大降低了手术风险；高效的热能能
够快速有效地消融病灶，保证了手术
效果。

超声医学 从“诊”到“治”
目前，青岛市市立医院超声诊疗

模式正从传统的二维超声、多普勒超
声转变为超声造影、弹性成像、介入超
声为一体的诊疗一体化多模态超声。

成功开展的超声引导下消融治疗
子宫腺肌症技术，为广大患者提供了
一种安全、有效、微创的治疗选择，未
来医院还将继续引进更多先进的医疗
技术，为患者的健康保驾护航。

青报全媒体/观海新闻记者 吴涵
通讯员 谢小真

《最强医声》播出时间
QTV-2首播：周六10：00 重播：周一9：50

《健康青岛》播出时间
QTV-2首播：周六10:20 重播：周二9:30

早起腰背痛，感觉
被锁住……这不是简
单的腰疼，可能是得了
强直性脊柱炎，会导致
视力下降甚至失明，导
致髋关节功能障碍甚至
残疾。强直性脊柱炎为
何危害如此之大？如何
发现强直性脊柱炎？得
了强直性脊柱炎又该如
何治疗？本期《健康青
岛》邀请到青岛市市立
医院东院风湿免疫科主
任邢倩，与大家聊一聊强直性脊柱炎的
相关话题。市民还可以关注青岛市市立
医院官微了解相关内容。

腰背疼痛是我们生活中很常见的
一种症状，不论是青年还是老人，都可
能出现腰痛的情况，如果长时间腰痛且
伴有晨僵的问题，那就要警惕了。

今年20多岁的李先生最近总觉得
腰背痛，因为家中有强直性脊柱炎的家
族病史，于是他赶紧来到青岛市市立医
院东院找到风湿免疫科专家邢倩寻求
帮助，他被确诊为强直性脊柱炎。邢倩
对强直性脊柱炎的治疗有着丰富的经
验，擅长类风湿关节炎、强直性脊柱炎

的生物制剂治疗和慢病
管理，系统性红斑狼疮
个体化多靶点治疗，痛
风的系统性、规范化全
程管理，骨质疏松症的
分层治疗。

邢倩介绍，强直性
脊柱炎患者需要重视日
常锻炼的必要性。她强
调，强直性脊柱炎的患
者除了药物治疗之外，
日常生活要维持正常姿
势和活动能力，睡觉时

低枕、睡硬木板床。工作时注意姿势，
防止脊柱弯曲畸形。除此之外，体育锻
炼更为重要，如广播体操、游泳、瑜伽
等。这些运动可以帮助患者保持脊柱
的生理弯曲，防止畸形，保持胸廓活动
度，维持正常的呼吸功能。还要注意保
持骨密度和强度，防止肢体废用性肌肉
萎缩等。

邢倩提醒，和其他疾病一样，强直
性脊柱炎最重要的是早发现、早治疗，
规律用药，定期复查。注意到以上几
点，绝大多数患者是能达到稳定控制病
情的，真正做到与疾病“和谐相处”。

吴涵 张小青

在这座城市最平凡的角落，有这
样一群人，他们不写诗，却用热血谱写
生命的长歌；他们不是英雄，却以最朴
素的善举，让希望在人世间生生不息。

2010年，许丽第一次接触无偿献
血。从那一刻起，无偿献血的种子便
在她心中生根发芽。自初次献血后，
许丽便将无偿献血纳入了生活的一

部分，并且带动自己的丈夫庞胜元也
加入了无偿献血的队伍。两人约定
好要携手定期参与无偿献血。许丽
说：“当我伸出手臂，我的这点付出可
能会给一个家庭带来希望，这让我觉
得自己的行为非常有意义。”

清晨的阳光刚洒满机采大厅，张
海伟一家的身影便已出现在门口。

从胶州赶来的他们，脸上带着从容与
坚定，这是这个家庭又一次用行动诠
释“奉献”二字的重量。自 2002 年第
一次挽起衣袖，张海伟的献血之路已
走过二十余载。这份温暖的坚持，早
已悄悄影响着身边最亲近的人，妻子
李玉玲在他的带动下，也成了献血队
伍中的一员，夫妻二人并肩前行，让

爱心在岁月中不断延续。
作为一名退伍军人，杨国堂在部队

的12年间曾多次参加部队组织的献血
活动，他转业至莱西市市立医院车队工
作后迅速适应新角色，以军人的严谨与
奉献精神投入工作，多次被评为先进工
作者。杨国堂累计献血量达37单位。
青报全媒体/观海新闻记者 吴涵
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盘点影视剧中的输血误区

《最强医声》播出时间
QTV-2首播：周六10：00 重播：周一9：50

《健康青岛》播出时间
QTV-2首播：周六10:20 重播：周二9:30

在众多影视剧中，输血场景常常
被用来增加剧情的紧张感和情感表
达。然而，不少编剧在追求戏剧效果
的同时，却忽视了医学常识和法律规
定，导致观众被误导。今天，我们就
来盘点一下那些年影视剧中的输血
误区，并学习正确的科普知识。

《幸福到万家》的输血错误

2022 年播出的《幸福到万家》讲
述的是2009年的万家庄发生的故事，
其中有一个情节，女主角何幸福因早
产大出血，村书记万善堂号召全村人

献血，而医生甚至没有使用血袋，直接
用大针管输血。在现实中，这样的操作
是严重违反医学常识和法律规定的。

根据《中华人民共和国献血法》
第十二条：临床用血的包装、储存、运
输，必须符合国家规定的卫生标准和
要求。直接使用针管输血极易造成
污染和输血反应，且没有经过血型匹
配和交叉配血试验，极易导致严重的
输血反应，甚至危及生命。

《如果蜗牛有爱情》的超量献血

2016年播出的电视剧《如果蜗牛

有爱情》中，季白为了挽救赵寒的生
命，一次性献出了 600 毫升的血液。
这一行为同样违反了法律规定。

根据《中华人民共和国献血法》
第九条：血站对献血者每次采集血液
量为二百毫升至四百毫升，并明确规
定采血量最多不得超过四百毫升。
一次性献血过多可能导致献血者出
现献血反应，如头晕、恶心、血压下降
等，严重时甚至危及生命。

《你给我的喜欢》的正确输血知识

相比之下，2023 年播出的《你给

我的喜欢》中有一个较为正确的输血
场景。女主儿子突然进医院需要输
血，男主主动提议献血，女主情急之下
喊出了直系亲属不能输血的话。这一
点是正确的：直系亲属之间输血容易
发生输血相关性移植物抗宿主病

（TA-GVHD），这是一种致命的输血
并发症，血缘越近风险越高，父母与子
女间发病率是非亲属的15—20倍。

影视剧作为文化传播的重要载
体，编剧们在创作时应更加严谨，尊重
法律规定和医学常识，避免误导观众。
青报全媒体/观海新闻记者 吴涵

李永团李永团 邢倩邢倩

近日，青岛市市立
医院本部普通超声科
与本部妇科紧密合作，
成功开展超声引导下
消融治疗子宫腺肌症
技术，为患者提供微
创、精准的治疗方案，
解除多年患者困扰，极
大提高生活质量，深受
患者好评。

专家团队制定个性化治疗方案专家团队制定个性化治疗方案。。院方供图院方供图


