
中考成绩 199 分，曾陷入学习迷
茫；高二因一场校园歌手大赛被发掘音
乐天赋，零基础学起美声，最终以音乐
统考247分、专业校考90.2分的优异成
绩，被沈阳音乐学院音乐表演（美声演
唱）专业录取——青岛为明学校 2025
届毕业生鲁宇轩的高中三年，是一段充
满转折与奋斗的励志旅程。

转机，在校园歌手大赛上出现

鲁 宇 轩 的 高 中 起 点 充 满 挑 战 。
2022年进入青岛为明学校时，199分的
中考成绩让他在班里排名垫底。刚入
学时，他时常课间趴在桌上睡觉，对学
习毫无动力，甚至直言“根本没指望能
考上本科”。“当时觉得学的内容太杂，
跟不上进度，越学越焦虑。”鲁宇轩回
忆，那段时间的自己就像在黑暗中摸
索，找不到前行的方向。

经过各科老师一年的疏导，转机终于
在高二上学期的校园歌手大赛上出现。
鲁宇轩抱着试一试的心态登台，演唱了

《夜空中最亮的星》。正是这次表演，让班
主任崔凯发现了他独特的声线天赋。“一
听到他唱歌，就觉得这孩子是块学音乐的
料。”崔凯当即带着鲁宇轩找到专业音乐
老师高伯阳，为他做专业测评。

从零基础到被专业院校录取

测评结果令人惊喜——高伯阳老
师认为鲁宇轩的声线条件优异，极具培
养潜力。尽管此时从零开始学音乐备
战艺考时间已十分紧张，但师生们都没
有退缩。

“最难的是刚开始接触专业术语和
意大利歌剧，那些学术词汇和外语歌词
像天书。”鲁宇轩说，高伯阳老师逐字逐
句讲解乐理知识，手把手纠正发声技
巧，甚至陪着他一遍遍练习意大利语发
音。备考期间，鲁宇轩常因紧张半夜惊
醒，是老师的心理疏导和同学的陪伴让
他逐渐克服焦虑。

为平衡专业课与文化课学习，学校
为他量身定制了“双轨计划”：专业课老
师高伯阳专注打磨他的演唱技巧；班主
任崔凯则协调各科老师开展针对性辅
导，在他数学成绩落后时，还利用课余
时间单独为他补课，助其提分近50分；
地理薄弱，张雪老师就画图演示地理知
识，反复讲解直到他完全弄懂；英语学
不进去，徐敏老师专门为他组建学习小
组，帮他找回学习动力。整个高三，鲁
宇轩的文化课成绩提升了100多分，专
业课更是从零基础冲到全省前列。

“个性化培养”，多方托举的力量

鲁宇轩的逆袭，离不开青岛为明学校
“一生一方案”的培养模式。作为一所注重
多元发展的学校，这里不仅有经验丰富的
文化课教师，更有专业的艺术教育资源。

“我们始终关注每一个孩子，为每

一个孩子寻找适合他们的赛道。”年级
主任徐敏说，学校通过歌手大赛、艺术
社团等活动，为学生搭建发掘潜能的平
台。针对鲁宇轩的情况，老师们既抓专
业课冲刺，又保文化课底线，让他在艺
术道路上走得稳、走得远。

“选择为明，是最正确的决定”

“作为家长，我们庆幸选择了这所
充满温度的学校。从宇轩查询到提前
批被沈阳音乐学院录取的那一刻起，全
家的激动与感恩就难以言表。是各科
老师的专业托举和精心培养，才让孩子
得以破茧成蝶，圆梦为明。”家长魏淑贤
对此深有感触，“从路灯下看书的身影，
到舞台上自信演唱的模样，孩子的变化
离不开老师的悉心引导。学校的小班
化教学让每个学生都能被关注，这种温
度是最珍贵的。”

如今，鲁宇轩已能熟练演绎《今夜
无人入眠》等经典歌剧选段。谈及未
来，他眼神坚定：“想成为一名歌唱家，
把在为明学到的坚持与热爱，融入每一
段旋律里。”这个曾在迷茫中徘徊的少
年，终于在音乐的星光下找到了属于自
己的方向。 青岛晚报/观海新闻/掌上
青岛记者 于娜

本报7月13日讯 13日上午，NBA
拉斯维加斯夏季联赛，开拓者 86 比 96
不敌灰熊。本场比赛，中国球员杨瀚森
在首发登场25分钟里，8中4贡献10分
5 篮板 3 助攻 1 盖帽，+5 的正负值位列
全队第二，并且还在比赛中上演一记举
火烧天的单臂隔扣。从他近两场的表
现来看，杨瀚森在球队中扮演攻传防核
心枢纽角色，他利用自身出色的视野和
策应传球的能力，多次帮助开拓者反超
比分，可惜开拓者在末节遭遇对手逆
转，最终以10分之差不敌灰熊。

相比首秀的惊艳表现，杨瀚森在第
二场展现了更多的进攻思路。首节比
赛，灰熊明显对杨瀚森有针对性包夹防
守，尤其是加强了对后卫反跑的预判和
防守，不过杨瀚森依旧锋芒不减，开场
用一记灵巧的转身上篮取得运动战得
分。此后杨瀚森更多专注于高位发牌，
串联球队整体进攻。

整个上半场他出战14分28秒，6中
3贡献8分2篮板2助攻，与前一天的数

据几乎相同，不一样的是这次他更多在
篮下完成进攻。尤其是在次节接到布
克奈特传球后，迎着洛夫林完成飞跃滑
翔隔扣，让现场气氛瞬间达到顶峰，毫
无疑问杨瀚森又一次给全场一个惊喜，
而开拓者与NBA官方也在第一时间发
布他的隔扣瞬间。

下半场，受背靠背的影响，杨瀚森
明显体力下滑，在遭到重点盯防后继续
发挥余热，通过掩护和防守帮助球队继
续保持领先。可惜好景不长，在杨瀚森
被换下的时间里，球队节奏完全被打
乱，进攻也陷入得分荒，被对手一举将
分差扩大至 13 分。直到末节最后时
刻，杨瀚森才被替换上场，可惜此时巨
大的分差已无力回天，不过他依然用一
记前场补扣展现个人价值。

从两场比赛不难看出，开拓者已经
将杨瀚森列为重点培养对象，要知道在
NBA几乎没有为中锋制定战术，而杨瀚
森显然成为特例。比赛中经常能看到杨
瀚森在高位处理球权，成为球队进攻的

核心大脑，各种绝妙的传球让队友享受
其中。正如开拓者助教普利特在接受采
访中说的，“杨瀚森绝对是个不错的传球
手，但还是得习惯NBA的节奏，我们看
到了他的天赋和潜力，他又拥有很棒的
手感，所以我们要和他一起训练备战。”

开拓者媒体Blazer’s Edge在发文中
写道：“无论是杨瀚森顺下冲击篮筐，还是
持球利用创造出的空间得分，都为球队带
来了不少轻松得分的机会。他华丽的球
风多次引得现场观众惊叹，也在比赛过程
中为开拓者积攒了不少势头。虽然杨瀚
森的篮板数据并不亮眼，但他为球队创造
篮板机会的能力却令人赞叹。”

如果说首秀表现惊艳，那次站可以
说是展现了一个更加真实的杨瀚森。
对于一个刚满 20 岁的潜力中锋来说，
如何控制失误、加快跑动速率、补充体
能以及加强身体对抗，是接下来他需要
考虑的问题。这一点开拓者的教练组
也注意到了，第一场比赛中比卢普斯曾
让杨瀚森脚步更快一些，而普利特在看

过比赛后也表示：“我们认为杨瀚森的
身体需要变得强壮，他需要习惯这种节
奏，能够高强度地打上10分钟左右，我
们会在训练中解决的，我们将帮助他尽
快适应NBA生活。”

根据赛程安排，开拓者下一场比赛
将会在北京时间 7 月 16 日上午与鹈鹕
展开对决，杨瀚森将有两天的休息时间
进行调整。（青岛晚报/观海新闻/掌上青
岛记者 栾丕炜）
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从中考199分到圆梦“沈音”
青岛为明学校学子鲁宇轩逆袭被沈阳音乐学院录取

NBA官方海报。

青岛为明学校学子鲁宇轩。学校供图
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周末背靠背连战两场 多次帮助开拓者反超比分


