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8 “一根筋”重建膝关节韧带
市立医院东院以新术式重焕交叉韧带损伤患者运动活力

最强医声最强医声

毫厘战场 与脊柱精准对话
市立医院脊柱外科专家赵永生为患者夺回站立行走的权利

警惕肺部的“高血压”：肺动脉高压
市立呼吸与危重症专家以“金标准”撕开疾病伪装

最好的医生、最好的
医术、最应该听的医者之
声。《最强医声》是围绕青
岛市市立医院各个学科的
最强之处打造的全新栏
目。本期《最强医声》邀请
到的专家是市立医院本部
脊柱外科主任赵永生。从
开放到内镜，从厘米级切
口到毫米级通道，这些年，
脊柱外科技术正飞速发展
着，但无论技术如何革新，医者的初心
从未改变，在以毫米为单位的战场上，
赵永生团队正用先进技术，为患者夺
回站立与行走的权利。

人类的脊柱，是进化赋予的精妙
杰作，保护着中枢神经的“信息高速公
路”。但当椎间盘突出、压缩性骨折或
腰椎滑脱时，这条通道便会堵塞——
轻则疼痛麻木，重则永久瘫痪。

今年55岁的孙先生近两个月来双
手和双腿逐渐麻木，甚至无法走路，影像
学检查揭开了疾病的真相：在他的颈椎
第五六节之间，有一个巨大的椎间盘突
出，造成严重椎管狭窄近80%。神经信
号在这里受阻，就像被掐断的电线，让本
该灵活自如的四肢，变得笨拙无力。如
果不及时干预，这种压迫可能导致不可
逆转的瘫痪，孙先生要尽快进行手术。

颈椎间盘突出，传统后
路手术需要大面积剥离肌
肉，创伤切口很大，赵永生
决定采用前路入路的方式
进行手术，这样只需一枚硬
币大小的切口。

不过，这样的手术方式
有风险，赵永生必须在这片由
血管与神经交织的“雷区”中
穿行。颈动脉需要轻柔牵开，
稍有不慎，就会引发大出血，

脆弱的食管薄如蝉翼，而支配声音的喉
返神经，就潜伏在刀锋之侧。赵永生带
领团队精准地将突出的髓核摘除，成功
放入融合器，手术顺利结束。

在无影灯下，每一台手术都是一场
与脊柱的精准对话。每个月，市立医院
本部脊柱外科团队都会完成上百例脊柱
手术，其中约30%采用微创内镜技术，以
更小的创伤为患者重启生命的支撑。即
使面对开放手术，他们依然秉持微创理
念，用精细操作将风险降至最低。

“每一步都必须沉稳。”赵永生深知，
手术刀下的每个动作都关乎患者的安全
与未来。在这里，技术是对疗效与生命
的双重承诺——患者需要安全与康复，
医者便以严谨与创新回应。从开放到微
创，从风险到稳妥，这是一条用专业与责
任铺就的治愈之路。 吴涵 张小青

憋气、胸痛、眩晕甚至咳
血，这些警报背后，可能是肺
动脉高压在作祟。发病率
高、误诊率高，肺动脉高压隐
秘且危险，而“金标准”右心
导管检查可以穿透表象，直
测肺部血管真实压力。什么
原因会导致肺动脉高压？如
此隐秘危险的疾病有什么治
疗方法？本期《健康青岛》邀
请到青岛市市立医院东院呼
吸与危重症医学科科研副主任李庆海，
带我们深入了解肺动脉高压的相关知
识。市民还可以关注青岛市市立医院
官微了解相关内容。

65岁的张阿姨近半年来反复出现
气短、乏力，甚至轻微活动后便心悸难
忍，症状逐渐加重。她来到青岛市市立
医院东院就诊。呼吸与危重症医学科
专家李庆海经初步检查发现张阿姨的
症状疑似肺动脉高压。

由于肺动脉高压病因复杂，精准诊
断是治疗的关键，李庆海和团队决定采
用国际公认的“金标准”——右心导管
检查技术为患者明确病因。这项技术
通过微创穿刺精准测量肺动脉压力及
心脏血流动力学数据，不仅能确诊疾
病，还能评估病情严重程度，为个体化
治疗提供核心依据。

据了解，当肺部动脉
血管逐渐硬化、收缩，血
液流动的通道便如同被
套上枷锁，肺动脉高压患
者的心脏，必须以数倍的
力量泵血，导致右心室不
堪重负，最终引发“右心
衰竭”。这种恶性循环，
可能源于基因突变、先天
性心脏病，或是结缔组织
病的隐秘侵袭。数据显

示，全球约1%的人口受此威胁，误诊率
却高达 70%。超声心动图是筛查的第
一道防线，而确诊必须依靠“右心导管
检查”——用毫米级导管直抵心脏，测
出最真实的肺血管压力值，撕开疾病的
伪装，才能打破枷锁。

李庆海介绍，过去，肺动脉高压患者
五年生存率不足30%，如今靶向药物、介
入手术与肺移植技术正改写生死困局。
从扩张血管的“内皮素受体拮抗剂”，到
模拟人体激素的“前列环素类药物”，个
体化用药方案让血管阻力逐步“松绑”；
部分患者甚至通过“球囊房间隔造口术”
重建心肺循环通路。专家提醒，早诊早
治可延缓病程，患者需避免妊娠、高原等
危险诱因，通过低盐饮食、适度吸氧守护
脆弱的心肺平衡，科技与医学的共舞，让

“带病生存”不再是奢望。吴涵 张小青

健康青岛健康青岛

粽情飘香，童心飞扬。当端午遇
见六一，是过去遇见未来，是传承遇
见延续。在这个节日氛围浓厚的假
期里，青岛市中心血站见证了近千位
爱心市民的热血奉献，用行动诠释了
生命至上的伟大精神。

端午节这天，高国裕再次在莱西
月湖广场献血屋撸袖献血2单位。作
为一名退伍军人，他自2003年献血至
今，已累计捐献全血39单位。妻子受
他的影响，也加入了献血队伍，夫妻二
人携手，用热血传递爱与希望。高国

裕表示：“献血挽救生命，只要身体允
许，这份初心我会一直坚持下去的。”

小长假最后一天，中铁十局一公
司维客段的两位建设者刘先生和李
女士一起来到献血屋，二人来青岛已
有两年，一直在为青岛的地铁建设贡
献着自己的力量，端午三天假期只有
6月2日休息，特意来献血。成功献血
的李女士表示：“端午节是纪念屈原
的日子，我们中铁工人长年在外建设
祖国，今天用无偿献血这种方式服务
人民、回馈社会，感觉特别有意义。”

还有携妻子一起来
城阳利客来献血屋献血
的纪连生，已坚持 20 年
累计捐献全血 40 单位，
对无偿献血感情深厚。
了解到正在参与志愿服
务的袁宪友也是城阳区
居民，两人交谈甚欢，纪先生表示，应
该多向你们这些爱心人士学习，回去
动员孩子也来支持公益事业，让这份
爱心延续下去。

献血屋里爱与温暖交织，节日氛

围浓厚，青岛市中心血站为爱心市民
们准备了中医养生香囊，这些承载着
传统韵味与感恩情怀的礼物，因为一
份热血传递到每一位献血者手中。
青报全媒体/观海新闻记者 吴涵

端午遇见六一 爱与温暖同行
青岛市中心血站见证近千位爱心市民热血奉献

随着全民健身时代的到来，运动爱好
者与日俱增，交叉韧带损伤也越来越常见。
五一前夕，青岛市市立医院东院运动医学科
成功完成一例膝前交叉韧带全内重建术，这
一膝关节镜新术式为交叉韧带损伤患者提
供更好的术式选择及更快的康复进程。

运动伤了膝关节“安全带”

22 岁的小李是一名体育爱好者，
然而长期高强度的运动给他的膝关节

带来了严重的损伤。两
年前，他的右膝因前交叉
韧带断裂接受了传统重
建手术，但恢复过程漫长
而痛苦，这让热爱运动的
小李备受煎熬。

不幸再次发生，小李
左膝前交叉韧带发生断
裂。这一次，他慕名来到
东院运动医学科副主任孙
英华的门诊。经过详细的
检查和评估，孙英华决定
为其采用新术式——左
膝关节镜下前交叉韧带
全内重建术。

“一根筋”手术远期康复更佳

与传统术式相比，这种新术式只需
取自体 1根肌腱移植，节省了自体肌腱
减少了创伤，但是，虽取腱少却可将移植物

编织得更粗壮。同时，全内重建的骨道有
效地保留了骨皮质，骨道更精准，骨质破坏
更少，腱骨愈合更佳，切口感染风险更小，
该术式在手术创伤、固定效果、腱骨愈合以
及术后膝关节功能评分等多个方面都展现
出了明显优势，远期康复效果更佳。

孙英华凭借着娴熟的技术和丰富
的经验，成功完成手术。手术过程关节
镜探查、取腱编腱、全内骨道制备、肌腱
植入固定等一气呵成，手术切口微创，出
血很少，术中生命体征非常平稳。

术后小李恢复得非常快，基本未感
觉到术后的疼痛。他感慨地说：“对比
两年前右膝的传统手术，这次手术的体
验感明显更好，恢复也快多了，我很快
又能回到热爱的运动场上了！”

作为青岛市市立医院引进的高级
人才，孙英华在四肢关节及周围组织损
伤和退行性疾病方面有着丰富的诊疗经
验和精湛的手术技术。此次手术的成功，
不仅让小李重燃对运动的希望，也彰显了
市立医院在运动医学领域的先进技术和
专业实力。下一步，运动医学科将不断探
索和应用新技术，为更多患者提供更优
质、更有效、痛苦更小、康复更快的治疗
方案，实现快速康复，重返美好生活。

青报全媒体/观海新闻记者 吴涵

《最强医声》播出时间
QTV-2首播：周六10：00 重播：周一9：50

《健康青岛》播出时间
QTV-2首播：周六10:20 重播：周二9:30

赵永生赵永生 李庆海李庆海

市民纷纷献上热血市民纷纷献上热血，，用行动诠释用行动诠释
生命至上精神生命至上精神。。 市中心血站供图市中心血站供图

孙英华团队为患者手术孙英华团队为患者手术。。院方供图院方供图
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