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54岁老木工“触网”成“数字兵”
青岛地铁时安平：用软件建模半个月完成算量出图

本报3月 21日讯 当前青少年心
理问题呈低龄化、复杂化趋势，学生心
理健康问题日益受到关注。21 日，山
东省“守护成长”学生心理健康服务站
青岛站授牌仪式在青岛幼儿师范高等
专科学校（青岛市学生心理健康发展
服务中心）举行。仪式上，为青岛市市
级总站、区（市）级分站和 11 个校级站
点代表授牌。记者了解到，市级学生
心理健康发展服务中心正在高标准建
设中，已经列入2025年市办实事。

山东师范大学心理学院副院长陈光
辉介绍了山东省“守护成长”学生心理健
康服务站相关情况。他提到，当前学生
心理健康教育工作亟需提升，面临的挑
战包括心理健康教育师资队伍的规模和
专业性不足，心理健康教育实施路径单
一，需要家—校—社—网—医协同等。

“守护成长”学生心理健康服务站

建设，是深化学校心理健康教育提升
行动，夯实中小学校心理健康工作基础
的重要举措。通过统筹省市县三级教
育行政部门、学生心理健康发展服务中
心，以及山东师范大学和其他高校的资
源力量，发挥教育行政管理人员、高校
心理学专业师生、中小学心理健康教研
员和心理健康教育教师等人员作用，利
用现有的中小学心理健康服务场所和
驻地高校资源，按照“一市一总站、一县

（市、区）一分站、一乡镇（街道）一站点”
的模式，设置“守护成长”学生心理健康
服务站，打通学生心理健康服务“最后
一公里”，壮大基层心理健康服务力量，
构建学生心理健康安全守护网。服务
站的工作将以课程为抓手，加大中小学
心理健康课程研发力度；以活动为载
体，积极协助学校开展团队辅导、心理
知识竞赛等专题活动；以监测和咨询为

落脚点，选派心理学专业学生有序参与
心理测评、个性辅导等。

近年来，青岛市教育局高度重视
学生的心理健康工作，不断普及心理
健康教育，培养学生积极乐观的心理
品质，在构建健康教育、监测预警、咨
询服务、干预处置“四位一体”的学生
心理健康工作体系上作出了“青岛探
索”。目前，市、区（市）、学校三级心理
健康教育工作网络正日趋完善，并开
展心理健康教育课程的改革，推动心
理健康教育课成为学生听得进、乐于
学、能受用的精品课程。

下一步，我市将积极参与服务站
点建设，与本地心理健康工作统筹推
进、共同研究，用好省级服务站的赋能
作用，尽快形成可复制推广的经验，贡
献青岛智慧。（青岛晚报/观海新闻/掌
上青岛记者 董真）

本报3月21日讯 为弘扬新时代雷
锋精神，深化少先队队前教育，3 月 20
日，青岛人民路第二小学邀请青岛雷锋
精神研究会发起人、党支部书记王发令
走进校园。王发令不仅带来了一场生动
的雷锋精神主题讲座，还被聘任为校外
辅导员，此次活动也被学校作为一年级
预备队员入队教育的重要实践环节。

讲座中，王发令以“雷锋故事里的初
心与使命”为主题，借助珍贵历史影像资
料，讲述雷锋平凡又伟大的一生。在互
动环节，高年级少先队员代表声情并茂地
朗诵《雷锋精神颂》，回顾入队前的决心与
誓言，表达对雷锋的敬意；一年级预备队
员代表登上讲台，用稚嫩而坚定的声音许
下承诺。青岛人民路第二小学将继续以
雷锋精神为纽带，让学雷锋活动融入日
常、化作经常。 （青岛晚报/观海新闻/
掌上青岛记者 于娜）

本报3月21日讯 3 月 19 日，青岛
延安二路小学第五届校园学术节正式
启幕。以此为契机，学校邀请青岛人工
智能专委会AI品牌讲师梁峰，为全体教
师开展数智化专题培训，助力教师紧跟
科技发展步伐，探索AI技术在教学中的
创新应用。

培训讲座上，梁峰介绍了DeepSeek
结合大模型在教育领域的应用场景，涵
盖智能备课、高效制作 PPT、一键生成
思维导图以及成绩分析等方面，充分展
示出这些技术为教学带来的精准与高
效支持。同时，梁峰还介绍了 Deep-
Seek+Kimi、豆包、腾讯智影、剪映、即梦
AI等热门App在教学资源制作、课堂互
动、学生个性化学习等方面的应用潜
力，为教师教学提供新思路与新方法。

（青岛晚报/观海新闻/掌上青岛
记者 于娜 通讯员 孙成程）

本报3月21日讯 为提高青少年
环保意识，助力生态文明建设，21 日，
崂山生态环境分局与张村河污水处理
厂携手走进崂山区第二实验小学，为
180 多名同学带来了一场别开生面的
环保知识盛宴。

活动伊始，张村河污水处理厂的
专业人员化身“环保讲师”，带领同学
们走进污水处理世界。一部“清水侠
的污水处理之旅”让同学们跟随着“清
水侠”的脚步，见证污水中的垃圾处理
过程。如何成为环保小达人是本次活
动的重要环节，同学们踊跃发言，分享
自己在生活中的环保小妙招，如随手
关闭水龙头、用洗菜水浇花等。

互动小问答环节中，面对“再生水
有什么用途？”“处理后的尾水排入大
海会污染大海吗？”等问题，同学们认
真思考、积极抢答。在一问一答中，大

家不仅学会了环保知识，更深刻认识
到水资源保护的重要性。生态环境局
工作人员对科技感十足的水质自动采

样环境应急监测无人船的功能和无人
船在极端天气和复杂地理环境下的适
应能力进行讲解，极大满足了同学们
的好奇心和探索欲。这次活动，为同
学们打开了环保知识的大门，在他们
心中种下了保护环境的种子。

另一边，作为岛城首家现代化污
水处理厂，青岛水务海泊河水务运营
有限公司联合市生态环境局市北分
局、青岛人民路第二小学开展“童眼探
秘绿水青山，携手共创绿动未来”环保
教育活动，让学生们对保护生态有更
加直观的认识，建立珍惜水资源的科
学意识。近三年来，海泊河污水处理
厂累计处理污水超 1.7亿吨，中水回用
3729 万吨，为胶州湾水质提升及海泊
河沿岸生态恢复发挥了积极作用。

（青岛晚报/观海新闻/掌上青岛
记者 徐美中 摄影报道）

出生于1971年，19岁成为木工学
徒，从业35年，青岛地铁红岛线网运营
控制中心木工班组的时安平迎来职业
生涯的“数字化转型”——用软件建模
半个月完成算量出图。

从“老把式”到“数字兵”

在红岛控制中心二工区的施工现
场，时安平指挥工人进行梁底顶托高
度调整，只见手中的图纸上密密麻麻
地标注着每条梁的标高及注意事项。
时安平说：“我的工作就是做在前面，
指导工人不断提高施工质量，以标准
化的流程促进项目质量和效益双提
升。”在实体样板段施工期间，面对饰
面高性能混凝土“三缝（横缝、竖缝、明
缝）合一”的要求，木工班组陷入了困
境。不同于以往房建项目，面对梁板
跨度小、错层多、结构形式复杂的红岛
控制中心项目，如何做到墙、柱、梁、板
全部通缝美观，难倒了一群英雄汉。

带着疑虑，时安平参加了每周的
培训交流，过程中，培训人员的一句

“智能建造”为他打开了思路。时安平
想起之前一直关注并自学的建模软
件。“软件里的参数化建模，能把模板
分割、螺栓孔排布这些‘细活’放到屏

幕上预演。”时安平当时就觉得，这是
解决“三缝合一”的关键。那段时间，
他白天泡在工地对照图纸测量数据，
晚上建模实操。地铁班组人员对他进
行技术帮扶，半个月的时间内成功完
成算量出图的挑战任务。

在实体试验段施工中，时安平的
建模能力迎来实战检验。将模型转化
为模板下料图，模板安装环节要重点
把控。在地铁班组人员的技术支持
下，模板安装制作成视频交底，让交底
变得可视化、便捷化，助力传统木工作

业与数字化深度融合。试验段数字化
的应用，在项目上起到了非常好的引
导作用，时安平也因此被评为当月质
量之星，获得三星激励奖金。

从疑惑抵触到建言献策

如今，时安平的建模经验已成为
木工班组的“必修课”。每次收到图
纸，他都会熟练地打开软件，对照图
纸，提前将图纸设计的墙柱梁模板进
行建模。时安平说：“拿到图纸不赶快
把模型弄出来，我心里没底。”

时安平坦言，红岛控制中心项目
是他从业以来干过的要求最高、管理
最严格、验收最精细的项目。他和班
组成员从最初的疑惑、抵触，到慢慢理
解、接受，直至现在的积极建言献策，
得益于青岛地铁的班组建设。项目部
从衣食住行到体系学习，进行全面保
障赋能，班组成员尽力搭平台、配资
源，对项目有见解，声音会被认真倾
听、积极采纳、绝对认可。时安平说：

“这里有更好的环境、更多的尊重、更
多的认可，我们从心底希望为建设世
界一流地铁贡献自己的微薄之力。”

青岛晚报/观海新闻/掌上青岛
记者 徐美中

从“心”出发 打造学生“心灵港湾”
山东省“守护成长”学生心理健康服务站青岛站揭牌成立

在孩子们心中种下“环保种子”
“清水侠”进校园，我市多举措厚植低碳种子

青岛延安二路小学

聚焦数智培训
开启强师之路

青岛人民路第二小学

开展主题讲座
学习雷锋精神

小学生探秘污水处理过程。

工作中的时安平。（地铁供图）


