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“中西合璧”引领高质量发展
青岛市攀峰学科——青岛市海慈中医医疗集团肿瘤中心“四个一”建设卓有成效

新病区缓解内科床位紧张问题

作为医院的重点学科之一，青岛心
血管病医院内科拥有呼吸内科、周围血
管介入、内分泌、肿瘤内科、肾内科等多
个专业，技术力量均衡，医疗水平高
超。与此同时，内科也是青岛心血管病
医院建立最早的科室，有着优良的人文
传统，发展迅速，在学科建设和医疗服
务能力上取得了丰硕的成绩。新病区
的设立，是医院整合医疗资源、不断改
善患者就医感受的重要举措。近年来，
随着高质量发展步伐加速，医院持续开
学科、扩病区、增床位，以满足患者的就
医需求；积极利用科室资源，提升诊疗
技术，能够为广大患者提供更加优质、
高效的医疗服务，从而进一步满足市民
的健康需求。

据内科主任戴丽娜介绍，此前，内
科北楼 17、18 病区、肿瘤日间病房，已
不能满足患者的就医需求，由于床位紧
张、空间不足，科室针对病患的收治、诊

疗技术的施展等，都有所受限。
“之前我们18楼是以呼吸内科、内

分泌为主，17 楼主要是肿瘤及周围血
管介入为主。新开设的南楼15病区扩
大了病房，增加了床位，原本有 110 张
床位，如今又增加了近30张床位，可以
缓解我们内科住院紧张的压力。”戴丽
娜告诉记者。

记者了解到，新病区配备了一批经
验丰富的医护人员和先进的医疗设备，
可为患者提供精准的诊断和有效的治
疗，同时也将更加注重患者的健康管
理，通过加强学科间的协作与交流，能
够为前来就医的患者提供更加优质的
诊疗服务。

学科细化 丰富诊疗功能

“以前病房病人多，有时会加床，部
分诊疗功能都不能很好地开展，开放了
新病区以后，诊疗空间有所扩大，科室
也有空间多开展呼吸康复工作，比如肺
围手术期肺康复、慢阻肺、肺间质病患

者的肺康复等，我们以后收治这类病人
的能力也会更强一些。”戴丽娜介绍道。

过去，由于场地受限，科室的门诊
患者睡眠检测等工作多有限制，新开病
区为这类施展不开的诊疗工作提供了

“大展身手”的机会。戴丽娜告诉记者，
未来科室还打算开展全院血糖管理工
作，进一步完善医院对于糖尿病患者的
管理，新病区的开放为科室学科的细化
工作提供了极大的便利。

“以前我们肿瘤介入专业能够行肿
瘤化疗栓塞、输液港植入、picc置管，安装
胃肠营养管、食道及胃肠支架、胃造瘘、
肠梗阻导管等项目，今年打算开展肿瘤
热疗、肿瘤消融治疗等新项目，病区的扩
大对于科室设施硬件完善、医疗技术范
围的扩大都有积极意义。”戴丽娜说。

涵盖多领域 内科综合实力强劲

青岛心血管病医院内科涵盖多个
重要的专业领域，满足多种系统疾病的
诊疗需求，多年来，科室秉承教学相长

的工作精神，不断提高技术水平。今
年，肺动脉高压诊治有了较大的提高，
获得了山东省级联盟单位发展进步奖。

呼吸内科专业致力于诊治各类呼
吸系统疾病，从常见的呼吸道感染到慢
性阻塞性肺疾病、哮喘、肺癌、肺间质
病、肺动脉高压等，医护团队凭借专业
的知识和丰富的经验，为患者提供精准
的诊断和有效的治疗方案。科室可常
规开展支气管镜检查、经皮肺穿刺、右
心导管检查、肺功能检查、呼出气一氧
化氮检查、六分钟步行试验、睡眠呼吸
监测等检查。内分泌专业则专注于内
分泌系统相关疾病的诊疗，如糖尿病、
甲状腺疾病、肾上腺疾病、垂体疾病、骨
质疏松等，能开展甲状腺细针穿刺、肾
上腺静脉采血。外周介入专业通过微
创的介入手段治疗，为患者带来了更小
的创伤更快地康复，可开展脑血管及下
肢血管介入，肝癌、肺癌、肾上腺肿瘤等
灌注化疗栓塞等治疗。

“我们科介入专业能行肿瘤介入治
疗，与外科和影像科经常进行多学科会
诊。”戴丽娜介绍，肿瘤规范病房是科室
的重要组成部分，为肿瘤患者提供规范
化、个体化的综合治疗。科室强调多学
科协作，从诊断、介入手术、化疗、放疗
到心理支持、营养支持，全方位关爱患
者，努力提高患者的生活质量和生存
率。近年来，科室注重慢阻肺、肺间质
病、围手术期肺功能的康复治疗，先进
的呼吸训练系统和医护人员患教结合，
提供系统、专业的治疗以及指导，实现
患者得到及时治疗的同时缩短了患者
康复时间。

观海新闻/青报全媒体 记者 吴涵

2024年，海慈医疗集团启动学科建
设年，进一步践行“医疗服务提质增效
行动”，新增国家中医优势专科2个，攀
峰学科1个，市级临床重点专科8个。

作为青岛市公立医院改革与高质
量发展示范专项的中医药类攀峰学科，
成立于1994年的青岛市海慈中医医疗
集团肿瘤中心经过30年的发展，已经
成为青岛市乃至周边地区颇具影响力
的肿瘤诊疗中心。

不断完善
一套标准化服务工作流程

2023年10月，在海慈医疗中西医结
合肿瘤中心的牵头下，由19家医院组成
的青岛市中医药类中西医结合肿瘤科专
科联盟正式成立；2024年5月成立的由
27家医院组成的山东省中西医结合肺癌
专家联盟，为肺癌防治的标准化、规范化
提供支持，推动肺癌诊疗技术升级与优
化。2024年10月，海慈医疗经遴选成为
青岛市第一批专科联盟优秀适宜技术牵
头单位，与试点单位黄岛区中医院、即墨
区中医院、平度市中医院、红岛人民医院
深化合作，将皮内针结合灵龟八法开穴法
用于难治性癌痛，提高各医院肿瘤医疗服
务质量与标准化诊疗流程。

引育结合
打造一支中医药专业人才队伍

海慈医疗肿瘤中心成立青岛市中
西医结合学会肿瘤康复专委会，争创中

国抗癌协会肿瘤康复培训基地，打造专
业团队人才，提升肿瘤康复水平。培养
了一批业务精湛、技术过硬的专科人
才，其中，获批国务院政府特殊津贴专
家1人，国家中医药领军人才1人，岐黄
学者2人，泰山学者特聘专家1人，省名
老中医1人，省名中医药专家1人，市名
中医专家2人，拥有国家级学会委员12
人、省级学会主委 5 人、省级学会副主
委12人、市级学会主委2人。

为了提升区域中医医院的诊疗水
平和服务质量，肿瘤中心组织起一支由
资深中医专家组成的医疗团队，先后前
往平度、即墨、海阳、蓬莱等多家中医
院，开展学术交流和现场指导活动，进
行教学查房、疑难病例讨论、坐诊及肿
瘤科普讲座 70余次，开展多学科联合
及远程会诊，建立疑难重症肿瘤治疗一
体化体系。

多学科覆盖
一套更加全面的疾病防治体系

中西医结合肿瘤中心整合医疗
资源，融合肿瘤内外科、放疗、介入、
病理、影像等多个学科，形成“肿瘤大
学科”，实现门诊病房一体化就医，为
患者带来更多便利。科室邀请了贾
立群等省内外、青岛市知名专家进行
指导，建立肿瘤非药物诊疗体系；邀
请樊代明院士、薛长湖院士、唐宣祖
国医大师指导建立了肿瘤饮食调养
及预防体系。

据海慈中医医疗集团中西医结合
肿瘤中心主任肖军介绍，科室专家团队
定期前往多个院区及医联体单位进行
教学查房、疑难病例讨论、坐诊及肿瘤
科普讲座累计 70 余次，并开展多学科

联合及远程会诊，建立起疑难重症肿瘤
治疗一体化体系。

疾病全样本
建设一个专科专病数据库

科室积极推进专病数据库建设。
召开 6 次中西医肺癌专病数据库建设
座谈会，通过整合 19 家专科联盟成员
单位肺癌诊疗数据，为临床医生提供更
全面、准确的诊疗依据，有助于提高肺
癌的临床诊疗水平、实现肺癌的规范
化、标准化诊疗。

依托青岛市关键技术攻关和科技
惠民示范专项，对固金消积组合物（含
黄芩、丹参等）治疗肺癌分子机制及临
床应用现代化研究项目展开深入研
究，建立肺癌专病数据库，借助于生物
信息学、分子生物学、人工智能等方式
明确中药药效组分群抗肺癌的潜在靶
点，验证院内制剂抗肿瘤活性及安全
性，通过现代制剂技术，改良传统中药
剂型，制备片剂、肠溶胶囊、半固体透皮
贴等剂型，推动肺癌治疗领域的发展和
中医药现代化，将专病数据库成果形成
产业化。

建立中西医结合肺癌网络综合管
理信息平台，在省内 30 家医院推广使
用，挖掘中医体质、辨证分型与肺癌发
生、发展、预后相关性，化疗、放疗、靶向
治疗及免疫治疗后体质分布相关性，以
及中医治疗、西医治疗、中西医结合治
疗与OS、PFS及生存质量的相关性。
观海新闻/青报全媒体 记者 吴涵

扩病区 增床位 医疗服务更优质高效
青岛心血管病医院南楼内科15病区正式启用

为进一步满足广
大群众的就医需求，改
善群众就医感受，优化
诊疗环境，经过前期的
积极筹备，位于青岛心
血管病医院南楼15楼
的内科新病区于1月9
日正式启用，这标志着
青岛心血管病医院在
提升医疗服务能力、细
化专科设置、优化学科
结构方面迈出了新的
一步。

内科团队致力于为患者提供内科团队致力于为患者提供
全面全面、、专业的诊疗服务专业的诊疗服务。。院方供图院方供图

肿瘤中心团队肿瘤中心团队。。院方供图院方供图

新病区启用新病区启用，，解决内科床位紧张问题解决内科床位紧张问题。。院方供图院方供图


