
术中精准放疗打击脑肿瘤
康复大学青岛中心医院神经外二科靳峰团队为患者制定个体化手术方案
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在我国，脑肿瘤发病率逐年上升，
严重威胁着患者的生命安全。传统治
疗方法存在一定局限性，手术风险高，
复发率较高。如今，康复大学青岛中心
医院开展术中精准放疗打击脑肿瘤，为
患者带来了新的希望。

家住市北区的傅先生（化名）一个
月前无明显诱因出现右侧肢体活动不
灵，伴有认知功能下降、反应迟钝。十
天前，他突感右侧肢体活动障碍较前加
重，并出现行走困难。于是，在家属的
陪伴下，傅先生就诊于附近医院。结合
核磁共振考虑诊断为“左侧枕顶叶占
位”，因肿瘤位于功能区，手术难度较
高，风险较大，家属犹豫再三后，最终联
系到康复大学青岛中心医院神经外二
科负责人靳峰教授。

靳峰教授团队接诊后，发现患者病
情复杂，病情进展快，症状加重明显，结
合患者既往有肺癌病史，考虑脑转移瘤
可能性大，随后联系了放射治疗二科万
海涛主任团队进行了多学科MDT讨论。

经过讨论，该患者肿瘤位置较深，
且位于功能区，占位效应明显，手术指
征明确，但手术有一定难度，不适合瘤
边扩大切除，术中放疗将能有效阻止肿
瘤复发，最终为傅先生量身制定了个体
化的手术方案——左侧枕顶叶占位病
变切除术+术中瘤床放射治疗。

术中，神经外二科靳峰教授首先运
用了机器人手术显微镜KINEVO900黄
荧光模块对肿瘤做精准切除，术中快速
病理提示为恶性肿瘤，然后肿瘤放射治
疗二科利用 INTRABEAM600 术中放
疗技术对手术区域进行照射，以清除残
留的肿瘤细胞。

术后，患者恢复良好，颅脑CT提示

肿瘤全切，脑水肿较前明显好转。术后3
天，患者右侧肢体肌力已恢复到正常。

靳峰介绍，颅内肿瘤切除术是治疗
颅内占位病变的重要手段之一。通过
手术，可以精确地切除病变组织，减轻
对周围脑组织的压迫，从而改善患者的
症状。然而，单纯的手术切除有时难以
完全清除病变，尤其是对于恶性肿瘤而
言，术后复发的风险较高。

术中放疗是融合了外科治疗和放
射治疗的跨学科优势，优势很多。“手术
全切肿瘤后，患者的脑水肿显著好转，
病情好转，为后续放疗、化疗提供时间
窗，可以有效延长患者生存时间。”靳峰
告诉记者，手术结束后即刻对瘤腔进行
放射治疗，做到了精准靶向治疗、高效

“歼灭”可能残存的癌细胞，可以显著提
高治疗效果；术中放疗可有效杀灭残留

肿瘤细胞，解决瘤床2-3厘米高复发风
险区，降低复发风险。

除此之外，此举缩短手术与放疗时
间间隔，缩短患者住院时间，降低住院
频次，减轻了家庭负担。记者了解到，
该技术适应症广泛，能够适用于各类脑
肿瘤，尤其是手术难以切除的肿瘤、功
能区的肿瘤、部位较深的肿瘤等。

据了解，康复大学青岛中心医院神
经外科专业创建于1953年，是我市建立
最早的神经外科临床专业科室之一。经
过半个多世纪的不懈努力，已形成了具
有自身特色和学术风格的专业科室。为
了加快学科发展，建设“打造省内一流、
国内先进的神经外科临床医学中心”的
目标，2023 年，医院引进了省级临床重
点专科负责人靳峰教授及其团队，引进
了孙国庆教授，神经外科设立了脑肿瘤、
脑血管病、脑功能性疾病、神经脊柱脊髓
等亚专科，特别在脑转移瘤、胶质瘤、垂
体瘤、三叉神经痛、面肌痉挛、烟雾病、椎
管内肿瘤等疾病临床诊疗和科学研究方
面取得了重要成绩。科室不断开展新手
术、新技术，在开展显微镜下多模态脑肿
瘤切除术、立体定向技术及神经内镜技
术，血管内介入治疗技术，数字医学技术
等新技术新项目方面具有明显优势。

2024 年 11 月，作为神经外科学科
重要支撑，靳峰教授领衔申请的山东省
医药卫生神经肿瘤学中西医融合创新重
点实验室，被省卫健委批准为山东省医
药卫生重点实验室。同时，医院聘请北
京协和医院神经外科姚勇教授成立了名
家专病工作室，在神经肿瘤尤其是鞍区
肿瘤方面和国际国内最强医疗技术水
平保持一致，为岛城人民健康保驾护
航。观海新闻/青报全媒体 记者 吴涵
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为重症患者照亮生命之光
市立专家张晓明与疾病奋战17年

小切口、不出血 精准杀死肿瘤
介入治疗为部分癌症患者提供新选择
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最好的医生、最好的医术、最应该
听的医者之声，《最强医声》是围绕青岛
市市立医院各个学科的最强之处打造
的全新栏目。本期《最强医声》邀请到
的专家是市立医院本部重症医学科主
任张晓明，作为一名重症医学科专家，
如今他已经在救治急危重症患者这条

“战线”上与疾病奋战了17年。
作为一个以急危重症患者救治为

工作主体的科室，重症医学科被称为医
院中“离死亡最近的地方”。而张晓明
每天的工作日常，就是和团队一起，和
时间赛跑、与死神博弈，为重症患者照
亮生命之光。

今年59岁的孙先生因车祸导致多
个部位严重损伤，大面积皮肤缺损。在
施行外科手术后，重症感染又导致脓毒
症休克，他被紧急转入重症医学科，张
晓明判断患者目前的情况，可能会引发
多个脏器功能衰竭。据了解，由感染引
发的脓毒症，是一种危及生命的急性器
官功能障碍综合征。每年全球脓毒症
患者人数超过1900万，其中有600万患
者死亡，病死率超过 1/4。经过血浆置
换、气管切开等一系列抢救，治疗一段
时间后，孙先生的脓毒症有所好转，但
新的问题又出现了。

张晓明发现患者存在明显的肺泡

萎陷，如果把肺
比作气球，现在
孙先生的肺“吹
不起来”了。于
是，张晓明为患
者做了一次床
旁支气管镜，吸
出堆积的痰液，
再进行肺泡灌
洗术——将纤维支气管镜插入气道，到
达炎症或者病变部位，通过支气管镜注
入无菌生理盐水，反复抽吸，最终吸出的
液体就是肺泡灌洗液。这项技术可以
收集患者肺泡表面有效的液体，对未来
的抗感染治疗提供帮助和依据。

重症医学科的病房里，有很多高精
尖仪器，在生命危急的时候，它们可以
替代人体器官工作，为患者争取生存时
间的窗口。

有人说，重症医学科是生命的战
场，这里的患者病情复杂多变，需要医
生在最短的时间内做出迅速且准确的
判断，需要冷静，也需要果敢。在重症
医学这条路上，张晓明用全面的医学技
术，赋予重症患者新生的力量，深刻理
解生命并尊重生命，是他从医的初心，
亦是让他坚定地走下去的动力。

吴涵 张小青

在医学科技日新月异的今天，肿
瘤治疗领域正经历着前所未有的变
革。其中，肿瘤介入治疗作为一种高
效、微创的治疗手段，正逐渐成为众多
癌症患者的新选择。本期《健康青岛》
邀请到青岛市市立医院东院肿瘤科副
主任王东东，同市民交流有关肿瘤介
入治疗的话题。市民还可以关注青岛
市市立医院官微了解相关内容。

恶性肿瘤，总是让人谈之色变，
针对恶性肿瘤的治疗策略一直是医
学研究的焦点。随着医学水平的不断
进步，诊疗技术正在不断创新，如今，
有一种方式可以实现小切口、不出血，
精准杀死肿瘤，这种新技术就是介入
治疗。介入治疗是一种怎样的技术？
哪些肿瘤患者适合介入治疗？

肿瘤介入治疗，是一种在影像设
备引导下，通过导丝导管穿刺针等器
械对肿瘤或器官进行治疗的新兴学
科，主要是针对肿瘤本身的治疗，针
对肿瘤合并症的治疗和其他辅助诊
疗技术。患者刘某患有肺癌，因为其
他治疗方式效果不理想，于是，他找
到了市立医院肿瘤科，寻求介入技术
的帮助。经过详细讨论和研究，王东
东带领团队为他施行了手术。由于
创伤很小，患者术后恢复很快。

据 王 东 东 介
绍，肿瘤微创介入
治 疗 适 用 范 围 很
广，能做到经皮穿
刺 活 检 、穿 刺 抽
吸 ，还 有 穿 刺 引
流 、鼻 空 肠 营 养
管、胃造瘘、肠梗
阻导管置入、结肠
支架、静脉输液港
置入、胆道支架、食道支架等。除此
之外，对于恶性肿瘤，还能做到微波
消融、化学消融、放射性粒子植入精
准杀灭病灶。

微创安全可靠，成为部分实体肿
瘤治疗的优选治疗方法。微创介入
无需开刀暴露病灶，能减少患者痛
苦，最大限度保护肿瘤周围正常组织
器官功能的完整性，对人体损伤极
小，治疗效果显著，让越来越多的不
能耐受手术的高龄危重患者及无手
术机会的中晚期恶性肿瘤患者获
益。随着医学技术的进步和人们对
医疗需求的提高，蓬勃发展的介入医
学已经成为临床医学中至关重要的
角色，也为不同疾病的患者带来治疗
的希望。

吴涵 张小青
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随着青岛市卫生健康系统万人流
动血库的启动，岛城医疗机构纷纷响
应号召，接力开展献血活动，助力春节
前血液储备，保障临床用血需求。

1月14日，即墨区妇幼保健院开展
了爱心献血活动，当日共有32位医护人
员及家属献血58单位，热血点燃患者生
命的希望。有着多次献血经历的王英
浩说：“我每年都参加医院组织的献血
活动，帮助临床需要血液救助的患者
们，我会一直坚持下去。”1995年出生的
任隽当天特意带自己的爱人来单位一
起献血,夫妻同心,书写爱心佳话。

1 月 14 日，西海岸新区妇幼保健
院组织干部职工开展了“医者仁心献
热血 大爱无疆暖寒冬”无偿献血活
动。来自各个科室的医生、护士和行
政后勤人员，从百忙之中抽空来到献
血车奉献爱心，共有 18 人成功献血
30.5单位。

当前血液供需仍处于紧平衡状
态，年龄在 18-55 周岁之间的市民朋
友，在保证身体健康的情况下，可以积
极伸出援手，加入到献血救人的行列
中，为自己和家人储存一份血液银行，
也为生命传递一份热血希望。
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