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你所看到的
未必是全部的真相
法医秦明推出《天谴者》典藏版 加入网络热点事件

唤醒“人何以为人”的意识

《人的消逝》探讨科技与人文
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“希望我亲爱
的读者朋友们可以
在阅读的过程中，
先小小地思考一
下：这件事是真实
的吗？这件事的背
后，当事人正在经
历着什么呢？我们
的热血、良知与正
义感，会变成被利
用的工具吗？”

《天谴者》典藏
版近日上市，作者
法医秦明表示，在
重新修订《天谴者》
的过程中，加入了
网络舆论热点事件
的相关内容，每一
个舆论热点都改编
自真实的事件，希
望读者可以在阅读
中冷静思考“看不
见的真相”。

在重新修订《天谴者》的过程中，秦明
加入了网络舆论热点事件的相关内容，每
一个舆论热点都改编自真实的事件。秦明
坦言自己也遭遇过网络暴力，“网络暴力带
来的伤害是无法预见的”。但他也从中汲
取了教训，开始更加理性地看待舆论，并将
这段经历融入到《天谴者》的内容中，强调

“看不见的真相”，即舆论背后的误导与扭
曲。他认为，当网络舆论过于情绪化时，真
相往往被忽视，大家需要在信息的洪流中
保持独立思考，不要被情绪所左右。通过

《天谴者》，秦明希望读者能够从书中的故
事中汲取教训，提升对网络暴力、谣言和舆
论操控的防范意识。

在信息爆炸的今天，我们每天都被新
闻、热点、八卦信息包围，无法避免地被情

绪牵动。秦明强调，碎片化的信息往往无
法全面呈现事实真相，网民们容易受到立
场和情绪的影响，在没有充分了解事实的
情况下，便迅速做出评判。“我们每天花7小
时与屏幕相伴，但对每条信息的驻足却不
到3分钟。”秦明指出，这种快速浏览与情绪
化反应是网络舆论的一个显著特点，随着
信息的不断积累，社会的善意也可能逐渐
转化为恶意。

“看不见的真相”不仅仅是《天谴者》典
藏版的主题，也是我们每个人在信息化时
代中应当保持的理性态度。正如秦明所
说，“阅读小可怡情益智，大可定国安邦，阅
读是人生中非常重要的一个生活习惯。期
待更多人能够在书籍中汲取力量，增长智
慧。”

人类对其他物种的
驯化激情从古至今，如今
又在将机器驯化得越来
越像人类，一旦机器进化
出“程序性欲望”，背后隐
藏怎样的危机？人工智
能提供了便利，当它们在
很多方面比人类做得更
好，人类又如何彰显自身
的价值？

不论是堪称“人类之
光”的互联网，还是近年
来你追我赶般投入研发
的人工智能，如果说它们
只有光明的一面，则未免
偏颇。在《人的消逝》中，
熊培云从原子弹的研发
投放与著名哲学家罗素
讲起，这一事、一人分别
反映了物性与人性的不
可捉摸，继而展开了全书
对于互联网、精英群体、
大数据、人工智能等议题的探讨，深入浅出，旁征博引。对于人类
应该如何面对诸多新型科技的发展，进行了一场发人深省的人文
主义思辨。

“诸世纪以前，一个人在颠沛流离中经历一次改朝换代已是人生
巨变，而我们经历的却是一部从斧柄到脑机接口的人类简史。”《人的
消逝》聚焦诸多热点议题，互联网文明、精英的黄昏、电子民粹主义、
平日审判、剧场社会、知情权、隐私权、监视资本主义、围观结构、后工
业社会、技术集权、随机鹦鹉、平庸之恶、量子永生、艺术之死、人类之
子、宇宙繁殖……熊培云在书中对这些议题都进行了探讨。

“人性与物性和我们正在迎接的未来一样深不可测，而所有这
些不确定性正是本书思考与忧虑之起点。”熊培云试图在科技一往
无前的当下，唤醒“人何以为人”的意识。唯愿科技与人文，各执半
轮明月。

我们都有在有点
无聊的时候伸手去拿
手机的经历：在商店
里 排 队 结 账 的 时 候 ，
在电梯里，在公交车
上，或是坐在自己车里
的时候。我们越是频
繁地切换到一项新的、
更刺激的任务，大脑
就 越 频 繁 地 得 到 奖
励。但是也有不好的
一面，我们用数字设备
来暂时避开无聊的局
面，结果就是我们变
得越来越无法忍受枯
燥乏味的工作，因此
也会更容易感到无聊。

神经科学专家卡
尔·马尔奇在《放不下
的手机》中提出，过度
使用智能手机和社交
媒体正在让我们的大
脑经历“重装”。

为什么我们生活在一个随时连线的世界，但越来越觉得脱节、
孤独和无意义？答案在于大脑。

大脑中独特的结构使人类形成牢固的社会纽带，然而日益强
大的科技和无处不在的社交媒体抢走了我们的注意力。点赞和上
滑带来的快感，使神经奖励中枢受到过度刺激，与数字时代生活方
式相伴而来的习惯，给我们大脑中与注意力、情绪和记忆有关的关
键部位带来了巨大压力，改变了我们处理信息的方式，也改变了我
们沟通、交流的方式，甚至改变了我们的生理。久而久之，我们会
忽略能被长久支持的现实关系，转而关注那些更微弱短促的关
联。卡尔·马尔奇在书中不仅分析了人们为何放不下手机，也给出
了“科技生活健康平衡十规则”。

放不下手机，并非因为不自律。无论是对电子产品成瘾的孩
子和他们忧心如焚的父母，还是回不完信息、干不完工作、全天候
待命的打工人，或许都能在这本书里找到科学解答。

你的失控，来自被重装的大脑

如何放下《放不下的手机》

《天谴者》典藏版，灵感源于秦明自己
的经历。虽然是虚构作品，但秦明小说中
的几乎所有故事都是从真实的案件中取
材。当被问及他的写作初衷和创作动力，
他诚实地回答“让大家关注和理解真实的
法医工作……真实案件就是这样，我写出
来的也是这样。如果能让更多人了解到法
医工作的原理，或许将来大家在面对和法
医相关的热点事件时，就能多一些思考的
依据。”

秦明透露，书中的许多故事是基于
真实事件改编的。他举了一个案例：一
名男孩与女孩外出喝酒，女孩因醉酒不
省人事，男孩将她背进酒店开房。然而，
女孩因酒后幻觉从窗台坠楼身亡，男孩

的异常行为被酒店监控记录下来，引发
了 公 众 对 其 侵 犯 女 孩 的 误 解 。 秦 明 指
出，网络上看到的碎片化信息往往无法
还原事件的真实面貌，很多人根据自己
立场和情绪作出主观判断，却忽视了真
相的复杂性。

“法医秦明系列万象卷”的核心是一位
年轻法医的成长史，探索世界，见证人性百
态。“法医秦明系列众生卷”随着时间推移，
年轻法医成长为一位资深的老法医，见识
了更多社会的善恶。而《天谴者》是“众生
卷”的开卷之作，聚焦疯狂复杂的人性，用
令人脊背发凉的案件故事，独一无二的法
医视角，揭示“你所看到的，未必是全部的
真相”。

案件背后的人性冷暖与真相追寻

在信息的洪流中保持独立思考
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