
与城市中普遍实现集中供暖形成
对比，农村地区长期以来依赖家庭燃煤
的方式取暖。然而，近年来农村正经历
显著变化，越来越多的家庭用上了空气
源热泵，即俗称的“空气能”技术。这种
技术通过消耗少量电能吸收空气中的
低温热能，利用压缩机将其转化为高温
热能。它摒弃传统的燃煤方式，避免了
烟尘排放，更为清洁环保，而且制热效
率方面表现也很出色。今年是青岛作
为北方地区清洁取暖试点城市三年攻
坚收官之年，新增“电采暖”客户 11 万
户，数量全省最多，国网青岛供电公司
积极推进农村地区“电采暖”配套电网
改造，为圆满完成清洁取暖示范城市建
设收官作出了重要贡献。

算笔“经济账”
空气能环保又实惠

受新一轮冷空气影响，即墨最低气
温降到零度上下，但即墨龙泉街道东杨
头村的村民黄方贞家里，却是暖意浓
浓，村里三五好友聚在一起喝茶聊天，
好不惬意。“今年村里倡导改造‘电采
暖’，我算了一笔账，把烧煤换成空气
能，大概能省一千块钱，而且空气能升
温快，取暖效果也更好。”黄方贞说。

东杨头村共有512户居民，目前已
经有468户换上了空气能，按照每年每
户使用2吨标准煤计算，全村每年可节
约煤炭 936 吨。“安装空气能国家有补
贴，用电成本也比购买煤炭的花费更实
惠，所以老百姓基本都愿意改造。”村庄
负责人说。告别了每天早起倒煤渣的

日子，农村取暖变得方便又环保。越来
越多的村民从传统的燃煤取暖转向空
气能采暖，折射出我国推进北方地区清
洁供暖取得了显著成效。

《2024 年能源工作指导意见》指
出，全年能源工作的主要目标之一是
质量效率稳步提高，其中提到要推动
北方地区清洁取暖持续向好发展。以
往，农村地区分散的取暖方式因其管
理难度较大而成为清洁取暖工作推进
的关键挑战。实施“电采暖”改造不仅
是一项提高农村居民生活质量、增强
其幸福感的民生工程，同时也契合了
当今经济社会向清洁化和低碳化发展
的趋势。

服务“走在前”
提升度冬电力保障

“电采暖”大规模改造对于农村地
区配电网供电保障能力和综合承载能
力提出了新的要求，冬季取暖高峰时
段，会对本来用电负荷较低的变压器产
生冲击。国网青岛供电公司立足农村
冬季采暖负荷大幅增长态势，提前规划
并加强农村电网构架。

平度市古岘镇沙岭村村民于继进
目睹周边村落相继完成了“电采暖”改
造，心里满是羡慕。如今，沙岭村终于
也迎来了这一机会。今年冬天，平度市

供电公司在沙岭村新建了一台 200 千
伏安的配电变压器，并完成了 90 米 10
千伏线路和500米低压线路的改造，铺
设了1500米入户电缆。这些措施为当
地“电采暖”改造项目提供了坚实的电
力保障，为村民度过一个温暖、舒适的
冬天奠定了基础。“电采暖”改造在沙岭
村启动，于继进赶前忙后，没几天就迅
速拆除家中的旧煤炉，换上了清洁便捷
的空气能取暖设备。12月5日，平度市
最低温度达到零下，于继进家中温度依
然稳定维持在 25℃左右。沙岭村“电
采暖”改造进行得十分顺利，目前已有
约三分之二的村民告别了传统的烧煤
取暖，迎来环保取暖新生活。

确保老百姓能够安心过冬，“电采
暖”改造仅仅是一个开端，后续的设备
维护与服务保障更为重要。为此，国网
青岛供电公司建立了保暖保供“33324”
应急工作机制（故障抢修 30 分钟内到
达现场、故障处置3小时内完成、3班不
间断应急值守、24 小时实时响应客户
需求），对“电采暖”客户涉及的1125条
10 千伏线路和 1.4 万个台区运行情况
进行 24 小时不间断在线监视，全面提
升故障抢修响应速度。

今年是北方地区清洁取暖试点城
市三年攻坚的最后一年，收官在即，国
网青岛供电公司总计服务“电采暖”客
户超46万户。清洁取暖循序渐进地勾
勒出了绿色低碳生活的美好愿景，为打
造更加舒适宜人的居住环境迈出了坚
实的一步。

观海新闻/青岛晚报/掌上青岛 见
习记者 李嘉欣 通讯员 宋清晨 李琨

本报12月 11日讯 日前，青岛市
市立医院东院风湿免疫科迅速识别并
成功救治一例“成人 still病合并噬血细
胞综合征”患者。这是一种极为少见且
复杂严重的风湿免疫疾病，其临床特征
不典型，容易造成误诊和漏诊，未经治
疗的中位生存时间不超过2个月。

近日，一名壮年男子反复高热不退，
体温一度飙升至40℃，并伴有咽痛、皮疹
及全身肌肉关节疼痛等症状。该男子辗
转多家医疗机构，期间接受了多种抗生素
和抗过敏药物的治疗，但病情并未得到好
转，且出现了关节活动受限的情况。

来到市立医院东院急诊科就诊时，
医生对患者的症状进行了全面检查，并
发现其肝功能明显异常，白细胞数量也
由显著升高转变为明显减少。这些异
常表现引起了医生的高度重视。鉴于

患者病情的复杂性和严重性，东院急诊
科立即组织多学科会诊，以期尽快明确
患者的病因，并制定有效的治疗方案。
东院风湿免疫科主任邢倩凭借丰富的
临床经验，考虑患者“成人 still 病合并
噬血细胞综合征”可能。患者病情变化
快，被立即转入风湿免疫科，并由血液
科给予骨髓穿刺。医学检验部收到标
本后争分夺秒给予染色处理，徐州路院
区副主任王术国第一时间通知科室，参
与病情的讨论与分析，最终在骨髓中找
到“噬血细胞”。至此，患者被确诊为

“成人still病合并噬血细胞综合征”。
据悉，成人still病是一种病因尚不明

确，以长期发热、一过性多形性皮疹、关节
炎或关节痛为主要临床表现，并伴有周围
血白细胞总数升高、肝功能受损、铁蛋白
升高等系统受累的临床综合征。噬血细

胞综合征是巨噬细胞活化
综合征严重且危及生命的
并发症，这是一种进展迅
速、死亡率极高的疾病。

面对患者及家属的信
任与期待，邢倩团队顶住压
力，积极翻阅最新研究进
展，并联合血液科会诊。结
合患者病情并综合药物不良反应，专家考
虑传统免疫抑制剂诸多副作用，大胆应用
了新型小分子靶向药物。经过多管齐下积
极治疗，患者病情逐渐好转，体温恢复正
常，皮疹全部消失，复查的各项指标也逐渐
恢复正常。目前，患者已顺利康复出院。

专家指出，发热是疾病最常见的症
状之一，是机体对致热原的自然反应。
然而，引起发热的病因却繁杂众多，其
中最常见的是感染。但值得注意的是，

多种自身免疫性疾病也以发热为首发
表现，如成人still病、系统性红斑狼疮、
ANCA 相关性血管炎、大动脉炎等。
这些疾病在发热的同时，还可能累及多
系统、多器官，甚至对患者的生命构成
威胁。邢倩提醒，对于经常规处理依然
发热持续不退的患者，应及时到风湿免
疫科就诊，以便明确病因对症下药。

（观海新闻/青岛晚报/掌上青岛
记者 璩骊儒 通讯员 谢小真）

本报12月 11日讯 中医药，作为
中华民族的传统医学，承载着数千年的
文化积淀和生命智慧。近日，一场旨在
普及中医药健康文化知识、提升中医药
从业人员科普宣讲水平的中医药健康
文化科普讲解大赛圆满落幕。选手们
围绕大众关注的中医药热点话题，通过
多种形式让健康科普变得生动有趣。
大赛共102份作品参赛，最终评选出个
人一等奖 5项、二等奖 10项、三等奖若
干，为推动中医药健康文化知识的普及
和中医药服务水平的提升贡献了智慧

和力量。
此次大赛由青岛市卫生健康委员

会（青岛市中医药管理局）指导，青岛市
中医药学会主办，青岛市中医药科普专
委会、青岛市疾病预防控制中心、青岛
市中医医院承办，吸引了各区市及委属
医疗机构的积极参与。本次大赛以“传
承岐黄文化，乐享健康生活”为主题，共
102 份作品参赛。经过初赛及专家评
审环节，36名参赛选手顺利进入决赛。

决赛现场，选手们围绕大众关注的
中医药热点话题，如中医养生保健、中

医药特色疗法、疾病预防、中药辨识等，
进行了精彩的演绎。他们通过情景模
拟、案例展示、短视频等多种形式，将复
杂的医学知识转化为通俗易懂的语言，
让健康科普变得生动有趣，更加贴近群
众生活。

经过激烈角逐，大赛最终评选出个人
一等奖5项、二等奖10项、三等奖若干。
以赛促练，此活动进一步激发了全市中医
药工作者的科普热情和创新活力，为推动
中医药健康文化知识的普及和中医药服
务水平的提升贡献了智慧和力量。

未来，青岛市将继续通过多方位、
多渠道、多样化的中医药健康文化科普
活动，搭建起连接中医药专业知识与广
大市民的桥梁。通过贴近生活的方式让
市民了解到中医药在预防疾病、康复治
疗、养生保健等方面的独特优势。同时，
将深入开展中医药进校园、进社区、进家
庭等系列活动，进一步丰富中医药文化
供给和群众性活动，为共创“健康青岛”、
推进中医药强市建设贡献更多力量。

（观海新闻/青岛晚报/掌上青岛
记者 璩骊儒）
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取暖不“冒烟”
今年青岛完成“电采暖”改造11万户
空气能环保又实惠 清洁取暖让居民在蓝天白云下温暖过冬

国网青岛供电公司工作人员入户为村民检查空气能设备用电线路。

反复高热皮疹 小心被罕见病“盯”上
市立医院东院成功救治一例“成人still病合并噬血细胞综合征”患者

搭建中医药知识亲民之桥
青岛市中医药健康文化科普讲解大赛落幕

邢倩团队讨论患者病情。


