
如今，通过中医调理身体，提升市
民的生活质量，得到了越来越多人的
认可。如何让更多市民不出远门就能
享受到各类中医服务，是卫生健康部
门的“必答题”。12 月 3 日记者从李沧
区卫生健康局了解到，李沧区的 15 家
社区卫生服务中心已实现国医馆全覆
盖，各部门还通过推动中医药文化传
承，让相关养生保健知识融入生活。

开设国医馆
提升中医诊疗服务能力

12月3日上午，记者在金水路虎山
路街道社区卫生服务中心看见，这里
设立了国医馆。一楼药房前，居民们
在排队领取医生开具的中药，二楼设
立了中医儿科、五运六气等特色门
诊。“我的孩子从四个月大就来这里。”
市民荆女士家住附近的金秋小区，为
了给年幼的儿子调理脾胃，经常带他
来推拿。目前，孩子的健康状况明显
好转。“家门口就有中医治疗，真是很
方便。”荆女士感叹。

“我们中心设置了名医工作室，知
名中医师每日坐诊，为居民提供中医
诊疗服务。”虎山路街道社区卫生服务
中心工作人员告诉记者，中心设置了
针灸、推拿、中药贴敷、中医耳穴综合
疗法等特色项目。为了让更多居民了
解并接受中医，中心组织中医团队通
过进社区义诊、多媒体宣讲等方式，普
及各类中医特色“治未病”知识。

在平顺路的沧口街道社区卫生服
务中心国医馆内，无论夏日还是寒冬，
经常有市民来购置药饮。工作人员告
诉记者，中心先后投入 60 多万元用来
采购设备及研发，陆续推出小吊梨汤、
解酒养肝茶、五谷杂粮窝头、冬瓜薏仁

排骨汤等十多种药膳产品。除此之
外，中心借助家庭医生服务，深化中医
与公共卫生服务的融合，成立了十支
家庭医生团队，将中医药服务纳入家
庭医生签约服务包当中，推广“菜单
式”个性化签约。目前，有3300多名居
民选择了特色服务。

医疗资源下沉
让中医药服务“触手可及”

“李沧区高度重视促进中医药传
承创新发展工作，进一步健全完善发
展体制机制，顶格协调、统筹推进。”李
沧区卫生健康局相关负责人表示，全
区现有各类中医医疗机构284家，中医

类别执业（助理）医师 577名，达到 0.76
名/1000人，高于市级标准。

目前，李沧区在区中心医院新院
区建成了精品国医馆和中医康复中
心，15 家社区卫生服务中心内已实
现中医馆全覆盖，建成 6 家省级中医
药特色社区卫生服务站。李沧区还
创建“国医示范门诊”18 家，打造中
医骨伤、蜂毒疗法等 20 多个特色专
科。如今，李沧区以社区卫生服务
机构为主阵地，构建起 15 分钟基层
优质中医药服务圈，居民在家门口
就能享受到“简便廉验”的中医药服
务。

让医术高明的中医名医为自己诊
疗，是很多居民特别是患有慢性病的

居民的迫切需求。近年来，李沧区不
断推动基层卫生服务机构与三医、八
医、海慈医院的“中医医联体”建设，
实现中医优质医疗资源下沉。目前，
15 家社区卫生服务中心均有市级中
医专家每周巡诊、坐诊。开展导师制
带教培训，定期开展病例讨论，开展

“学经典、用经典”活动，突破人才共用
共育。

“中医药公园”
用文化推广健康知识

在李沧区延川路文体广场，建成
了“涟水河中医药文化主题公园”。公
园内设置二十四节气养生保健、古代
十大名医等中医药文化展板，还建起
了“八段锦”卡通演示立牌、“采药人像
网红打卡点”和中医健康步道及健康
桥等景观设施。涟水河公园依托现有
的植被品种，设置了中草药种植“百草
园”，对园区内的中草药植被进行登
记，并统一制作了二维码铭牌，扫码即
可观看由李沧区中小学生录制的39种
中草药讲解视频。让市民在休闲健身
的同时，了解中草药的药用价值和生
长习性，将中医药养生保健知识融入
生活。

中医不仅是我国卫健事业的特
色，更是传统文化的瑰宝。“为了让更
多市民了解中医，接受中医，我们以推
动‘文化传承’为引领，增添中医药发
展新动力。”李沧区卫生健康局工作人
员告诉记者，除了建设主题公园，李沧
区还举办了各类义诊、中医药适宜技
术·八段锦进万家活动，同时推进中医
药文化进校园。
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拆违治乱是推进城市更新和城市
建设的重要内容，是城市精细化管理的
重要内容，也是百姓关切的民生工程。
记者 12 月 4 日了解到，截至 4 日，今年
崂山区累计拆除各类违建 2600 余处
51.6 万余平方米，助力大项目落地，提
升人居环境，为老百姓带来可感知、可
触摸的安全感和幸福感。

提升人居环境品质

今年以来，根据浮山、金岭山周边
小区及重点楼院整治部署要求，崂山区
综合行政执法局将溪谷美寓等25个浮
山、金岭山周边小区纳入整治计划，截
至目前，25个小区已全部完成整治，拆
除506处8200余平方米的违建。其中，
溪谷美寓南区楼顶加盖玻璃房、砖混结
构违建房屋的现象普遍存在，小区违建
时间长，居民对拆违工作集中对抗矛盾
集中。为积极推进该小区拆除整治工
作，执法人员扎根小区，通过逐户上门、
反复动员，一户一案进行登记，针对每
户情况综合施策。其中一户业主常年
患病，考虑到其家庭实际情况，执法人
员一边做其家人思想工作，一边合理安
排该户的拆除施工时间。“上门这么多
次，给我们反复讲政策做工作，再不拆
除，我都不好意思了。”最终该户业主表
示积极配合执法人员。目前，该小区
125处违建拆除任务已全部完成。

在对绅园、温哥华花园等重点楼院
违建整治过程中，在雨季来临前，对小

区采取“先防护后拆除”的方法，前移防
水施工顺序，兜底解决群众关心的防
水、渗漏等烦心事，切实将拆违工程打
造成民心工程。截至目前，崂山区已全
部完成 10 个老旧小区违建整治，共拆
除违建143处2000余平方米，有效改善
小区宜居环境，提升群众安全感和满意
度，让拆违成果看得见、摸得着，为下步
小区改造进场彻底扫清障碍。

为大项目落地当“开路先锋”

目前正在紧张施工建设的崂山区
人民医院项目地块，位于深圳路东侧、
跨海大桥北侧，占地面积约 140 余亩，
原地块违法建筑面积 5.6万平方米，多
为上世纪 90 年代建成的大量厂房，主
要涉及青岛面粉机械厂等企业 40 余
家，私搭乱建、脏乱差、散乱污等问题突
出，整治中个别商户观望和抵触情绪严

重。为此，崂山区综合行政执法局、自
然资源局、街道等部门成立联合工作
组，全面摸清底数，制定整治方案，强力
攻坚拆违 5.6万平方米，同步完成渣土
清运、场地平整及防尘网覆盖等拆后品
质提升工作，彻底扫清项目建设进程中
的“拦路虎”“绊脚石”。

崂山区人民医院项目已于 10 月
9 日上午举行奠基仪式，将建设为集
医疗、教学、科研于一体的三级综合
性医院，预计 2026 年建成使用。项
目建成后，将填补崂山没有区级综
合医院的空白，极大提升崂山区医
疗服务水平，为市民提供更完善的医
疗保障和服务。

智慧地图+无人机助控违治违

为提升新生违建“发现率”“处置
率”，拓展新生违建防控渠道，崂山区不

断探索创新，率先将实景三维技术引入
控违治违过程中。借助无人机、智慧地
图等，首次建立崂山区全域三维实景图
数据库，实现全方位、立体化的全域建
筑现状展示，为后续第一时间发现和比
对新生违建建立了标准数据基底。

近日，执法人员通过无人机“空
中执法”巡查，发现科苑纬四路南侧
某 企 业 园 区 内 新 增 一 处 蓝 色 建 筑
物。经现场核实，当事人始终坚称该
厂房已建成多年，用作企业配件加工
车间，不存在违建行为。执法人员通
过现场比对实景三维数据库，确认此
处为新生违建。一直以来，崂山区始
终对新生违建坚持高压态势，即查即
拆，建立健全长效监管机制，做好应
急预案，今年全区共拆除新生违建211
处10800余平方米。
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孩子不舒服，中医“家门口”调脾胃
李沧区15家社区卫生服务中心实现国医馆全覆盖

在李沧区虎山路街道社区卫生服务中心医生在给孩子看病。刘卓毅 摄

违建治理再提速 城市面貌换新颜

崂山区今年已拆违51.6万余平方米

崂山区人民医院项目用地违建拆除后崂山区人民医院项目用地违建拆除后。。崂山区人民医院项目用地违建拆除前崂山区人民医院项目用地违建拆除前。。


