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普通甘蓝生吃时略带芥辣味，口感欠佳，而水果
甘蓝生吃时甜丝丝的，爽脆可口……日前，胶州大白
菜研究所传来好消息，今年从河南农科院引种的水果
甘蓝，小批量试种喜获丰收，因口感甜脆赢得众多好
评。11月26日，胶州市大白菜研究所所长荆世新表
示，明年，种植基地将扩大水果甘蓝的种植规模，为更
多消费者带来别样的味蕾享受。

水果甘蓝迎来收获季

记者走进胶州大白菜研究所的水果甘蓝种植区
域，映入眼帘的是一大片绿油油的菜园，一棵棵水果
甘蓝长得特别结实，叶子包裹得紧紧的，在阳光的照
射下，显得异常娇嫩。

荆世新在田间指挥工人收获甘蓝，他一边熟练地
拔起一棵水果甘蓝，一边对工人们喊道：“看这天气，
估计明天就要降温了，大家得加把劲儿，加快采收速
度！”工人们听到指令，加快了采收速度。

“来，尝一尝，看看味道怎么样。我保证，你尝过之
后，这个味道一定让你忘不了。”荆世新说着，熟练地剥
开一片水果甘蓝的叶子递给记者。记者将叶子放入口
中，轻轻一咬，发出“咔哧咔哧”的声音，“真是名不虚传，
确实非常好吃！”果然如荆世新所说，叶子脆甜爽口。

口感脆甜健康又美味

“这种水果甘蓝经过精心培育，不仅在外观上酷
似莲花座，叶片亮绿，且具有抗裂性，品质优良。与传
统甘蓝不同，它去除了芥辣味，口感清甜爽脆，可以直
接作为水果生食。”荆世新介绍，今年 9 月中旬，他去
河南出差时，偶然从一位朋友那里得知，有一种水果
甘蓝甜脆可口，一上市就引起了消费者的极大关注，
销量非常可观。这一信息激发了他的兴趣，在详细了
解了水果甘蓝的生长条件、市场潜力以及相关种植技
术后，当场决定将水果甘蓝引入自己的种植基地。

据介绍，水果甘蓝管理简单，与普通白菜管理没
有什么差异，生长期 60 天左右。引种到基地的水果
甘蓝，“享受”精品胶州大白菜的“套餐”。另外，水果
甘蓝除了富硒，在种植过程中还首次使用了 SOD 肥
料，使得水果甘蓝营养更丰富，口感更美味。

扩大规模助力乡村振兴

据介绍，水果甘蓝最简单的吃法就是沾沙拉酱，
其次是凉调。水果甘蓝适合各种生食的方法，配上辣
椒、花椒、芝麻、小葱、蒜头爆的油，味道香甜鲜美。也
可清调，把水果甘蓝洗干净后切丝，盐和醋适量调匀，
喜酸加点香米醋，淋上少许香油，喜欢花椒油增香的
可加两滴，味道清甜可口。另外，还有清炒手撕甘蓝
也非常美味，把水果甘蓝用手撕成小片状或者直接用
刀切成片状，红香辣型辣椒适量切段，大葱切段，加几

颗蒜拍扁，锅内倒入适量油加热，先放入葱略微失水
时放入辣椒和蒜爆香，然后加入备好的甘蓝，翻炒至
变色后加入盐，鸡粉适量，也可加适量蚝油提鲜，喜欢
吃脆的变色后放入调味料拌匀即可出锅，喜欢软的可
炒得火候大一些。

“我们一直在探索如何将本地的农业资源优势与
消费者的需求相结合。这款水果甘蓝既营养又美味，
特别适合现代人追求的健康饮食理念。”荆世新说，在
成功试种的基础上，明年将扩大种植面积，通过“以点
带面”策略，带动周边农户参与种植。

随着生活水平的提高，消费者对蔬菜的营养、健
康、口感等方面要求越来越高，使得优质蔬菜的需求
量日益增长。研究所将继续联合农业园区和大型超
市，发展订单农业，确保水果甘蓝稳定供应的同时，带
动当地村民增收，为乡村振兴赋能。
观海新闻/青岛晚报/掌上青岛 记者 马丙政 马妮娜

“披星戴月走过的路，最终将会繁花满地，愿大家
都能一路生花！”日前，记者从青岛科技大学了解到，
该校传媒学院动画（中英）213班的团支书陈钰萱，以
本校专业综合排名第一的好成绩，成功推免至武汉理
工大学艺术与设计学院深造。

明确目标制定计划

在大一的综合与学业排名中，陈钰萱均为专业第
一。从那时起，她就确定了努力获得保研资格的目
标。陈钰萱常常出入教室、图书馆，学习专业课与英
语，为了一步一个脚印地实现目标，她经常为了捕捉
灵感火花，在电脑前熬到深夜。网站上高质量的保研
推文，陈钰萱都不会错过，她尽可能通过多种渠道了
解保研政策和相关信息，为心中的“保研梦”而努力。

“始终保持强烈的目标感，是让我受益匪浅的学
习方法。我习惯于把目标分为长期、中期和短期。为
每个阶段的学习和竞赛制定计划，激励自己不断向目
标迈进。”陈钰萱告诉记者，获得学校的保研资格是场
持久战，不仅要达到学校本专业综合测试的前四名，
还要不断丰富自己的竞赛和实践履历，提升综合素
质，多向老师学习，多与优秀的同学交流协作。在备
赛过程中，陈钰萱有时会遇到自己并不熟悉的实践操
作，她会利用空余时间潜心研究，直到熟练运用在自
己的项目中，从不会因为自己存在某些薄弱环节而放
宽对项目的要求。

积极参赛努力实践

大学期间，陈钰萱获得了第十四届“蓝桥杯”大赛
专项赛一等奖、2023环球艺术国际设计大赛金奖等专
业奖项，以及学校学业优秀、社会实践、科技创新等多
项奖学金，获评学校“优秀学生干部”等多项荣誉称
号。作为班级团支书，陈钰萱通过与不同性格的同学

相处共事，学会了如何更有效地沟通、协商和解决问
题，也为之后参与更多的团队合作项目打下了良好的
基础。

执实践之笔，写青春之卷。陈钰萱多次参加社会

实践活动，每一次探访和研讨，在她看来都是思想的
碰撞与灵感的火花。她参加了学校组织的“相约黔
行”活动，赴贵州进行“三下乡”社会实践，通过开展

“推广普通话，助力乡村振兴”“绘画书法进乡村，笔墨
点亮乡村情”等主题实践活动，为乡村振兴贡献青春
力量。

满怀信心逐步落实

“我认为保研也是一场信息战，通过关注相关微
信公众号，请教有保研经历的学长学姐们，努力尽早
了解学校的保研要求、流程与时间节点。有时候，多
获得一个有效信息，可能会改变命运。大三下学期，
我提前准备简历、自我介绍、作品集等材料，不断打
磨，这对之后申请心仪高校的夏令营有非常大的帮
助。”陈钰萱在 9 月份积极投入到预推免的简历投递
中，开始了高强度备考，经常一天进行两场不同学校
的面试。令人激动的是，她获得了武汉理工大学、北
京科技大学、华中师范大学等多所高校的推免资格。
最终她选择了武汉理工大学，弥补了之前没有获得该
校夏令营“优秀营员”的遗憾，实现了一次坚定的双向
奔赴。

大学毕业前的日子里，陈钰萱除了完成毕业设计
作品，找实习单位进行社会实践，还准备大量阅读和
设计学相关的书籍，“信息与交互设计”是她读研的专
业方向。同时，年轻无极限，她也会探索其他专业的
知识，充实自己的学习生活。

“在成长的过程中，我也遇到过迷茫焦虑的瓶颈
期。回看这一路，我懂得了任何时候都要满怀信心和
希望，把自己要准备的东西一步步去落实，也许惊喜
就在下一个路口等你！”陈钰萱告诉记者，“在大学时
光里，我最大的感受是允许一切发生，做一个勇敢的
人。路虽远，行则将至；事虽难，做则必成。”
观海新闻/青岛晚报/掌上青岛 首席记者 张译心

脆甜可生吃 水果甘蓝新鲜上市
胶州大白菜研究所所长荆世新成功引种水果甘蓝，助力乡村振兴

荆世新展示引种的水果甘蓝。

青岛科技大学陈钰萱青岛科技大学陈钰萱。。

荆世新查看水果甘蓝的长势荆世新查看水果甘蓝的长势。。


