
截至2022年底，我市60岁及以上
老年人口数量为 238 万人，居山东首
位，老年人口占比达到23%。面对日益
增长的养老助老服务需求，近年来，市
北区河西街道紧紧围绕“社会治理提升
年”工作主线，将养老服务纳入街道今
年十大攻坚突破项目之一，着力搭建卫
生服务机构+养老、红色物业+养老、农
工商公司+养老、专业运营机构+养老
的“四位一体”服务网，多方共筑居家社
区机构相协调、养老服务“河心意”的享
老生活新篇章，努力实现从“老有所养”
到“老有颐养”“老有优养”的蝶变。

服务中心“一站式”医养结合

近日，记者来到河西街道综合养老
服务中心的助老食堂，中午时分食堂已
经热闹起来，四荤六素、五种主食两种
汤粥整齐地排列在配餐区，从周边社区
前来就餐的居民络绎不绝。“来这看病
拿药顺便在助老餐厅吃顿饭，省得中午
还得买菜做饭，真是便利不少。”河西街
道居民袁先生向记者说道。据了解，市
北户籍老年人补贴后“两荤两素一汤一
饭”仅需11元，如果有就医买药需求也
可在中心“一站式”解决。

据了解，中心共设置助餐配餐区、医
疗护理区、助洁助浴区、长短期托养区、康
复辅具租赁区、康复训练区共六个功能
区，餐厅可容纳50余人就餐，长短期托养
区配备床位20张，提供早餐供应、午间助

餐、送餐上门、日间照料等服务，月均助餐
2000余人次，同时兼具社区卫生服务中心
医疗和护理功能，实现医疗、护理、日托、
助餐的“一站式”服务。将“医养+助餐”有
效结合，打造集医疗、养老、就餐、休闲等
于一体的综合养老服务场所。

养老服务站实现“享老”生活

长沙路社区养老服务站打造“以居
家为基础、以社区为依托、以机构为支
撑”的多位一体养老模式。其中开办的
助老大食堂，对象以社区老年人为主，
同时也将周边小区有就餐需求的人群

全部纳入服务，今年累计助餐 1.4万人
次，并针对行动不便、卧病在床、走路吃
力的老年人实行免费上门送餐，截至目
前共开展送餐服务500余人次，另外还
上门为老人提供理发护理、维修小家
电、家政服务等，构建就近便捷、温情贴
心居家养老服务模式。

此外，站点开设老年人舞蹈室、读
书阅览室、休闲棋牌室等场所，解决老
年人户外运动风吹日晒的困扰，也杜绝
了噪音扰民的隐患，成为老年人业余文
体生活“大本营”。同时依托街道民政
服务站（社工站），由专业的社会组织开
展项目化服务，聚焦“一老一小一残”，

围绕“乐享华龄、乐童工坊、乐邻行动、
乐助折翼”四大服务模块深入开展“四
乐”惠民生活动，本年度累计开展活动
58场，惠及老年人2000余人次，助推老
年人走出家门、融入社区、展现自我，实
现家门口的“享老”暖心生活。

以点辐射打造幸福“养老圈”

小水清沟花园的养老大食堂紧邻
城中村改造小区——小水清沟花园小
区，通过摸底调研70岁以上300余名享
受村民待遇的老年人用餐需求，打造了

“农工商公司+养老”的服务模式，为他
们每人每天提供15元的营养午餐，并为
行动不便的老人免费入户送餐。除老
年人助餐外，食堂同时辐射周边小水清
沟花园2300余户居民及周边店铺，提供
日常餐饮、节日宴请等服务，充分满足
周边各年龄段人群的生活用餐需求。

此外，街道开设综合型养老机构，以
“医疗康复式养老+度假休闲式养老”为主
要特色，提供“营养膳食、心理关怀、乐活养
老、生活照护、医疗服务、花园养生”六大特
色服务。目前养老机构已入住老人50余
人。在老年人享受健康舒适入住体验的同
时，街道还积极组织社区文体团队及辖区
幼儿园多次走进养老院，举办文艺汇演、

“一老一小”共庆重阳等活动，为养老院老
人送去关爱和祝福，让老年人物质上有保
障，精神上有慰藉。 观海新闻/青岛晚报/
掌上青岛 记者 管浩然 通讯员 袁影

本报11月 25日讯 2025 年，西海
岸新区将开启“新的十年”。为持续擦
亮“音乐之岛”城市名片，打造常态化重
大文化品牌活动，西海岸新区将每年举
办“西海岸新区新年音乐会”为市民献
上岁末年初的文化盛宴。

记者了解到，12月28日，由意大利
爱乐乐团带来的2025青岛西海岸新区
新年音乐会将在西海艺术中心率先亮
相。随后，12月29日，由俄罗斯国家芭
蕾舞剧院表演的芭蕾舞剧《天鹅湖》将
在青岛东方影都大剧院（星光岛）上演。

据悉，2025 青岛西海岸新区新年
音乐会将采用 70 人阵容的豪华配置，
观众将欣赏到约翰·斯特劳斯、柴可夫

斯基等音乐大师的经典作品以及中
国的经典音乐作品。

成立于 1970 年的意大利爱乐乐
团，经过五十多年的发展，已跻身世界
古典音乐的顶尖行列，被西方媒体誉为

“地中海的音乐旋风”。2022 年，意大
利爱乐乐团曾作为意大利最出色的乐
团为罗马申办世博会演奏。该乐团的
乐手均为意大利乐坛的顶尖高手，每年
在全球著名音乐厅和剧院演出超过60
场。

本场演出阵容可谓星光熠熠，汇集
了多位世界知名音乐家：被誉为“全能
指挥大师”的尼古拉·马拉斯科；当今世
界极少数能演奏全套《帕格尼尼 24 首

随想曲》的小提琴大师——安德烈·卡
迪纳勒；谭盾御用意大利男高音——莱
昂纳多·格莱美格纳；曾与普拉西多·多
明戈（世界三大男高音之一）合作演出
的著名女高音罗萨娜·波坦扎。意大利
爱乐乐团的艺术家们将会奉献一场精
彩绝伦的音乐盛宴。

此外，由俄罗斯国家芭蕾舞剧院演
绎的《天鹅湖》也将在新区震撼上演。

《天鹅湖》是演出场次最多、传播最
广泛、观众人数最多的芭蕾舞剧，历经
时代淬炼在观众心中留下无可取代的

地位，艺术价值非凡，是芭蕾舞皇冠上
最闪亮的一颗明珠。此版《天鹅湖》中，
浪漫隽永的童话故事、唯美飘逸的经典
舞段得到了无数观众的喜爱，其中，黑
白天鹅同台共舞、24 小天鹅的活力演
绎，都是国内演出中难得一见的场面，
造就出令观众如痴如醉的“最动人天
鹅”，动情演绎芭蕾艺术的“足尖优雅”。

市民可以通过小程序“西海艺术中
心在线购票”、大麦、猫眼等途径购买演
出门票。 （观海新闻/青岛晚报/
掌上青岛 记者 栾丕炜）

“音乐之岛”上新
来西海岸，体验满满的新年仪式感
2025西海岸新区“新年档”艺术盛宴来袭 为城市注入激情与活力
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从“老有所养”到“老有颐养”
市北区河西街道打造“四位一体”服务网 让老年人实现家门口“享老”
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俄罗斯国家芭蕾舞剧院芭蕾舞剧《天鹅湖》。

意大利爱乐乐团意大利爱乐乐团。。


