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奔跑在医检前沿 当好健康哨兵
记者探访青岛市城阳区人民医院检验科PCR实验室 揭秘“病毒猎手”背后的故事

健康 报·关注 责编/于慧琳 美编/宋平艇 审读/王法军

2024/10/25 星期五

在新冠肺炎疫情救治期间，他们是
与病毒正面交锋的检验勇士，用“火眼
金睛”为市民筑起一道安全“防火墙”，疫
情结束后，这支神秘的队伍在做什么？
病毒是偃旗息鼓还是暗流涌动？带着
疑问，近日，记者走进青岛市城阳区人
民医院检验科，近距离接触“只手擒病
毒”的健康哨兵，经严格培训后，获准进
入那个神秘的战场——临床基因扩增
实验室，揭秘“病毒猎手”背后的故事。

厉兵秣马 精准检测

核酸是地球上几乎所有生物的遗
传物质，病毒外部是“保护型蛋白外
壳”，核酸藏在内部，找到了特异性的核
酸也就找到了病毒。PCR是聚合酶链
式反应的缩写，通过这项技术，极微量
的核酸能获得十亿百亿倍的扩增。实
时荧光 PCR 反应更是在 PCR 反应基
础上加入荧光探针，每扩增出目标片段
即会发出荧光，无形无色的病毒基因片
段无处遁形，被荧光探测器捕获。

10月21日下午3时，记者来到青岛
市城阳区人民医院检验科 PCR 实验
室。沿着洁净的走廊走进办公室，此
时，PCR实验室当日标本操作任务已结
束，实验室已消毒，两位检验人员正坐
在电脑前，分析检测数据。与常规医护
人员的工作环境有所不同，检验人员的
前方矗立着一面独特的“屏幕墙”。据
PCR实验室负责人牛家峰介绍，这七块
屏幕在实验室中各司其职，共同确保样
本检测能够迅速响应并精准输出。除
了无死角的监控屏，其中，下方的两台电

脑四个分屏系统是科室的骄傲。这套自
主创新的远程分析平台，使24小时运转
的PCR效率翻倍，可以远程操作和动态
监测分布在全院两处实验室十几台
PCR仪，各种影像检查报告、检测结果、
临床信息同步展示，一系列信息数据结
合起来，一份精准的检测结果第一时间
到达医生手里。

牛家峰介绍，支原体、流感病毒、合
胞病毒、腺病毒、一系列呼吸道病毒或
散打或组团，从未停止过对人类的侵
扰，后续跟着肺炎链球菌、金黄色葡萄
球菌等一众细菌，曲霉菌、念珠菌等一
群真菌伺机寻找感染吞噬生命机会。
PCR实验室不仅针对呼吸道感染等常

见疾病进行检测，还承担自然疫源性疾
病的定点监测任务。在青岛市城阳区
人民医院，所有呼吸道病毒的检测是单
项检测，流行趋势由疾控部门不断反馈
给临床，医生们根据病毒流行形势、临
床表现精准选择检测项目，提高诊断效
率同时，大大节约就诊费用。

严谨有序 争分夺秒

一旦选择踏入PCR实验室，就代表
着来到了一个没有硝烟的战场，根据操
作流程，实验室被划分为标本接收、试剂
配置、标本制备、扩增和结果分析五个主
要区域。这五个功能区域与七块显示屏

共同构建了一个紧密协作的“作战”系
统，从样本接收到最终报告生成，整个流
程仅需3-4小时，为患者赢得了更多的
治疗机会。现在检验人员每天要在负压
实验室里完成数百份样本的检测任务，
他们是离病毒最近的人，是守护健康的
幕后英雄。洗手培训、着装培训、安全告
知……记者“全副武装”后，穿过一道道
缓冲区，最终推开了PCR实验室内部的
神秘大门。其中，作为 PCR 实验室的

“心脏”——扩增区，它承担着核酸扩增
的重任，直接关系到实验结果的准确性
和可靠性。为了降低污染风险，实验室
动线精心规划，实现实验过程中人流、气
流、标本流单向有序的传送。实验室里
摆放着多台先进的设备，火力全开，助力
核酸扩增“加速跑”。

要想精准完成每个实验步骤，检验
人员必须保持高度专注，不容丝毫差
错。“PCR 是十分敏感的实验，实验室
要经过省级专家审核，设备要经过专业
校准，人员要经过专业培训，调配试剂、
核酸提取、基因扩增等每一道程序都有
着严格的质量控制，马虎不得，任何操
作必须打起十二分精神。”牛家峰说，为
更好地满足患者需求，提升医疗服务效
率与质量，实验室在原有基础上增设了
标本检测批次。“目前我们每天有两批
次的检测，以确保更多患者能够及时获
得检测结果和相应的医疗服务。”检验
人常说，滴血见真情，医生执着在一滴
血如此微量的标本里，精准发现疾病真
实情况，可谓检验人经得起“检验”。
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◆腰椎间盘突出
不良姿势与损伤成“炸弹”

据悉，腰椎间盘突出的发病原因
主要包括椎间盘退变、损伤积累以及
腰椎先天异常。随着年龄的增长，椎
间盘的纤维环和髓核含水量逐渐减
少，弹性降低，使得椎间盘在劳损等
因素的作用下容易破裂。此外，长期
弯腰、搬重物、久坐等不良姿势，或是
急性腰部扭伤，都会使椎间盘承受过
大的压力，导致纤维环破裂，髓核突
出，进而压迫周围神经，引发疼痛。

值得注意的是，腰椎先天异常也
是腰椎间盘突出的一个重要原因。
例如，腰椎骶化、骶椎腰化等先天脊
柱结构异常，会使腰椎局部受力不
均，从而增加椎间盘突出的风险。

专家建议，预防腰椎间盘突出需
要从日常生活中的细节做起。首先，
要保持正确的坐姿和站姿，避免弯腰
驼背，坐着时尽量将腰部挺直，膝盖
与臀部保持同一水平线。其次，要避
免过度劳累，不要长时间弯腰或搬重
物，如需搬运重物，应先蹲下，利用腿
部力量起身。此外，选择硬一点的床
垫也有助于维持腰椎的生理曲度，减

轻腰部压力。为了进一步增强腰椎
的稳定性，专家还建议加强腰部锻
炼，如小飞燕、五点支撑法等，可以有
效增强腰部肌肉力量。同时，体重过
重会增加腰椎的负担，通过合理饮食
和运动保持健康体重，有助于减轻腰
部压力。

◆颈椎病
“低头族”需敲响健康警钟

颈椎病的发病原因多种多样，其
中颈椎退变是一个重要因素。随着
年龄的增长，颈椎间盘逐渐出现退
变，椎间隙变窄，椎体边缘骨质增生，
这些变化都可能压迫周围的神经、血
管等组织，从而引发颈椎病。此外，
长期劳损也是导致颈椎病的一个重
要原因。长时间低头看手机、电脑，
或是伏案工作，都会使颈椎长时间处
于前屈位，颈部肌肉紧张，从而加速
颈椎退变，引发疼痛。而外伤，如颈
部受到突然撞击或扭伤，也可能导致

颈椎损伤，进而引发颈椎病。
对于“低头族”来说，预防颈椎病

显得尤为重要。首先，要注意颈部姿
势的调整。尽量减少低头时间，看手
机或电脑时使眼睛与屏幕保持平视，
工作中也要定时活动颈部，避免颈部
肌肉长时间紧张。其次，寒冷会使颈
部肌肉收缩，加重颈椎压力，因此要注
意颈部保暖。此外，枕头高度应适中，
一般以自己拳头的一拳头高为宜，这
样可以保持颈椎的正常生理曲度。

为有效预防颈椎病，“低头族”还
可以常做颈部运动，如米字操等，这
些运动可以缓解颈部肌肉疲劳，增强
颈部肌肉力量。同时，工作环境的调
整也很重要。调整桌椅高度，使电脑
屏幕处于合适高度，可以减轻颈部负
担，降低颈椎病的发病率。

◆带状疱疹后遗神经痛
预防护理双管齐下缓解疼痛

带状疱疹后遗神经痛，一种由水

痘-带状疱疹病毒引发的长期疼痛问
题，发病原因主要包括病毒感染和神
经损伤修复困难。初次感染水痘-带
状疱疹病毒后，病毒会潜伏在神经节
内，当人体免疫力下降时，病毒会再
次激活，侵犯神经，引发神经炎症和
坏死，从而产生剧烈的疼痛。由于病
毒对神经的损害较重，且神经组织修
复能力相对较弱，导致疼痛持续存
在，成为带状疱疹后遗神经痛的主要
原因。

专家指出，对于带状疱疹后遗
神经痛的患者来说，日常护理至关
重要。首先，要保持疼痛部位皮肤
的清洁，避免搔抓，防止皮肤破损
感染。其次，要注意调节情绪，保
持积极乐观的心态。为了预防带
状疱疹后遗神经痛的发生，增强免
疫力和接种疫苗是关键措施。通
过均衡饮食、适量运动、充足睡眠
等方式来提高机体免疫力，可以减
少病毒激活的机会。同时，对于 50
岁及以上的中老年人群和免疫力
低下的人群来说，接种重组带状疱
疹疫苗是降低发病风险的有效手
段。
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拒绝让疼痛成为生活常客
中国阵痛周来临，市立医院专家讲解常见三大“痛”点

疼痛，尤其是慢性疼痛，正严重影响着人们的生活质量。10月21日至
27日是今年的中国镇痛周，市立医院疼痛诊疗与康复科专家聚焦腰椎间盘
突出、颈椎病、带状疱疹后遗神经痛这三大“痛”点，详解其成因、注意事项及
预防措施，教市民发现痛、认识痛、解决痛。


