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九家机构试点“糖前期”中医健康管理
招募糖尿病前期患者 为其提供个性化健康管理

本报10月 10日讯 近日，来自河
北、上海、浙江等 9 个省市自治区的 11
支涵盖国家救援、专业救援和社会救
援领域的救援队伍，在中国红十字（山
东）应急救援培训基地青岛综合训练
中心进行了一场确保安全前提条件
下，最小众且“无规则”的山海救援技

术交流赛——首届“信光杯”山海救援
技术交流赛。

此次山海救援技术交流赛旨在通
过技术竞赛、实战演练等方式搭建一
个互学互鉴、良性互动的公益平台，不
断强化各救援队伍之间的技术交流与
合作，提升保障人民群众生命财产安

全的能力水平。中国红十字会总会依
托青岛红十字搜救队综合救援培训基
地设置中国红十字（山东）应急救援培
训基地青岛综合训练中心，是青岛红
十字搜救队主动融入应急管理工作大
局的积极举措。近年来，青岛红十字
搜救队发挥依山面海的地理优势，不

断健全完善基地软硬件建设，积极参
与国内外突发事件紧急救援，承接救
援技能培训任务，面向社会宣传推广
防灾减灾救灾技能知识，发挥了红十
字应急救援培训基地的辐射带动作
用。 （观海新闻/青岛晚报/
掌上青岛 记者 璩骊儒）

风湿免疫病涵盖了 200 余种疾
病，病情复杂、症状多样，往往需要一
双“火眼金睛”鉴别病情，十分考验医
疗技术和经验。北京大学人民医院
风湿免疫科是国内最早成立的风湿
免疫专科之一，是国家临床重点学
科、教育部创新团队、北京市风湿病
重点实验室和北京市国际科技合作
基地、亚太地区（APLAR）风湿病中心，
为患者提供了高水平的医疗服务，吸
引了全国各地罕见、疑难的风湿免疫
疾病患者前往就医。自2022年以来，
风湿免疫科“国家队”专家常态化在
北大人民医院青岛医院开展门诊、查
房、教学等工作，让岛城的患者不出

“家门”即可享受到“国家队”的诊疗
服务。

“国家队”同质化治疗罕见病

39 岁的张先生曾经常发烧、关节
疼痛，皮肤表面逐渐出现水疱，水疱
破裂后在皮肤表面留下满身的红斑
和溃疡，病情越来越严重。自病情初
起，张先生便在当地多家医院辗转就
医，确诊是风湿免疫病，但治疗后反
反复复总是不好，让他备受折磨。

来到北京大学人民医院青岛医

院后，北京大学人民医院风湿免疫科
常驻专家李雪为张先生进行了查体
及一系列辅助检查，诊断他患有系统
性红斑狼疮合并天疱疮，这是一种罕
见、复杂的疾病。系统性红斑狼疮与
天疱疮均为自身免疫性疾病，前者影
响全身多个系统，后者则“专攻”皮肤
和黏膜，能造成身体大面积水疱和糜
烂。由于两种疾病的症状有皮疹、黏

膜损害等重叠，且自身抗体检测也可
能出现交叉反应，因此诊断较为困
难，需要综合临床表现、实验室检查、
组织病理等多方面进行判断。当两
者“联手”侵袭人体时，病情更为罕
见、复杂多变。

张先生病情需要密切监测变化，
定期复查相关指标，由专业医生根据
病情调整治疗方案。在北京大学人

民医院青岛医院，风湿免疫科给予了
“国家队”同质化治疗。在传统激素
和免疫抑制剂治疗的基础上，医生加
用新型靶向药物利妥昔单抗，对张先
生的天疱疮和狼疮性肾炎都起到了
很好的治疗效果，目前张先生已经顺
利出院。

常驻坐诊“家门口”便利患者

今年，为了更好地使岛城及周边
患者得到同质化医疗服务，在北京大
学人民医院风湿免疫科专家苏茵教
授、李玉慧教授常态化开展门诊、查
房、教学等工作的同时，风湿免疫科
派驻常驻专家开展每日查房、门诊、
教学工作，不断增强岛城和周边居民
就医的获得感、幸福感。

在此，北京大学人民医院青岛医
院风湿免疫科提醒，当出现以下症状
时，应及时就医，避免贻误病情：系统
性红斑狼疮会有发热、乏力、面部红
斑、关节疼痛、肾脏受累等症状，并可
能同时存在；天疱疮会出现皮肤和黏
膜有松弛性水疱、大疱，疱壁薄，易破
裂的症状，有疼痛和瘙痒感。

观海新闻/青岛晚报/掌上青岛
记者 璩骊儒 通讯员 刘裕

近日，青岛市疾病预防控制中心
组织实施青岛市基层糖尿病前期中医
健康管理创新项目，探索建立糖尿病
前期基层中医药健康管理服务模式
和服务路径。目前，市南区、李沧区、
崂山区、即墨区、胶州市的 9 家基层
医疗卫生机构参与项目实施。该项
目试点招募30名至100名糖尿病前期
患者，为其提供为期3个月的个性化健
康管理。

“糖前期”早期干预是关键

糖尿病前期是指正常糖代谢向糖
尿病转化的过渡阶段。此阶段患者的
血糖值高于正常人，但尚未达到糖尿
病的确诊标准，其发展为糖尿病的风
险会明显增高，心血管疾病的风险也
会相应增加。处于糖尿病前期的患

者，通常没有明显的糖尿病症状，极易
被忽视。

市疾控中心专家指出，糖尿病前
期是可以逆转的，早期干预是关键。
首要干预措施是调整生活方式，重点
是控制饮食和增加运动。通过自身
调整饮食习惯、减少糖分和精制碳
水化合物的摄入，同时定期进行有
氧运动和力量训练，促进身体更有
效 地 利 用 胰 岛 素 ，改 善 血 糖 水 平 。
在糖尿病前期的预防当中，中医治
未病显现出独特的优势。中医理论
认为，糖尿病前期是由于人体内脏
功能失调、气血津液代谢紊乱所引
起的，治疗不仅应关注血糖水平，还
要更着重于调理患者的体质和整体健
康状况。多项研究证实，通过辨证中
医施治，综合调理促进体质状况的改
善，能够有效改善患者血糖水平，减少

或延缓糖尿病的发病。

3个月精心调治健康方案

在项目实施期间，9家基层医疗机
构组建包含全科医师、中医师、公共卫
生医师（护师）的中医特 色 家 医 服 务
团队，试点招募 30-100 名糖尿病前
期 患 者 ，为 其 提 供 为 期 3 个 月 的 个
性 化 健 康 管 理 。 服 务 内 容 主 要 包
括：糖尿病前期筛查诊断、中医体质
辨识、针对患者中医体质状况，制定
健康教育、膳食管理、运动管理、减
重管理、睡眠管理、偏颇体质改善等
一 系 列 个 性 化中医健康管理方案。
还将向参与项目的患者免费提供血糖
仪和试纸，教授居家血糖监测方法以
及中医保健技巧和居家自我健康管理
知识等。

如果符合糖尿病前期筛查诊断标
准（即空腹血糖值在6.1-7.0mmol/L之
间 ，或/和 餐 后 两 小 时 血 糖 在 7.8-
11.1mmol/L之间），且自愿接受医生制
定的个性化中医健康管理方案的市
民，可就近前往南京路社区卫生服务
中心、江西路社区卫生服务中心、崂
山区社区卫生服务中心、大枣园社区
卫生服务中心、文昌社区卫生服务中
心、虎山社区卫生服务中心、九水路
社区卫生服务中心、铺集中心卫生
院、田横卫生院等试点基层医疗机构
报 名 。 报 名 时 间 截 至 2024 年 10 月
底，100 个名额报满为止。如果市民
不清楚自己是否是“糖前期”，也可到
这 9 家机构接受静脉血糖和糖耐量受
损情况检测。
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风湿免疫“国家队”入驻青岛
北京大学人民医院青岛医院邀请知名专家坐诊 为患者带来希望

11支救援队伍同台竞技
首届“信光杯”山海救援技术交流赛成功举办

““国家队国家队””医护人员查房医护人员查房。。


