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《最强医声》播出时间
QTV-2首播：周六10：00 重播：周一9：50

最强医声最强医声 健康青岛健康青岛微创技术畅通人体“水路”
市立专家祝海凭小切口精准探“泌”大问题

肩痛不都是肩周炎“背锅”
肩袖损伤常“盯”中老年人 及时治疗是关键

《健康青岛》播出时间
QTV-2首播：周六10:20 重播：周二9:30

最好的医生、最好的医术、最应该听
的医者之声。《最强医声》是围绕青岛市
市立医院各个学科的最强之处打造的全
新栏目。本期《最强医声》邀请到的专家
是市立医院泌尿外科中心本部泌尿外科
主任祝海，他精攻微创手术技术，用卓越
医术为泌尿系统疾病患者畅通“水路”。

泌尿系统疾病种类多、病因杂、治疗
难，特别是当肾脏遭遇恶性肿瘤时，及时
且有效的治疗尤为重要。传统的开放手
术方法，虽然能够彻底切除肿瘤，但往往
需要牺牲整个肾脏，这对患者的生活质
量及心理状态都会造成较大影响。幸运
的是，腹腔镜下微创手术的出现，为肾脏
恶性肿瘤的治疗带来了希望的曙光。在
市立医院本部泌尿外科，以腔镜和微创
技术为核心，重点发展肿瘤、结石等多个
亚专科，泌尿系统不同疾病的患者，都可
以在这里得到最佳的治疗和手术方案。

日前，46 岁的孙旭在体检中查出左
肾上存在一个约3厘米大小的肿瘤。经详
细检查，祝海判断该肿瘤为恶性，并建议尽
快采取手术治疗。考虑到患者的年龄及病
情，祝海团队决定为其实施保留肾单位的
肾部分切除术（简称NSS）。NSS手术的核
心在于仅切除肿瘤及其周边0.5—1厘米的

组织，最大限度
地保留正常肾
单位，减少对肾
功 能 的 损 害 。
这项手术对医
生的操作技能
要求极高，需要
在 30 分钟的时
间内完成肾动
脉的阻断、肿瘤
切除及肾脏缝
合等一系列复
杂步骤，以确保手术的成功率和患者的安
全。经过团队精准配合，手术顺利完成。半
年后的复诊结果显示，孙旭两侧肾脏大小几
乎一致，意味着手术对肾功能的损害微乎其
微，同时，原肿瘤部位也未出现复发迹象。

近年来，泌尿外科开展了一系列复杂而
精细的微创手术。这不仅减轻了患者的创伤
与痛苦，还将手术过程中的出血量控制在50
毫升以内，真正实现了以最小的代价换取最
大的健康收益。为患者畅通人体的“水路”，
是祝海一直以来工作的动力和目标。从医
三十载，他见证了无数患者在微创技术的
帮助下重获新生，也深刻体会到了自己所
选道路的正确与价值。 璩骊儒 张小青

一遇到肩痛，大部分人都会想
到肩周炎，肩周炎因此常常成为肩
颈部不适的“背锅侠”。实际上，肩
袖损伤也可能导致肩关节出现疼
痛、活动障碍等不适症状。本期

《健康青岛》邀请到青岛市市立医
院骨科中心本部运动医学科主任
张其亮，同市民交流有关肩关节疼
痛的话题。市民还可以关注青岛
市市立医院官微了解相关内容。

肩袖损伤又叫肩袖创伤性肌
腱炎，其原发性问题主要出现于肩
峰撞击导致肩袖肌腱损伤，可引起
肩关节疼痛和活动障碍，严重影响
患者的生活质量。在市立医院本
部运动医学科病房内，61岁的肩袖
损伤患者李明正在接受最后一次
术前查体。半年前，李明开始逐渐
出现肩部疼痛、活动受限的症状，
最近两个月他的疼痛感明显加重，
连胳膊正常的上举都变得困难异
常，于是在家属陪同下来到医院做
全面的检查。经过专业的影像学
检查与和病情评估，张其亮认为李
明的肩袖损伤已达到手术指征，决
定为其实施肩袖修复手术。

肩袖损伤多见于中老年人，但
提起肩膀疼痛，大多数患者首先会
考虑自己患上了肩周炎。那么如
何分辨肩周炎和肩袖损伤？张其
亮指出，肩周炎肩关节各方向活动
均受限，以外旋外展和内旋后伸最
为严重，可能出现冻结肩症状。肩
袖损伤被动活动范围基本正常，但
主动活动时力量可能减弱并伴有
疼痛。此外，肩周炎早期可能有明
确痛点，后期疼痛范围不定，夜间
疼痛加剧。而肩袖损伤疼痛以疼
痛弧为主，不同体位痛感不同，夜
间疼痛和上举受限。

张其亮建议市民，生活中应养
成良好的肩关节保护意识，避免撞
击、摔倒、过度负重等情况发生。
此外，运动前要做好充分热身，不
要过分拉伸，保证正确的运动、发
力姿势及技巧，量力而行。需注意
的是，有肩袖损伤病史的中老年
人，切勿手提过重的物品，以避免
增加肩关节肌腱的张力。如果出
现肩关节疼痛症状，不要久拖，及
时的治疗才是摆脱疼痛的最佳方
案。 璩骊儒 张小青

无偿献血无偿献血
点亮生命点亮生命

本报9月26日讯 近日，青岛市
公安局即墨分局举行“热血铸金盾 奉
献践初心”无偿献血志愿服务活动，当
天有 141 人参加无偿献血，成功捐献
热血233单位。

即墨公安分局重视警民共建，了
解到目前血液库存不能够有效保障临
床用血的现状，在分局党委委员政工
室主任周永的大力支持下，由分局团
委牵头组织广大公安干警参加无偿献

血，为挽救病人的生命助力，广大公安
干警踊跃报名。据了解，去年该局组
织的爱心献血活动中有 78 人成功献
血 140 单位，因此广大干警对无偿献
血了解充分，初检合格率高，为献血活

动顺利进行提供坚实基础。
活动现场，广大公安干警们有序地

排队填表、测量血压、初检、采血，他们
中既有初次献血者，也有“四免政策”的
受益者。周永带头表率，率先完成第6
次无偿献血，“作为警察，捐献热血，挽
救生命我们义不容辞。”一张张无比坚
定的笑脸，一袋袋满怀希望的热血，传
递着广大公安民警、辅警对生命的爱
心守护。 （记者 璩骊儒）

勇攀“心”高峰，为患者点燃“心”希望
康复大学青岛中心医院成功完成器质性室速心内膜+心外膜联合射频消融术
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本报9月26日讯 室性心动过速
（室速）是临床上常见的恶性心律失常，
常导致血流动力学障碍，严重的可危及
生命，其治疗一直是临床上的重大挑
战。近日，康复大学青岛中心医院心血
管内二科挑战技术难关，突破“天花
板”，成功完成了一例器质性室速心内
膜+心外膜联合射频消融术。

患者胡先生（化名）今年54岁，6年
前因突发胸痛，诊断为急性心肌梗死，
急诊介入治疗后好转。5 年前他突然
晕倒，诊断为室性心动过速，经心脏电
击（电复律）治疗后，症状短暂好转，考
虑与心梗后疤痕相关，当地医院建议患
者植入体内除颤器（ICD），但被胡先生
拒绝。其后，胡先生也曾前往多家医院
求医，并于两年前在其他医院行室速心
内膜射频消融治疗，可惜症状却未见好
转，上述症状反复发作，且呈进行性加
重，近一个月发作频率为 2 至 3 天一
次。无奈之下，胡先生慕名来到康复大
学青岛中心医院寻求解决方案。

针对胡先生的复杂病情，医院心血
管内二科主任尹刚带领团队经过深入
评估和精心准备，决定采用心内膜+心
外膜联合射频消融术这一前沿技术。

手术过程中，在心腔内超声导管（ICE）
及X线引导下，医生采用干性心包穿刺
技术（在没有心包积液的情况下进行心
包穿刺）顺利到达心外膜，再通过动静
脉途径到达心内膜，置入标测导管后于
心内膜与心外膜面共同进行标测。精
准标测后于室速发作关键“峡部”位置
进行消融，后于心内膜心外膜对应的低

电压区进行基质改良，消融结束后反复
进行电生理刺激均无法再次诱发室性
心动过速。

经过5小时的手术，胡先生的室速
得到了彻底解除。术后连续 3 天的心
电监护结果显示，胡先生未再出现室性
心律失常，标志着手术取得成功。在医
护人员的精心照料下，胡先生现已顺利

出院，并持续保持良好的随访状态。据
悉，心内膜+心外膜联合射频消融术这
一前沿技术不仅为患者带来了新生，也
为复杂心律失常的治疗提供了新的思
路和方向。 （观海新闻/青岛晚报/
掌上青岛 记者 管浩然）

康复大学青岛中心医院心血管
内二科电生理团队是青岛地区心律
失常治疗领域的开拓者和佼佼者，也
是最早一批独立开展缓慢性心律失
常的心脏起搏器治疗、快速性心律失
常的射频消融治疗及难治性心力衰
竭的器械治疗的团队。

团队历经三代艰苦奋斗，形成了
“更安全、更有效、更舒适”的理念，在青
岛地区率先开展心房颤动无痛射频消
融治疗方式。科室主任尹刚所带领的
团队每年完成的心脏介入治疗近千例，
其手术难度、手术效果及手术例数均位
于省市前列。此次心内膜+心外膜联合
射频消融术的成功，不仅是团队技术实
力的有力证明，更是对未来复杂心律失
常治疗模式的一次积极探索。

医护人员做心内膜医护人员做心内膜++心外膜联合射频消融术心外膜联合射频消融术。。


