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家长“鸡娃”、孩子的呐喊被无视……

@家长，与孩子一起克服“成长焦虑”
从心理学看，60%的人一生都要经历1-2次低谷。有的人不自知，自己熬

过来了；有的人则需要接受外力帮助，甚至服用药物。开学一个月，因厌学来心
理咨询的学生人数增多，是平时的一倍。家长“鸡娃”、无视孩子的呐喊……有
的孩子带着这些问题过早地跌入了人生低谷。“鸡娃”有没有分寸？家长与孩

子如何克服“成长焦虑”？记者对此展开采访。

“初一孩子不上辅导班的屈指可
数。”妈妈为笑笑报了英语班，并且已
经缴费。笑笑不去，说道：“没准备好，
再想想。”恰好那天在奥帆中心一间酒
吧有非洲曼丁鼓趴，妈妈便带笑笑去
了。随着鼓声响起，妈妈和人群摇摆
起来，笑笑则在寻找最佳拍照点。一
曲过后母子二人推开酒吧后门来到游
艇停泊区，笑笑问：这是私人游艇吗？
妈妈答：是的。孩子感叹道：好有钱。
妈 妈 表 示 ：确 切 地 说 是 有 实 力 有 能
力。妈妈向笑笑道出心声：“每个人都
可以通过努力过自己想要的生活，你
勤快一点，就可能有窝头吃。稍加努
力就能换块馒头。如果你十分勤奋，
外加特别肯动脑，来个肉包子也是没
有问题的。妈妈整天耳提面命让你好
好学习，就是希望你成年后不被物役，
有选择喜欢生活的能力，更有选择拒
绝的实力。”

一位重点大学毕业的父亲谈孩子
学习时洒脱得很。“我和爱人都是重点
大学毕业，但是目前预测，我的孩子上
不了重点大学。我们也不准备‘鸡娃’，
不会将大把的时间金钱投入到辅导班
中。与其‘鸡娃’孩子学习考第一，我们
更希望孩子快乐成长，并成为一名阳
光、正直的人。”

对孩子成长的焦虑困扰着多数父
母，近两年来松弛带娃方式也越来越受
到追捧。“家长希望孩子见多识广、有所
成就，家长就要承认世界是多元的。”杜
亚檑表示。而当“多元化”被我们所接受
时，这样的现实便也坦然接受了：我们的
父母是普通人，我们是普通人，我们的孩
子也是普通人。

观海新闻/青岛晚报/掌上青岛 记
者 陈小川

杜亚檑。

2016 年我国全面放开二孩政
策，迎来一波生育高峰。这些孩
子现在已经陆续步入校园。玥玥
今年上小学三年级，是家里的“二
孩”，这个开学季出现厌学情绪，
她不仅不想上学，由于家住顶楼，
还会经常自己通过阁楼窗户爬到
倾斜的房顶上发呆。大众普遍认
为有了二孩，会给老大带来心理
压力。但实际上，一旦父母在养
育方式上出现偏差，家庭生活中
的细枝末节，也会让老二的心理
扛不住。

玥玥的哥哥从小学习成绩优
异，是家长们口口相传的“别人家
的孩子”，今年考上了全国知名高
校。有哥哥在家“打样”，玥玥从小
不受父亲待见，父亲跟哥哥和跟玥
玥说话的语气神态判若两人。“别
人家的好爸爸”让玥玥陷入自我怀
疑：我是家里最笨的，我的日子没
有“奔头”。

家里不仅有一道“天花板”压
得玥玥透不过气来，父母关系紧张
也在潜移默化地影响着她。玥玥
清晰地记得，一次父母吵架，愤怒
的父亲拿一把利器顶在母亲脖子
上，这一幕恰好被她看到。逐渐
地，玥玥开始出现梦魇。她在现实
中的情绪压力无法释放，便通过梦
中血腥场景表达愤怒：为什么我得
不到关注？为什么我说的话父母
都听不进去？

无奈之下母亲带着玥玥寻求
心理咨询师的帮助。其实，早在玥
玥上幼儿园的时候已经出现心理
压抑的征兆，当时玥玥会说自己

“肚子疼”，但是医学检查她的消化
系统没问题，这就是心理问题的

“躯体表现”。
玥玥母亲认识到孩子出现了

心理问题，为了孩子甚至动过离
婚 的 念 头 ，认 为 摆 脱 父 亲 的 影
响，玥玥的情况会好转。但是，
家庭关系父母是“共谋”，也许母
亲自己感受不到，当她说起老大
的学习成绩，那种自然的“嘴角
上扬”已然被玥玥捕捉到。家庭
里面夫妻关系像拉链，你拉一下
我拉一下，拉链越拉越高，玥玥
也越来越压抑。如果父母的养育
方式再不作出调整，玥玥的处境
会越来越糟。

“每年的 9 月初开学季，和 11
月初期中考试结束，是学生厌学
心理咨询的高峰，人数能达到平
时的一倍。每个孩子厌学都能从
家 庭 和 父 母 养 育 方 式 上 找 到 原
因。近年来，发生心理问题的孩
子有低龄化趋势。这也提醒二孩
家庭，家长养育方式、举止言行
不但要考虑到老大的感受，也要
考虑到老二。”心理咨询师杜亚
檑表示。

“鸡娃”是当下社交媒体的
热点词汇，指的是父母给孩子

“打鸡血”，为了孩子能勤奋读
书、考出好成绩，不断给孩子安
排学习和活动，不停地让孩子
去拼搏的行为。刘女士孩子今
年上幼儿园大班，从家长群里
了解到同班孩子有能流利说英
语的、有能背诵诗词的，她着急
了：“不能让自己的孩子落后在
起跑线上，上小学跟不上学校
课程怎么办？”她开始咨询幼小
衔接，甚至跑去新华书店买了
一套小学一年级教材，每晚辅
导孩子学习。

刘女士的心态能代表一部
分家长，更多家长的跟进措施
可能比刘女士更加“全面到
位”，有少数家长甚至辞掉工
作，全身心陪着孩子学习。兰
女士硕士研究生毕业，为了孩
子的教育，辞掉工作陪读。她
不给孩子报辅导班，而是把教
材和教师用书买回来，自己备
课在家教孩子。孩子在学校上
小学一年级，在家已经学到了
三年级。因成绩优异，老师都
觉得这是“天赋异禀”的孩子。
但是孩子上初中后，学习开始
吃力，兰女士还是全力在家辅

导，但是越来越难保持住好成
绩。随着成绩下滑，孩子开始
焦虑，到初三就休学了。

兰女士不仅揠苗助长，而
且极其严苛。一份卷子，她先
做一遍，分清题目的难易，估算
完成时间，再掐着表让孩子做
卷子。一旦孩子成绩下滑，首
先焦虑的是兰女士，她再把这
份焦虑传递给孩子。她把全部
的精力放在孩子身上，生活全
部的价值在于把孩子培育成
才。但实际上是孩子承担了双
份压力，除了自己的学业，还有
妈妈的期待。

“鸡娃”需要科学分析。“不
同年龄段的孩子有相应的认知
能力。硬让 3 岁的孩子发展 5
岁的认知，显然不利于孩子的
智力发育。如果过早固化孩子
的思维，往后的学业就没‘后
劲’了。”杜亚檑表示，父母应该
关注“临近发展区”概念，孩子
3岁时，培养他此时“临近发展
区”的技能，让孩子踮踮脚就能
够到。无论是挖掘孩子潜力，
还是培养自信心都有好处，但
是让孩子去学他使劲蹦也够不
到的知识，那就是耽误了孩子。

无论孩子出现心理问题，
还是家长“鸡娃”，这背后都有
家长的身影。家长用自己的
价值观教育孩子，这是 70 后、
80 后这代人的特点，也有时代
的烙印。这代人通过求学改
变了命运，他们把对学习的认
知投射到孩子身上，却无法得
到孩子的认同，而家长也不认
同孩子的想法和意见，久而久
之，孩子就会突然“心理行为
失衡”。

“孩子出现心理问题是一
个长久的过程。人的身体有一
套植物神经系统，受情绪影响，
比如玥玥上幼儿园时报告肚子
疼，还有成年人去消化科看病
被转到精神科。孩子长期情绪
压抑，会一直作用于植物神经
系统，让人处于拮抗状态，包括
激素分泌上升、肌肉紧张等，就
会产生类似于疾病的身体反
应。”杜亚檑表示。

高中生楠楠上网课，上到
第三天就坚持不下去了，脊椎
痛得受不了，伴随恶心、呕吐。
去医院做核磁共振检查，啥事
没有。网课停了后，楠楠的脊
椎不痛了，她也从此开始休
学。妈妈觉得楠楠在家闲着也
不是一回事，便想让她出国留
学。在去北京办签证手续时，
楠楠出现膝盖积水，走不了路
了。去医院检查发现，膝盖积
水可能会影响走路，但不至于
严重到无法行走的地步。妈妈
以为是她对孩子的安排节奏太
快，孩子接受不了，出国的事便
放下了。随之膝盖便恢复正
常。“病情很神奇，好像呼之即
来，挥之即去。但是这其实并
不受人控制，当孩子痛苦到一
定程度后，用语言表达自己的
主张不被‘听见’，便只能用躯
体的疼痛呈现自我内心的痛
苦。”杜亚檑说。
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