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青大附院肾病科
攻克疑难 建设高水平肾病医学中心

“小感冒”引发“大问题”
在青大附院肾病科，就诊的大部分患者患有肾小

球肾炎、肾病综合征等常见病，但还有不少患者起病
隐匿、病情棘手，正是青大附院肾病科团队对疾病的
不断探寻，才得以一次次揭开疾病的“真面目”。

前不久，年仅23岁的小王得了一场“小感冒”，出
现头痛、咳嗽、咳痰，并伴有左上腹绞痛、恶心呕吐、小
便量少等症状。起初他没当回事，直到症状延续一周
才前往当地医院就诊，结果发现肝肾功能异常严重，
其中血肌酐指标竟“狂飙”至1031.7μmol/L，是正常值
上限的近10倍，小王随即前往青大附院就诊，结合检
查情况，初步诊断为多脏器功能衰竭、急性肾衰竭、急
性肝功能不全、血小板减少等，被紧急收治到重症监
护室。患者为何年纪轻轻便突发急性肾衰竭？小王
自述没有家族遗传性疾病史，也没有糖尿病、高血压、
心脏病史。为了尽快寻找病因，青大附院肾病科立刻
展开“拉网式”排查，结果从查体的数据中发现了端
倪：患者血压高达205/110mmHg，辅助检查中的血红
蛋白量、血小板计数等均低于正常值。团队结合患者
出现的高血压、微血管病性溶血、血小板减少、多器官
损害症状，最终确诊患者为溶血性尿毒症综合征，并
伴有恶性高血压及肺部感染。

精准诊疗让患者生命迎来转机
溶血性尿毒症综合征是一类原因不明的急性血管

内溶血性贫血伴肾功能衰竭的综合征，可累及多系统，
以微血管病性溶血、急性肾衰竭和血小板减少为主要
特征。2018年，国家公布了第一批罕见病目录，其中就
包括溶血性尿毒症综合征。在小王确诊后，青大附院
肾病科立即根据他的病情制定详细的治疗方案，积极
开展抗感染等治疗，并实施了14次血浆置换治疗和间
断性血液透析治疗。从对症治疗的第三天开始，患者
的尿量开始增多，病情稳定并逐渐好转。随着血肌酐、
血小板、血红蛋白等指标回归正常值，也意味着患者终
于渡过了这场难关。此次成功救治，不仅彰显了青大
附院肾病科在处理复杂罕见病方面的实力，也体现了
医院在急危重症救治中的优势，唯有早诊断、早治疗才
能最大程度地提高患者生存率。青大附院肾病科主任
蒋伟介绍，罕见病的诊治需要医生在诊疗过程中保持
警惕，才能从看似寻常的数据中发现问题，尝试从罕见
病角度解题，往往会给诊疗带来重要的意义，这也需要
团队与学科有大量的临床积累，才能尽快找到疾病的
真相，让患者少走弯路，得到精准高效的治疗。

站在肾脏疾病“医教研”前沿
“侦破”疑难复杂肾脏疾病，为患者健康保驾护

航，是青大附院肾病科成立以来一以贯之的目标。自

1979年成立，科室厚积薄发、精益求精，如今已成功构
建起“科研、教学省内领先，医疗技术国内一流”的“医
教研”为一体的肾脏病诊疗中心。科室不仅为山东省
临床重点专科、青岛市临床重点学科，还承担着二十
多项国家级和省级科研项目，同时担任国家卫生健康
委慢性肾脏病（CKD）一体化管理成员单位、全国肾
脏病诊治示范中心等重要工作，拥有泰山学者特聘专
家及青年专家多人，汇聚了一大批高层次人才，形成
了强大的科研与教学团队，博士后导师、博士研究生
导师及硕士研究生导师的配备，以及海外留学归国医
学人才的加入，为学科注入了新鲜血液与国际视野，
推动了学科整体实力的不断提升。在学科建设方面，
青大附院肾病科已成为山东半岛地区血液透析血管
通路中心及肾脏病疑难危重症诊疗中心，其临床辐射
范围广泛，惠及全国12个省的患者。

与此同时，科室还积极响应国家东西部医疗帮扶
政策，主动承担社会责任，为甘肃定西、贵州西秀等偏
远地区及山东省内多地市医院提供技术帮扶并开展
人才培养，有效提升了当地肾脏病诊疗水平，为推动
我国肾脏病医疗事业的均衡发展贡献了重要力量。
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在疾病的诊疗过程中，医生的天职是无限接近疾
病的真相，为此常常要跨越零的突破，以“破局思维”迭
代认知，给患者以准确的诊断与对症治疗。作为省内
首个拥有独立病房、建制完整的肾脏病三级学科，青大
附院肾病科历经45年的发展，始终走在肾脏病诊疗与
科研创新前沿，而这背后则是数代人的辛勤耕耘及孜
孜不倦，为患者健康和学科发展注入源源不断的动力。

扎根临床，用双手帮患者恢复功能；创新引领，用
精湛技术为患者重塑健康；个性定制，以精准康复创
造生命希望……作为医学的一门分支学科，康复医学
关系到疾病的诊疗，更关乎患者的未来，随着医学的
不断发展，康复医学已变得“不可或缺”。青大附院康
复医学科自2004年独立建科以来，已发展为集临床、
教学、科研于一体的综合性科室，秉持为患者解决实
际问题的初心，科室不断实现跨越式发展，跻身国内
康复医学领域前列。

专业实力成就康复强科
山东省临床重点专科、国家住院医师规范化培训

专科基地、中华医学会神经康复培训基地、中华医学
会言语障碍康复培训基地、中国康复医学吞咽康复专
科培训基地……来到青大附院西海岸院区康复医学
科门诊，墙上的牌匾彰显着该科发展 20 年来一个个
闪光的足迹，从早到晚，众多患者慕名来到门诊，接受
专业的康复治疗。青大附院康复医学科主任、学科带
头人王强曾有着13年神经内科从业经验，对康复医学
的认识更加超前。在治疗疾病之外，他总是设身处地帮
助患者尽快恢复功能、回归日常生活。为此，王强主任
对康复医学产生浓厚兴趣，并由此转换赛道，深耕康复
医学领域。

特色鲜明挖掘康复价值
青大附院康复医学科现拥有市南和西海岸两个

病区，设市南、西海岸、崂山三院区门诊，开放床位144
张，病区及治疗室总面积达7000平方米，专科水平和
康复设施达国内领先水平。与硬件设施匹配发展的
是学科的特色技术，目前科室已开设颈肩腰腿痛、骨
骼肌肉疾病与疼痛、吞咽障碍、尿便障碍、言语障碍、
足踝、产后康复7个专科门诊。以王强主任领衔创立
的姿势解密技术为例，这一全新的物理治疗技术打开
了康复治疗技术的新窗口，该技术由韩国著名康复治

疗师元相喜教授根据 20 多年的临床经验总结，并与
王强主任共同凝练而成，融合了国际上各种有关姿势
矫正的领先技术，并加入了国际上独创的关节运动方
式——关节剪切运动，应用于骨骼肌肉系统疾病及神
经康复领域中。在治疗青少年坐姿异常引起的脊柱
侧弯和高低肩、长时间姿势异常导致的颈肩腰腿痛、
神经系统疾病导致的脑卒中以及脑外伤、运动损伤等
方面，姿势解密技术可以帮助患者纠正不良姿势、改善
运动障碍，摆脱疼痛困扰。在吞咽康复领域，青大附院康
复医学科建立以患者为导向的精准康复机制，通过详细的
筛查评估，分阶段确立目标，通过口咽感觉运动训练、气道
保护训练、环咽肌开放训练以及定期量化复盘评估，帮助
吞咽困难患者迈过进食关卡，为后续的生活带来希望。

追求卓越持续打造硬核团队
继获批全国首批“神经康复技术”和“语言康复技

术”规培基地，青大附院康复医学科于2024年再获殊
荣——成为“十四五”国家重点研发计划示范中心单
位及山东省培训应用示范基地，意味着学科的专业能
力得到中国康复研究中心的认可，在特色技术发展方
面又一次站上了新的起点。

作为山东省及青岛市临床重点专科，青大附院康
复医学科的医疗技术水平在全省位居前列。其中，神
经康复作为传统优势亚专科，配备平衡评估与训练系
统、悬吊系统、经颅磁刺激、经颅直流电等先进的康复
设备，通过姿势矫正、核心肌力训练、神经发育疗法等
康复治疗技术全面改善患者的功能障碍，其中痉挛的
处理、姿势解密技术、吞咽障碍的整体管理居于全国
前列。骨骼肌肉与疼痛康复亚专科为青大附院优秀
亚专科，已开展神经水分离、PRP关节注射及肉毒毒
素注射治疗膝关节炎等多项新技术新项目。

青大附院康复医学科拥有一支年龄结构合理，学
历层次较高的人才队伍，现有医护技 124 人，其中医
师 21 人，包括主任医师 4 人、副主任医师 11 人、主治
医师6人，拥有博士研究生学历16人、硕士研究生学历
5人，博士研究生导师2人、硕士研究生导师7人。其
中，3位医师分别在日本藤田医科大学、美国迈阿密大
学和马里兰大学进行了为期一年及以上的访学。科室
高度重视科研与教学工作，在持续发力学科发展的同
时，正在积极为培养康复医学人才作出更大的贡献。
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青大附院康复医学科
深耕专业 走在康复领域前沿
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