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斗智斗勇的“视力保卫战”，谁赢了？
记者调查发现部分孩子和电子产品朝夕相伴
专家提醒年龄越小越应与电子产品“断舍离”
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8岁小学生每天接触电子产品

暑假里，8 岁的小唐每天都会接触平板电脑，除了参加线上的书
法课，也会玩一些游戏。就连外出旅游回到酒店，她也会用手机看线
上课程。书法课每节课 40 分钟，总共要上 56 节课，加上每次拍照上
传作业和查看老师的点评视频，总共需要看屏幕约 40 小时。加上各
科的线上系列试听班每节课一小时左右，以及用平板电脑玩游戏的

“不可数”时间，小唐假期平均每天花在电子产品上的时间不少于一
小时。

“我的好朋友接手了爸爸不用的手机，她用这个手机注册了蛋仔派对
游戏账号，也推荐让我一起玩。我和同学们都很喜欢用电子产品，我主要
用平板，其他同学也有用学习机、电脑、投影仪和手机进行学习或游戏
的。家长做饭的时候，我最容易实现‘平板自由’，把音量调到最小，找个
不容易被发现的地方玩一会儿游戏，或者看动画片。”小唐告诉记者，班里
的同学都知道保护视力的重要，但大部分同学都离不开电子产品，新学期
开学后有的同学戴上了眼镜。

建议尽量减少使用电子产品

今年暑假期间，山东第一医科大学附属青岛眼科医院验配中心累计
开展视光检查的人次数量，较同期大幅增长。“近年来，全社会对青少年近
视防控的关注度不断提高，越来越多的家长了解到更全面的近视防控知
识。暑假是视光检查的高峰期，复查的患者较多。从检查结果看，反映出
现有的防控手段是相对有效的，比如特殊光学设计的框架眼镜、角膜塑形
镜，以及视功能训练等，总体来看控制效果比较理想。”高级视光师孔玲暑
假每天至少为30个孩子进行视光检查，近两年由于家长的重视程度提高、
孩子接受的科普教育增多，以及家校医社的进一步联合，儿童青少年近视
控制的效果也有了明显提升。

在做视光检查的患者中，有一个 11 岁女孩没有戴过眼镜，跟着家长
专程从外地来青岛就诊。结果一查，眼睛已经近视 550度，接近 600度高
度近视。原来，这位家长每学期都会收到学校的体检报告，每次提示的
都是视力不良，低于正常值 5.0，但家长自认为孩子视力下降可能适当休
息就能缓解，没有做任何干预，直到孩子实在觉得看东西挺费劲，趁着暑
假有时间，家长慕名来青岛就医。“这位家长在孩子近视初期没有做好防
控，孩子平时坐在班里第二排，看黑板没有受到影响。有的孩子不想让
家长知道自己的视力下降，害怕家长批评，或者被要求减少看电子产品
的时间。”孔玲表示。

暑假期间，部分孩子参加了线上学习课程，或多或少会对视力产生

影响。“我对青少年患者建议，尽量
减少电子产品的使用。如果不可避
免地参加线上课程，一定做到间断
用眼，不要长时间持续观看屏幕。
比如看 20 分钟屏幕，就眺望远方休
息一下，即使只休息一两分钟也可
以。而且年纪越小，越不应该接触
电 子 产 品 ，尤 其 是 6 岁 之 内 的 孩
子。”孔玲建议，并非要严格卡着 20
分钟一休息的时限，年龄大一点的
孩子如果不想影响专注力，40 分钟
休息一次也是可以的。

近几年，近视低龄化的病例有
所增多，有些孩子过早地参加线上
早教或者线下多媒体教学，增加了接
触电子产品的时间。

早干预可以减缓度数增长

许多家长关心，孩子在近视初
期，比如刚超过 100 度时，如果及时
防控，视力有可能恢复吗？孔玲介绍
说，这需要详细诊断，确定近视的原
因，是否是眼球结构改变的真性近
视。视力下降的原因有很多，包括眼
球本身是否存在一些病变、屈光问题
导致的轴性近视，以及散光、远视
等。不过散光和远视不会导致视力
突然明显下降，而青少年近视多见眼
球发育超过正常值，如果不及时干
预，往往会逐渐增长度数。

远视储备是视力检查中的常见
名词，每个年龄段有相应的远视储
备值，青少年眼球没有发育好之前
处于远视状态。如果提早没有远视
储备了，就是眼球发育过快了。比
如 7 岁的孩子眼球还没发育好，远
视是正常的，但如果这时的远视储
备不够，说明他的眼球发育太快，
可能会导致近视。需要注意的是，
远视储备值需要在散瞳的状态下才
能测量准确，如果没有散瞳直接检
测，结果一般会偏低，所以如果想
知道孩子准确的远视储备值是需要
散瞳的。

家长对待孩子视力变化的敏
感度不一样，有些家长在孩子远视
储备较少的时候已经开始紧张，提
早想办法干预。今年暑假伊始，有
个 7 岁男孩跟着家长来检查视力，
结果是近视 75 度。身边亲友说，
孩 子 近 视 度 数 不 高 ，不 需 要 急 着
戴 眼 镜 。 而 这 位 家 长 认 为 ，应 该
把 孩 子 的 近 视 度 数 控 制 在 100 度
之内。

暑假里，家长督促孩子每天进
行长时间户外活动，同时使用有视
力防控设计的镜片。假期结束前，
这个男孩来复查时，近视已经降为
25 度。虽然近视多数是不可逆的，
不过小度数眼轴回退的现象也是
有的，对近视起到了缓解作用。
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每年暑假，岛城家庭的亲子关系都少不了“视力保卫战”这个关键词，双方经过
或佛系或激烈的斗智斗勇之后，往往是几家欢喜几家愁。记者采访了一些晚报小
记者和他们的家长，发现部分孩子和各类电子产品朝夕相伴，专家提醒年龄越小的
孩子越应与电子产品“断舍离”。

高级视光师孔玲做视光检查。

尚女士家的平板电脑和投影仪机顶盒。

4岁幼儿翻箱倒柜找平板电脑

“孩子接触的电子产品种类多样，
随着年龄增长，戴眼镜的孩子也越来
越多。暑假里大部分孩子白天都在老
人家里，有的老人溺爱孩子，管不住孩
子。为了让孩子不看电视、不用电子
产品，我有个朋友直接带着电视遥控
器和平板电脑上班。她说，否则不管
藏在哪个角落里，总能被孩子找到。”
80 后家长尚女士告诉记者，她的两个
孩子最初接触电子产品，是因为下班
后或休息日，她经常需要在家中处理
工作。为了让吵闹的孩子安静下来，
她只好用平板电脑的早教游戏来安抚
孩子，有趣的游戏很快就让孩子产生
了依赖。

“医生说大宝的远视储备不足，我
对此有点担心。4 岁的二宝玩起平板
电脑很顺畅，两个孩子想玩平板电脑
的时候就会悄悄密谋，互相打掩护。
我一不留神，他俩就得逞了。”尚女士
在休息期间如果短暂外出，会打开家
里的监控，点开监控画面时，她经常发
现孩子已经躲起来玩平板电脑了，尽管
画面看不到，但是动感的音乐泄露了实
情。晚饭后，两个孩子突然没了声音，
尚女士踮起脚尖挨个房间寻找，桌子底
下、床围后面、双层窗帘空隙里，都曾看
到缩成一团的两个孩子，二宝玩到兴奋
时会欢笑几声，大宝赶紧制止，“嘘，别
被发现。”

无论尚女士把两个平板电脑藏在哪
里，被孩子发现是迟早的事。有一次她
回到家，发现衣柜下方掉落了多个小饰
品，原来是二宝搬来椅子，从衣柜夹层里
翻到了平板电脑。


